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摘要：

職目前於三軍總院澎湖院區服務，目前從事兒科及澎湖院區之臨床及行政相關服務。此次參加第九屆年會Internatronal Congress on Autoimmunity，於2013年3月26日~30日在法國尼斯舉行，會議及課程內容主要是探討新的自體免疫疾病致病機轉的新發現與相關治療的新策略應用。

在此會議中，全球來自不同領域的專家學者特別是許多歐美知名國際學者的參與，如來自美國西雅圖華盛頓大學K. Elkon教授，來自以色列自體免疫疾病大師Y. Shoenfeld教授，的他也是本次大會的主席，以及英國倫敦的S. Alam教授等。尤其是自體免疫基礎研究界領域之專家，如法國教授Dr. J.O. Pers，提出BAFF在自體免疫的調節機轉與未來可能的運用；美國杜克大學Dr. J.T. Guptill探討B淋巴細胞在重症肌無力症的特性等，除了有精采的演講另外還有口頭報告論文及e-poster與豐富的壁報論文展示，此行收穫頗豐有意猶未盡的感受；其中職提出口頭報告論文，因口頭論文的報告與知名的國外學者有良好的互動，職也獲得許多肯定，更讓他們認識中華民國台灣研究的質與量，有助於基礎與臨床研究的結合，落實轉譯醫學與未來產學合作的契機。
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本文

1.目的

參加會議的主要目的是希望吸取國外現行自體免疫研究的最新發展與經驗，瞭解與認識目前活躍在此方面的國際學者，並在回國後規劃未來台灣在此方面的研究方向與特色之發展。

2.過程

國防醫學院醫學系專任教師兼三軍總醫院澎湖院區主任陳錫洲醫師於2014年3月26日至30日在法國尼斯參加9th Internatronal Congress on Autoimmunity年會，以下是職在會議結束後撰寫的回國報告。

2014年第九屆國際自體免疫大會(9th Internatronal Congress on Autoimmunity)在法國尼斯舉辦，尼斯是法國第五大城位於蔚藍海岸畔，氣候宜人景色優美，曾吸引許多位國際藝術家在尼斯居住如畢卡索、雷諾瓦與夏卡爾等。此年會參加人數多達二千人以上，來自超過六十個國家地區與會，五天的議程超過六百場的大小演講與海報論文報告，盛況空前。
大會於三月二十六日正式開始，首先課程第一天有免疫礎課程 (BASIC IMMUNOLOGY COURSE AGENDA      Wednesday, March 26, 2014, 12:30 - 17:00 The purpose of the course is to review major topics in basic immunology, with emphasis on recent advances and issues that are relevant to the pathogenesis and treatment of immune-mediated diseases  )及重要的專題演，以及有更深入自體免疫疾病研究探討。如專題題目: OVERVIEW OF SESSION - TOXICITY OF ALUMINUM ADJUVANTS IN HUMANS AND ANIMAL MODELS Speaker:  Christopher A. Shaw, Canada； NANO-IN-BRAIN : THE NANODIAMOND TECHNOLOGY MAY HELP ASSESSMENT OF SYSTEMIC BIODISTRIBUTION OF ALUM ADJUVANT PARTICLES ，Speaker:  Romain Gherardi, France；AUTOIMMUNE/AUTOINFLAMMATORY SYNDROME INDUCED BY ADJUVANTS: A WORLD REGISTRY FOR A NEWLY DESCRIBED SYNDROME, Speaker:  Ignasio Rodriguez, Spain 等。經過半天的精采報告與演講當晚為開幕晚會，有傳統法國的爵士樂團演奏輕柔的爵士樂，感受到大會的貼心與用心。 

第二天在三月二十七日安排 DISEASE OF THE DAY是:重症肌無力症 MYASTHENIA GRAVIS - THE CALSSICAL AUTOIMMUNE DISEASE 由法國學者S. Berrih-Aknin (France)與由M. Hayden (Canada) 探討其基因相關機轉MECHANISM OF THE DAY: GENETICS 由N. Bizzaro (Italy) 介紹其診斷  ASPECT OF THE DAY: DIAGNOSTICS 最後由K. Elkon, A.E. Weideman, D. Santer, S. Miescher, F. Käsermann (USA)探討免疫球蛋白治療的的角色 THERAPY OF THE DAY: IVIG ，整個議程設計如首曲目演奏，深入淺出且一氣呵成；而其他場次探討自體抗體與疾病的診斷及臨床表現的發現，也非常精彩，如德國學者提出COMPUTER-AIDED IMMUNOFLUORESCENCE MICROSCOPY (CAIFM) FOR ANA DIAGNOSTICS K. Ens, C. Krause, S. Saschenbrecker, E. Rohwäder, K. Fechner, W. Stöcker, E. Barth, T. Martinez, J. Voigt (Germany)；另外奧地利學者發表的: A NOVEL IMMUNOFLUORESCENCE METHOD ALLOWS DEPICTION AND QUANTIFICATION OF CD4+CD25+FOXP3+ REGULATORY T CELLS IN HUMAN TISSUE A. Harger, M. Tauschmann, R. Rohban, B. Prietl, E. Hoeller, V. Pfeifer, C. Hoegenauer, T.R. Pieber (Austria)，在疾病組織內對調節型T淋巴細胞的偵測也已研發出來。
緊接著第三天在三月二十八日上午場的大會指定的疾病演講為多發性硬化症應種的基礎與臨床的最新發展，依序由以色列D. Karussis (Israel)教授介紹 DISEASE OF THE DAY: MULTIPLE SCLEROSIS ； 接著由美國學者M.E. Gershwin (USA)發表MECHANISM OF THE DAY: IMMUNDEFICIENCY IN AUTOIMMUNE DISEASES ；之後由義大利專家C. Perricone (Italy)探討 ASPECT OF THE DAY: ADJUVANTS AND AUTOIMMUNITY 最後由大會主席Y. Shoenfeld (Israel) 討論原蟲在多發性硬化症的腳色相當有趣；THERAPY OF THE DAY: PEPTIDES - TO HARNESS THE ABSENCE (HELMINTHES) TO TREAT THE EPIDEMIC (AUTOIMMUNE DISEASES)。這部分專題報告題目相當緊湊亦豐富。中間時間為海報論文展示共有約150篇論文發表，這只是第一場，可以了解各國目前研究的近況，非常有價值。
接著有關的題目為第一型自體免疫糖尿病的研究有來自義大利的S. D’Alfonso (Italy)教授 介紹GENETIC SUSCEPTIBILITY IN AUTOIMMUNE DISEASES 與C. Canessa (Italy)報告的GENETICS OF DIABETES及美國專家Y. Tomer (USA)演講TYPE 1 DIABETES AND AUTOIMMUNE THYROIDITIS: THE GENETIC CONNECTION 另外以色列學者B. Gesundheit(Israel) 演講兒童神經與自體免疫的新型細胞治療的進展 PEDIATRIC NEUROLOGY, IMMUNE MECHANISMS, AND INNOVATIVE CELLULAR THERAPY 等。這部分與我在實驗室與 司徒院長實驗室的研究夥伴有許多可以參考的未來研究之規劃，可謂是獲益良多。
在三月二十九日為第四天的上午議程主要為風濕性關節炎的研究如 P. Totoson, (France) 演講相關機轉 MECHANISMS OF ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN RHEUMATOID ARTHRITIS:A LITERATURE REVIEW FROM ANIMAL STUDIES ；法國學者 J. Mussard, (France) 討論相關的發炎因子與發炎機轉動物模式的研究INFLAMMATION OCCURS IN A TLR9-INDEPENDENT MANNER IN EXPERIMENTAL ARTHRITIS AND RHEUMATOID ARTHRITIS 比利時學者 L. De Winter (Belgium)研究相關自體抗體的參與:  ANTIBODY BIOMARKERS IN SERONEGATIVE AND EARLY RHEUMATOID ARTHRITIS: VALIDATION IN TWO INDEPENDENT COHORTS  義大利 M. Benucci, F. (Italy)教授 則運用以上市的單株抗體TOCILIZUMAB (TCZ)探討其療效 CAN TOCILIZUMAB (TCZ) INDUCE A DECREASE IN CARTILAGE OLIGOMERIC MATRIX PROTEIN (COMP) LEVELS AND DISEASE ACTIVITY IN PATIENTS WITH LONG-STANDING RHEUMATOID ARTHRITIS (RA)? ；希臘學者 Tsirogianni, (Greece)則希望能研發新的生物標記來早期診斷，題目為 ANTI-MCV ANTIBODIES AS A RELIABLE MARKER FOR MONITORING DISEASEACTIVITY IN RHEUMATOID ARTHRITIS以上雖然目前不是我參與臨床與研究的題目，但仍了解其最新的分子機制與相關臨床應用，此亦是對疾病的基礎與臨床研究仍有不少新的啟發。
我們的研究報告 (形式: 口頭論文報告 17:10): 在三月二十九日當天下午為職的演講型式為口頭報告我們近期的研究成果 [S. Chen, G. Lin, M. Lin, H. Sytwu (Taiwan)]介紹我們目前研究的概況題目為: BLIMP-1 OVER-EXPRESSED IN T CELL REGULATES DENDRITIC CELLS AND REPRESSES EXPERIMENTAL AUTOIMMUNE； 主持人座長為芬蘭有名教授Chairperson: O. Vaarala (Finland)，也是具高分的Impact factor國際知名雜誌 Autoimmunity 的重要編輯，提出相當有建設性的意見，例如如何運用此分子的在動物實驗的探討與人類多發性硬化症未來的運用與研發，讓職獲益良多。
[image: image1.emf]
三月三十日為第五天也是大會最後一天議程，內容亦相當豐富包括；如美國來的D. Cines (USA) 演講非特異性紫斑症的介紹與進展: DISEASE OF THE DAY: IDIOPATHIC THROMBOCYTOPENIC PURPURA (ITP) ；接著義大利的P. Sarzi-Puttini (Italy) 教授提到ITP的新型治療方式: THERAPY OF THE DAY: BIOSIMILARS; 之後英國學者 S. Alam (UK) 講了一個新穎與精彩的議題，哪個醫學雜誌值得信賴相當特別: OPEN ACCESS JOURNALS: WHO CAN YOU TRUST? ; 日本學者S. Tahir (Japan) 也把目前免疫新發現的細胞在自體疾病的角色作一探討:  GENERATION AND FUNCTION OF SENESCENCE ASSOCIATED FOLLICULAR CD4+T CELL POPULATION IN SYSTEMIC AUTOIMMUNITY 最後以色列學者M. Halperin-Sheinfeld 研發新的化合物運用在多發性硬化症的功能對未來藥物發展有其代價值, THE TELLURIUM COMPOUND AS101 AMELIORATES EXPERIMENTAL MULTIPLE SCLEROSIS BY A MECHANISM INVOLVING VLA-4 INHIBITION ，這也是我們實驗室研究的相關重點，值得學習。

   在這五天緊湊的議程，除了擴展國際視野更認識許多國際學者有人，對目前研究的新進展更感到國際研發競爭的激烈，藉此參與此會希望能對未來研究有更新的突破與發展。
3. 心得 
會議的重心在於分享新的自體免疫疾病致病機轉的新發現與相關治療的新策略，如(1) 含旅佐劑疫苗的普遍使用導致的神經毒性與相關神經免疫疾病如Guillian-Barre syndrome (Autoimmune/Inflammatory syndrome induced by adjuvants更是熱門話題)、ITP等發生率增高的潛在相關、(2) 調節型B淋巴細胞影響自體免疫疾病進期的新進展如對紅斑性狼瘡、第一型糖尿病、多發性硬化症、類風濕性關節炎等的影響與新的分子參與等的探討、(3) 表象基因在自體免疫疾病扮演的角色、(4) 大會主席( Professor Yehuda Shoenfeld)演講提到的 the mosaic of autoimmunity 更是種新的概念如環境、感染、基因、賀爾蒙、免疫缺損等，皆有部分參與發生自體免疫疾病的相關因素，也讓我們對自體免疫疾病有了更進一步之了解。
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(圖為法國教授說明B調節型淋巴細胞在自體免疫疾病的腳色與對T淋巴細胞的影響)

感謝國科會補助與國防部軍醫局及國防醫學院、三軍總醫院的協助支持下，使申請人有此一難得的機會前往法國尼斯參與此國際會議；藉由參與此次會議，對於現今同步輻射研究設施有更進一步之了解，並接觸目前剛起步之研究領域。
由於免疫分生的進步與分子治療的進步，讓許多因免疫治劑如類固醇等治療疾病產生的副作用，因這些新治療方式如細胞素單株抗體與幹細胞等的進展與發明，讓病人有良好的治療方式且較無明顯的併發症。
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(圖為大會眾多與會的各國專家學者)
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(圖為巧遇台灣與會學者國立中正大學微免學系的吳淑芬副教授，與她討論壁報論文的合影。)
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(圖為法國學者Houczec討論 HBV與多發性硬化症的關係(MS))
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(圖為加拿大學者討論MS上市新藥Copaxone的基礎免疫調節機轉等。)
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(圖為與大會主席合影並介紹台灣現在研究狀況。) 
4. 建議事項:

目前台灣在自體免疫疾病研究，多以臨床個案表現與相關實驗室數據表現以及新藥臨床測試結果在基礎方面亦以細胞分生實驗為主，再轉譯(translation medicine)醫學部分則較少，另外對各種不同免疫疾病的相關機轉接能從基礎的分子免疫機轉研究的探討與實驗室的新的診斷方式的開發然後運用到臨床的發展皆有其階段與步驟的鋪陳可見大會的投入與用心有完整系列的安排，因此可提供我們未來如果要辦國際大型研討會有可借鏡之處，經由參與本次國際會議，參與之學者不論臨床與基礎研究學者皆相當多，且許多皆為結合兩者的重要成果與創新發現，特別歐洲跨國研究風氣相當普遍，這是值得借鏡的現象。
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