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摘要 

    為促進與中國大陸助產人員能有進一步交流，並為本校護理助產研究所學生尋找

適當實習場所，以增強學生臨床實務接生工作能力，故促成本次至廣州南方醫科大學

護理學院及其附設醫院進行演講與參訪活動。本人此次演講內容包括對護理學院學生

進行「質性研究文章的設計與發表」的介紹及對廣州地區助產人員進行「以婦女為中

心的親善助產護理：原則、形式和實踐文化」的演講。於參訪南方醫科大學附設南方

醫院參訪時，針對婦女待產生產的環境有了進一步的認識，將有助於評估未來進一步

合作奠下良好的基礎。 
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本文 

目的： 

    為促進與中國大陸助產人員能有進一步交流，並為本校助產所學生尋找適當實習

場所，以增強學生臨床實務工作能力，故促成本次至廣州南方醫科大學護理學院及其

附設醫院進行演講與參訪活動。 
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過程： 

 

時 間 

 

地 點 

 

 

活  動 

 

10月 25日 

    上午 
由桃園中正機場起飛  

10月 25日 

15:00-16:00  

南方醫大護理學院六樓會

議室 

講座： 

質性研究文章的設計與 

發表 

10月 25日 

16:30-17:30 
護理學院六樓會議室 雙方交流與洽談合作事宜 

10月 25日 

18:00-20:00 
 歡迎晚宴 

10月 26日 

09：00-10：50 

南方醫科大學第一臨床醫

學院 2樓 

授课： 

以婦女為中心的親善助產

護理：原則、形式和實踐文

化(一) 

10月 26日 

13：30-15：00 

南方醫科大學第一臨床醫

學院 2樓 

授课： 

以婦女為中心的親善助產

護理：原則、形式和實踐文

化(二) 

10月 27日 

09：00-12：00 
南方醫科大學附設醫院 參觀南方醫院婦產科 

10月 27日 

PM 
返台  
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一、 質性研究文章的設計與發表 
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二、 以婦女為中心的親善助產護理：原則、形式和實踐文化 
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三、南方醫院產科服務介紹： 

    南方醫院是南方醫科大學的附設醫院，2008 年被評為廣東省“十一五”重點醫學

專科醫院。亦為中國國家衛生部人類補助生殖技術培訓基地(中國僅 10 家)及國家衛生

部婦產科專科培訓基地，並為廣東省首批獲得產前診斷資質的醫療機構。 

產科母嬰服務 

南方醫科大學南方醫院婦產科本著“母親安全、兒童優先”的服務宗旨，為廣大孕產

婦提供優質高效的全方位服務。該院高危險妊娠醫學中心為廣東省重點學科、廣東省

危急重症孕產婦救治技術指導中心、廣東省地中海貧血防治指導中心，在高危妊娠、

產科急危重症的救治方面具有豐富的經驗，處於中國境內領先水準。在高危險妊娠產

期開展全程母嬰監護，實行一對一人性化服務、溫馨待產、陪護助產、無痛分娩、新

生兒游泳和撫觸、產後康復和功能訓練指導、產後母親和嬰兒訪視等溫馨個性化的服

務，使產科休養中心成為母嬰之家，真正做到母親安全、寶寶健康。 

      主要業務及特色服務有： 

      （一）孕期指導與監測： 

      1、孕期健康指導 

      2、孕期母嬰健康監測 

      產前監護中心設在門診 5樓，提供遺傳、優生諮詢、早孕及孕期檢查、保健指

導、產後 42 天產後檢查。為降低出生缺陷發生率，提高出生人口素質，通過對妊娠中

期的婦女進行 B超篩查，對妊娠 14-20+6 周婦女血液中某些特異性物質的化驗，篩查

出先天唐氏症（21-三體綜合征），神經管畸形和 18-三體綜合征的高危險群，並對高

危險群採取羊水穿刺和臍血穿刺行染色體檢查，預防先天性缺陷兒出生。 

      產前檢查不僅包括對孕婦的檢查，還包括對胎兒的監測。從第一次在該院產科

接受檢查之日起，每個孕婦都會有自己的專屬醫生，以後的所有孕期檢查全部由她陪

伴進行，同時為孕婦建立詳細的健康管理檔案，母嬰的健康狀況盡在掌握之中。 

      3、孕期心理輔導 

      該院會提供孕期心理輔導，給予孕產婦正確的知識指導、行為引導、心理指導，

幫助孕產婦消除不必要的心理負擔，使她們更加輕鬆自然的投入到分娩這一神聖的生

理過程中。 

      4、胎教指導 

      胎教專家分別從營養、運動、環境、音樂、語言、撫摸等方面為孕婦制定全程

胎教指導方案，促進寶寶健康發育。於每週五上午免費有產前教室，由經驗豐富的產

科醫師、護理師對孕婦進行指導，內容包括精品孕育課堂、準媽媽交流沙龍、母嬰情

景感知等，涵蓋了從生命孕育、孕期、分娩到產後的全過程，滿足準媽媽孕產期每個

時間段的不同需要。  

      （二）安全、溫馨的分娩期服務 

      1、快捷的孕婦入院綠色通道：孕婦辦理入院手續可以通過“綠色通道”，即孕
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婦有臨產症狀後，全天 24 小時均可以直接到產科病房（外科樓 13 樓）辦理住院手續，

不必經過門診或急診。 

      2、嚴密的監護：產科醫生及護士、助產士會對入院孕婦嚴密監護，利用先進的

胎兒心電監護設備和臍動脈多譜勒血流監測設備描記胎心搏動與胎動和宮縮的關係，

早期發現胎兒宮內急、慢性缺氧，胎盤功能不全，臍帶脫垂或隱性脫垂並檢查胎兒宮

內儲備能力。 

      3、特色分娩： 

      （1）無痛綠色分娩 

      由專業麻醉師進行麻醉鎮痛操作，嚴格控制用藥量，並由經驗豐富的助產士一

對一全程陪伴，產科醫生嚴格監護產程進展，用藥後產婦的痛苦可降至最低，意識清

醒、可以自由活動、宮縮不受抑制，大大減少產婦心理和生理負擔，利於順產。 

      （2）導樂陪伴分娩 

      在準媽媽的整個分娩過程中，一個富有生育經驗的“教練”全程陪伴身邊。有

效地改變了醫療干預模式下分娩過程中的不足，產婦臨產分娩時，“教練” 根據自身

分娩的體會和經驗，在不同的產程階段給予產婦以生理上、心理上、感情上的支援，

給分娩媽媽提供各種減輕產痛的方法和建議，使產婦心理得到持續的撫慰和情感支

持，降低痛覺反射，產程縮短，血量減少，從而使整個分娩過程輕鬆、順利。 

      （3）家人陪護式分娩 

      分娩過程中，產婦恐懼緊張等情緒，會使子宮收縮失去協調，影響子宮頸擴張，

引起疼痛加劇。家庭式分娩通過溫馨的產房家庭化佈置，產婦家屬陪伴分娩等方式，

利用產婦對親情的依賴心理，有效減輕孕婦對產程的恐懼，降低痛覺反射，進而做到

輕鬆分娩。 

      4、接生：產房設計規範，流程合理。實施科學接生，會陰側切者實施美容縫合，

不拆線。 

      5、高危妊娠的救治：該院產科不僅有一批高水準、高素質、高學歷的產科專家，

更依託於南方醫院這所國內著名的綜合性醫療單位，在該院內、外、兒科及 ICU 的高

超的醫療水準支持下，產科在孕產婦危急重症救治方面取得了良好的成效，總結了豐

富的經驗，並成為廣東省危急重症孕產婦救治技術指導單位。 

      （三）產後管理與康復 

      1、 產後病區溫馨舒適：設有普通六人病房、標準雙人病房和 VIP 星級病房，

病房環境整潔舒適，適合孕婦的不同要求。的實行母嬰同室，增強母子感情交流，促

進嬰兒身心發育。產兒科醫生雙查房：新生兒醫生進產房參與新生兒的搶救，同時產

科、新生兒醫生每天對新出生嬰兒進行全面檢查，使嬰兒生命安全更有保障。 

      2、 產後康復治療區：配備有多功能產後康復治療儀（包括產後陰道縮複、子

宮復舊、催乳、通乳、乳腺小葉增生治療、手術後鎮痛、產後尿瀦留等治療）、紅外

線傷口理療儀、頻譜理療儀等。對產後泌乳不暢、乳汁淤結、包塊、脹痛；產後尿滁

溜、排尿不暢有極佳的治療效果。 

      3、產後心理調理： 生產後的女性由於生活發生變化，身體在短時間內不能恢

復到產前的狀態，心理會隨之出現問題，甚至會發生產後抑鬱症等疾病。專業心理諮
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詢師根據產後媽媽的具體情況，制定有針對性的心理輔導方案，對產後出現的各種心

理疾病進行專業治療，幫助產後媽媽回復正常心理狀態，開始新的生活。 

      （四）新生兒管理 

      1、嬰兒游泳和撫觸： 嬰兒游泳是胎兒在母體內環境的一個延續，它主要是通

過以水為介質的皮膚接觸及各個關節大幅度的自主活動和被動游泳操的活動，同時予

以溫柔和自然地刺激嬰兒的視覺、溫度覺、嗅覺和觸覺，尤其是平衡覺的刺激與適應。

有利於寶寶的早期智力發展，同時嬰兒游泳可以促進嬰兒生長發育，促進食物的消化

吸收，減弱應激反應，提高小兒的抗病能力，促進小兒正常睡眠節律的建立，減少哭

鬧，有利於親子互動交流。 

      2、新生兒疾病篩查：在我市率先開展新生兒先天性低甲血症、苯丙酮尿症及新

生兒聽力篩查，減少癡呆傻聾兒的發生。 

      3、新生兒二十項測試：專職新生兒醫生對新生兒進行 20 項測試，瞭解其神經、

行為發育情況。 
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心得及建議 

    中國大陸助產人員的組織與角色功能與台灣體制完全不同，包括助產人員隸屬於

護理協會，而非獨立的專業組織；教育體制上絕大部分是學生進入護理科系後，依照

學校的政策或學生的志向而加修助產學程之各項學分。學生自護理科系畢業後至臨床

工作，如工作單位為產房等產科單位一段時間訓練後方可考助產士證照。但領取助產

士證照後可執行接生的工作，因此於大陸地區低危險妊娠的接生工作主要是由助產士

執行，產科醫師原則是在旁督導。中國大陸助產人員的接生角色功能是無庸置疑，但

服務過程較乏人性化照護及與世界接軌腳步較慢，以及以實證結果提供專業助產的照

護方面仍需加強。尤以人為本，以家庭為中心之照護理念需要更多的著力與宣導。 

    就南方醫科大學附設之南方醫院的設備與環境而言，或許由於歷史悠久，相形下

部分設備就顯老舊，例如待產室與產房的建築與設備，有濃濃的舊病房味道，再加上

空間的限制，讓人不易放鬆而有壓迫感，於是較無法提供像家一樣的溫馨待產生產環

境。更別說提供個別化的照護，鼓勵個案下床，應用生產球的設備以促進婦女較舒適

有自主權的溫和生產的理念實施。因此未來本校學生如至該醫院實習恐相關助產師角

色功能的發揮會較無法展現，但接生的能力可於該機構助產人員的協助下獲得相關技

能。另該機構助產主管亦表示目前南方醫院環境老舊場地狹窄，如助產所學生至附設

醫院實習，會建議至另一家附設醫院-珠海醫院較合適，因為珠海醫院的產科單位無論

是空間的規劃、產婦的數量皆優於南方醫院。但此次由於時間緊迫無法至珠海醫院參

訪，希望未來能有機會再評估珠海醫院的環境，以考量該院是否合適做為本校護理助

產研究所學生護理助產實習單位的更進一步評估。 

    此次至廣州南方醫科大學護理學院的交流與參訪，十分感謝該校相關人員的招待

與協助，得以順利完成此次參訪的目標。 

 


