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摘要 

 

國立臺北大學休閒運動管理學系的大三學生，楊文瑤、李芸慈、范振洋、何

丞侑，獲得教育部青年發展署「補助青年參與國際青年會議或活動計畫」，將於

今年八月十日至二十二日，在立法委員吳育仁及系上老師蔡瓊姿教授率團下遠赴

匈牙利，代表臺灣參加第一屆的編輯夏令營(The 1st Editorial Camp)。該活動為與

聯合國關係密切的世界休閒組織(World Leisure Organization)所推出的一項活動

專案。世界休閒組織成立於 1952 年，為一歷史悠久之非營利組織，致力於推動

休閒活動，促進人類成長發展與健康，長此以往皆是聯合國經濟及社會文化方面

的合作夥伴。 
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第一屆匈牙利青年休閒叢書編輯營報告  

一、 目的 

 

第一屆匈牙利青年休閒叢書編輯營於匈牙利盛大舉行，並邀集全球各地 42 位大

學生集思廣益，編撰一本屬於青年自己的休閒圖書。這項企劃經過長久且縝密的

規劃，參與的國家除了臺灣，還有荷蘭、義大利、美國、匈牙利、南韓、中國大

陸、南非、西班牙及羅馬尼亞等國。這些懷有夢想並欲付諸實現的學生們在匈牙

利將展開為期半個月密集的文化交流及編輯工作。 

 

二、 過程 

 

第一屆匈牙利青年休閒叢書編輯營除了一起揮筆腦力激盪，行前準備也是重點項

目，主辦單位要求參與各國準備自己國家的特色菜餚，並於活動期間輪流烹煮數

次50人份的午晚餐，有鑒於歐洲與亞洲飲食口味的差異及當地食材有限的風險，

四位臺灣代表經過苦思後終於擬出兩份菜單。青椒炒肉絲、傳統的炒麵等皆於名

單之列，其中更包含臺灣享譽國際的飲品-珍珠奶茶。 

 

除了在美食上力拼讚譽，臺灣學子在創意方面更是不落人後，主動擔任 The 1st 

Editorial Camp 活動 T-shirt 的設計。經過美術班 3 年薰陶的學生楊文瑤道:「一件

成功的 T-shirt 能凝聚大家的心」，一件活動 T-shirt 四種款式，從活動宗旨考量至

成本高低，四種款式風格大不同，但皆緊扣主旨、創意兼具，楊文瑤說明:「我

們總共設計了簡單款、字母款、夢想款以及童趣款」。曾就讀於景美女中語資班，
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一同創意發想的學生李芸慈道:「我們最喜歡夢想款，漆上各國國旗的繽紛熱氣

球載著我們緩緩升空，我們的夢想彷彿也因為"敢想、敢闖"而翱翔天際」，有點

爛漫的想法是這些學子對未來的嚮往。反觀簡單款，幾筆黑白勾勒出的簡單休閒

圖示，則是成本考量下的另一類風格，字母款設計風格大方，這群孩子則推想為

大人們(教授)所偏愛的樣式，最後童趣款的設計則是立體書的概念：來自世界各

色人種齊聚一堂，協力編製一本屬於休閒的書籍，並賦予這本書如同立體小人般

躍出的生命力。 

 

The 1st Editorial Camp 藉由編纂一本由青年完全執筆的書，讓政府、企業、學者

們更重視青年們對於多元文化及休閒的想法，並了解文化差異對於整個地球村的

影響力與重要性。畢業於建國中學，喜歡與外國學生文化交流的范振洋表示：「想

利用這次出走讓自己的視野變得更廣闊，與來自世界各地的菁英切磋、提升自我。」

而曾有幾年德國居住經驗的學生何丞侑則表示：「喜歐洲閒適的氛圍，這次的活

動希望能看到更不一樣的自己。」 

 

四種想法綻放出四幅彩圖，臺灣學生盡他們所"夢想"和"創造"舞出屬於他們的小

天空。 

 

三、 心得及建議 

 

此次編輯營為歐盟所籌畫，並開放給亞洲、美洲及非洲國家青年學子參加，

並希望參與的國家以後皆能輪流舉辦這個活動，尤其臺灣學生表現傑出，非常活

躍，讓與會之 12 國皆留下深刻印象，希望以後能到臺灣來觀光或學習。與會教
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授也有許多世界知名大學的學者，大家熱烈討論交流，企圖引導學子發揮創意，

編輯休閒叢書。每天課程充實緊湊，從七點半到深夜十一時，無論是腦力激盪或

體能挑戰，皆無與論比的辛苦，但各國學子文化交流，受益良多，我也甚感欣慰!! 

 

附錄一 、臺灣代表共同設計的 T-shirt 
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附錄二、營隊照片集錦 

課堂一景，各國代表文化介紹及交換紀念品 



8 
 



9 
 



10 
 



11 
 



12 
 

 

  



13 
 

 

用 餐 時 間 ， 左 為 美 國 學 者 Allen ， 右 為 匈 牙 利 主 辦 人 Prof. Miklos

 

北大學子與歐美學生合影 
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學員寫下對編輯營的期待及自己的弱點 

 

立法委員吳育仁對學員演說 



15 
 



16 
 

 

亞洲之夜 

  

附錄三、活動影片 

http://www.youtube.com/watch?v=W9eYk9E9YWE 

附錄四、議程 

  

http://www.youtube.com/watch?v=W9eYk9E9YWE
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