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摘要 
本次海峽兩岸體育學研究生論壇由福建師範大學體育科學學院主辦，國立新

竹教育大學體育學系黃煜教授獲得主辦單位邀請與會並規劃研究生發表論文，邀

請函及海峽兩岸體育學研究生論壇企劃請參閱附錄，基於提供學生更多參與學系

機會並建立更廣泛的交流平台及擴大本系師生體育學術發展視野並促進兩岸學

術交流。 

藉由黃煜教授協助指導，計有兩位學生擔任口頭論文發表工作。次外，福建

師範大學也是本校之姊妹校，因此，也希望藉本次會議進行開發更多的交流活

動。 
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壹、目的

這次由福建師範大學主辦之「海峽兩岸體育學研究生論壇」，最主要是促進

兩岸地區的交流，透過研討會的進行，讓兩岸的老師和學生了解不同文化下的學

術環境，甚至是平日讀書的習慣，大陸地廣人稠、競爭激烈，所以每位陸生都很

珍惜自己能夠讀書的資源，對大陸地區學生的讀書風氣印象深刻與景仰。 

在師生交流部分，這次台灣地區共有三所學校共 11 名師生受邀參加，分別

是台灣師範大學、國立臺灣體育運動大學與新竹教育大學。除了福建師範大學外，

大陸地區還有其他四所大學參加。藉由兩地學術交流，增加了我們的國際觀。而

在研討會進行方式上，跟台灣普遍辦理之模式有些不同，台灣的口頭發表時間一

篇大多 10~15 分鐘，且會有 Q＆A 互動時間，大陸地區則是一人 7 分鐘，且無互

動時間，對於不懂或想更進一步了解之議題，則需私下交流。 

但在場地安排上，這次研討會發表空間是安排在容納百人的會議室，相較台

灣地區是在小教室，可以訓練我們的膽量與臨場反應。住宿部分因為是住在校園

裡，晚上有許多時間與大陸學生互動交換意見，經由聊天與心得分享中，學習書

本上沒有教到的智慧，在同儕間，能有許多值得學習的地方，可互補不足之處，

並藉由相互交流的學習過程，加強人與人之間良好的溝通方式。所謂「三人行，

必有我師」。 

貳、過程 

本次計有百餘位兩岸高校教師及學生參與，計有三場專題演講，17 篇研究

生論文報告，研討會日程請參閱附件三，來自台灣的大專院校包括台灣師範大學、

台灣體育運動大學及新竹教育大學等，本次代表本校參與會議的包括體育系黃煜

教授、學生宋婉竹（碩士班）及曾于珊（大學部四年級）等三位，其中，黃煜教

授擔任研究生論文發表主持人的工作，而宋婉竹及曾于珊則發表論文並獲得主辦

單位所頒發之「學術之星」證書。另外，福建師範大學校長黃漢升博士不僅是體

育科學學院的教授並發表體育學研究生教育的回顧與展望。 

而與會學生表示大陸就學人數太多、競爭激烈，所以每位陸生都是珍惜自己

能夠讀書的資源、保握當下認真做每一件事情，那份精神是台灣的學生目前最缺

乏的，也是我透過交流才明白我在台灣是比陸生來的幸福，我也要更懂得保握、

認真努力。另外程紹同教授在他進行主題報告時，他的報告內容很棒，他以國際

觀切入學生應多參與實務，將理論驗證在實務上，是最有效的教學方式，進而培

養自己的能力和經驗。 

研討會發表空間是安排在容納百人的會議室，相較台灣地區是在課堂教室，

可以訓練發表學生的膽量與臨場反應。住宿部分因為是住在校園裡，晚上有許多
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時間與大陸學生互動交換意見，經由聊天與心得分享中，學習書本上沒有教到的

智慧，在同儕間，能有許多值得學習的地方，可互補不足之處，並藉由相互交流

的學習過程，加強人與人之間良好的溝通方式。 

参、心得及建議 

（一） 大陸高等教育的研究所及學生數量近十年急速成長，出現教師質與量均

無法滿足學生需求及學位頒發品質良莠不齊現象，其教育部對此提出新的學位授

予辦法並規範畢業要求以提升碩士畢業生的素質。 

（二） 研究生教育面臨的挑戰是教師對於研究方法的受限及對於產業實務的

了解程度無法滿足研究生的學習需求，另外，其與國際資訊吸收管道也不完全暢

通，這些都是未來台灣高等教育教師的優勢，建議利用此一優勢規劃更多元的交

流活動。 

（三） 本次參與的師生分別擔任一場主講人及發表兩篇口頭論文工作，建議未

來應試著爭取主題報告或專題演講機會，同時，鼓勵更多學生參與論文發表機

會。 

（四） 本次的交流使台灣學生了解大陸學生的求學欲望及學習型態，可以刺激

國內研究生安於現狀的心態並進而帶動良性的循環，建議持續參與相關的學術交

流活動。 

（五） 許多學生對於到台灣進行求學抱有相當的期望，建議積極建立與相關學

校的交流平台並規劃合適的學習型態以促進大陸學生至本校的就學機會。  

（六） 希望學校能提共更多資源與管道，讓我們學生能有機會與世界接軌，俗

話說：「讀萬卷書，不如行萬里路。」如果就學期間，就能到運動產業發達之國

家旅遊或進行學術之旅，參觀運動場館，增廣見聞，對我們的學習將有一大幫助。 
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肆、活動照片 

開幕式大合照。 黃煜教授擔任研究生論文發表主持人。 

宋婉竹個人發表。 曾于珊個人發表。 

海峽兩岸研究生發表論文並獲得主辦

單位所頒發之「學術之星」證書之大合

照。 

老師合照。 
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伍、附錄 

參加海峽兩岸體育學研究生論壇企畫 

一、目的：為擴大本系師生體育學術發發視野並促進兩岸學術交流。 

二、源起：應福建師範大學體育科學學院邀請參加海峽兩岸體育學研究生論壇。 

三、期間：12 月 13 日至 12 月 16 日 

四、人員：黃煜（教授）、宋婉竹、曾于珊（學生） 

五、過程： 

日期 行程 說明 

11 月 13 日 出發 

11 月 14 日 開幕式及發表

活動 

黃煜教授發表「運動價值新思維」專題報告 

兩位學生分別發表「產學合作應用於運動產業

之研究」（附件二）、「創造雙贏的體驗學習」

（附件三） 

11 月 15 日 參訪福建師範

大學 

瞭解福建師範大學體育科學學院發展現況 

11 月 16 日 返台 

一、預期效益﹕ 

（一）擴大本系體育系知名度 

（二）提升與會師生學術能力 

（三）增進對岸體育發展認識 

（四）奠定兩校體育交流基礎 
















































