出國報告（出國類別：其他-國際比賽）
國立臺灣體育運動大學跆拳道代表隊

參加泰國跆拳道國際錦標賽出國報告書
服務機關：國立臺灣體育運動大學
姓名職稱：蘇麗文
派赴國家：泰國
出國期間：102年1月24日至102年1月30日

報告日期：102年7月11日
摘要
本校女子跆拳道隊隊員有多位優質選手，擁有角逐2014亞運及2016奧運國手的實力，為提升女子選手的競技水準及增加國際賽會之經驗，進而為校、為國爭取最高榮譽。同時讓選手嘗試跆拳道未來可能發展之團體賽賽制及比賽模式，以提高本校跆拳道選手競技之水準，期透過多元國際交流，帶回國際目前跆拳道發展趨勢與腳步，以增進國際視野，主要目標爭取入選2014年亞運會國家代表隊選手資格，並期待本校學生能於2016年奧運為國家爭取最高榮譽。
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目的
原定計畫目標： 
為增進國立臺灣體育運動大學女子跆拳道代表隊之競技水準，提升本校代表隊之實力，增加國際競賽經驗屬於有效且必須之方式，所以藉由參加本次的泰國跆拳道國際錦標賽，應可以有效提升本校代表隊的整體運動競技能力，並且能於此次比賽獲得佳績。
主題：
    本次參加的泰國跆拳道國際錦標賽為國際型競賽，參加國家與隊伍相較於國內競賽規模截然不同，不但人種差亦較大，個人國實力與特色也不同，然而幸運的這次比賽在東南亞舉行，氣候上預計跟國內相差不多，利於選手適應。
    若以大型國際比賽相較，例如東亞運等，本次比賽整體而言應屬較小型之國際賽，但對於未有國際賽經驗之選手較容易適應，相同於一般的跆拳道比賽，僅針對跆拳道賽目作競賽。
緣起：
    有鑒於校內的跆拳道隊選手素質雖不錯，但若要更上層樓，甚者成為國手為國家在大型競賽為國增光，程度上仍有待努力，於此時恰有本次比賽，可適時增加選手實力，期以達成最終目標。
預期效益或欲達成事項：
 除了團體競技實力外，選手個人所擁有之技能亦屬整體實力重要一環，選手技能舉凡實戰抗壓性，競技技巧，實戰發揮度與爆發力，以及賽況熟悉度…等皆屬之，為了不斷提升選手的能力素質，除原有既定的訓練，實際比賽經驗磨練亦不可缺少，除了例行賽與模擬賽，具有高度挑戰性的國際賽更可強化本校選手個人技術，在不同以往的經驗中學習成長。

 除了運動競技實力，在「軟實力」的培育亦為本系所注重，個人素養的部分培育實屬不易，但此部分的能力卻往往能影響深遠，甚至是選手未來能否不斷精進的因素之一，為了加強本校選手國際比賽之經驗及培育體育大學學生多元化之體育文化素養，養成現代文化中不可或缺的國際觀，直接由國際級比賽中體驗學習對於一個運動選手是必經過程。

藉由提升學生(選手)國際觀念及競技運動能力，將可使未來這些學生的發展種下良好因子，促使其自發向上、不斷精進，對於後備運動員亦有良效學習希望藉由此次的國際比賽，能讓學生(選手)們體認自我的不足，在國際觀下作更宏遠的目標設定，未來能有更佳的成就，樹立良好的典範。
過程
1、 比賽地點：泰國/普吉島
二、時     間：102年1月24日起至102年1月30日止
三、人員人 數：職員1人，選手4人，共計5人。
	姓名
	職稱
	班級
	學號
	比賽項目
	比賽量級
	備註

	蘇麗文
	教練
	
	
	
	
	

	廖唯鈞
	學生
	競技四B
	49804135
	個人對練
	46~49kg
	

	彭佳惠
	學生
	技擊三A
	49804044
	個人對練
	73kg以上
	

	陳貴婷
	學生
	技擊一A
	40108022
	個人對練
	49~53kg
	

	陳聖心
	學生
	競技四B
	49804129
	個人對練+品勢
	49~53kg
	


四、行程表： 
	時間
	地　點
	比賽內容
	地點

	1/24
	臺灣-普吉島
	起  程
	普吉島

	1/25
	普吉島
	領隊教練會議及過磅抽籤
	普吉島

	1/26
	普吉島
	比賽
	普吉島

	1/27
	普吉島
	比賽
	普吉島

	1/28
	普吉島
	場地觀摩
	普吉島

	1/29
	普吉島
	訓練觀摩
	普吉島

	1/30
	普吉島-臺灣
	返國
	普吉島


（1） 1月24日：從臺中出發到桃園機場，臺灣凌晨班機到泰國普吉島，抵達時已經早上，緊接著直接前往飯店休息，下午則於飯店做伸展活動及賽前須知的注意事項，以及進行體重試磅測量，為明天過磅做好控管及準備。

（2） 1月25日：從飯店到比賽場地，教練前往召開領隊及教練會議級，選手進行等待過磅及抽籤。

（3） 1月26日：是進行品勢比賽，本校陳聖心同學首次參與國際性的品勢競賽，依國際競賽規則須先從初賽開始，出賽擇優進入複賽，再擇優進入前八名決賽，最後於決賽排名順序，而本次比賽因人數關係，直接採決賽進行，本校中陳聖心同學獲得品勢項目銅牌。

（4） 1月27日 ：27日比賽開始進行個人對打的選手競賽項目，本校共計三名選手參加；首位選手廖唯鈞是參加49~53 kg量級比賽，經過首輪初賽、次輪複賽及最後一輪的冠亞軍決賽，最終獲得金牌；第二位選手彭佳惠同學參加73 kg以上重量級比賽，由於亞洲重量級參與選手較少，故首輪直接進入複賽，獲勝後進入第二輪的冠亞軍決賽，最後勝出獲得金牌；第三位選手陳貴婷為本校新生同學，首次代表本校參與國際賽，首輪則遇上地主隊泰國選手，表現亮眼技術發揮得宜，最後由於地主優勢，陳貴婷選手僅以1分差異若敗，實為嘆息。
（5） 1月28日：參觀此次泰國公開賽競賽場地，此次比賽場地共計鋪設6面競賽場地，屬於大型體育館，此體育館為綜合性體育館，亦可舉辦多種類型運動競賽，如籃球比賽、羽球比賽、排球比賽、桌球比賽、柔道比賽及空手道比賽等等；周邊場館設施具備平面教室、重量訓練室及韻律教室等設施。
（6） 1月29日：上午於飯店休息，下午前往當地著名市區及海邊觀光，透過觀光行程，試圖瞭解泰國普吉島的當地文化、生活步調、餐飲習慣、風俗民情及自然環境等，同時購買些當地禮品作為個人收藏紀念。

（7） 1月30日：搭機從泰國普吉島回國到臺灣。

比賽成績表：
	姓名
	職稱
	班級
	學號
	比賽項目
	比賽量級
	成績

	廖唯鈞
	學生
	競技四B
	49804135
	個人對打項目
	49~53kg
	金牌

	彭佳惠
	學生
	技擊三A
	49804044
	個人對打項目
	73kg以上
	金牌

	陳貴婷
	學生
	技擊一A
	40108022
	個人對打項目
	49~53kg
	八強

	陳聖心
	學生
	競技四B
	49804129
	個人對打項目

品勢項目
	53~57kg
	銅牌

銅牌


五、經費概算：
	編號
	名稱
	單價
	數量
	小計
	備註

	1
	機票(泰國普吉島－台北)
	15,000
	5人
	75,000
	

	2
	客運來回(桃園機場－台中)
	440
	1趟×5人
	2,200
	

	3
	住宿
	1000
	6天×5人
	30,000
	

	4
	膳食
	500
	7天×5人
	17,500
	

	5
	交通費(國外)
	200
	7天×5人
	7,000
	

	6
	保險費
	150
	5人
	750
	

	合計
	132,450
	


※註本校跆拳道隊女子選手應邀赴泰國參加泰國跆拳道國際錦標賽，申請競技系及技擊系之業務費補助本校學生，競技系學生一人5000元，技擊系學生一人3000元機票費用，其餘則由選手自行負擔。
心得及建議
（1） 因應新電子護具(KP&P)之技術
    這次比賽有十幾個國家參賽，採用的是未來可能於世界大學運動會和亞運會中所使用的KP&P電子護具，其得分方式與去年所採用的大道護具有極大的不同與差異，能提前適應此種護具的對戰方式對本次參賽的學生來說，真是受益良多。這次比賽我們僅派出四位選手參賽，即獲得對打項目兩金一銅、品勢項目一銅的優異成績，由此可見本校學生對於此種電子護具之對戰方式非常適應，相信未來我們一定能在國內國手選拔賽中搶得最多席次，為學校爭光，於國際賽場中為國家爭取最高榮譽。
（2） 增加國際賽會經驗
因此次賽會有十多個國家參賽，對於沒有參加過國際賽會的選手幫助頗大，不僅可以增加參與國際賽事之經驗，也可在比賽中觀摩其它國家選手的動作和表現，再將自身和其他選手的打法做比較，不斷精進個人技術。
（3） 增加品勢比賽機會

跆拳道品勢尚未列為亞運或是奧運正式項目，但在近年來，品勢項目在國內外已逐漸受到重視，目前品勢最高的比賽層級為世界盃跆拳道品勢錦標賽，世界大學運動會也正式設立跆拳道品勢項目，國內大專運動會賽事中，品勢比賽也被列入其中；國內學習品勢的風氣日漸盛行，為因應國際趨勢，增加品勢比賽機會藉以培育技術優良之選手，值得我們靜觀其變。
（4） 學習國際選手比賽技術
國內選手的打法較為被動，主動攻擊機率低，應學習其他國家選手如：南韓、中國、西班牙等攻擊風格強悍之選手，進而主導整場比賽，以提高得分機會。另外，因電子護具中端得分不易，多數選手改為攻擊上端，背轉動作最高也可能獲得四分，故本國選手應多參考國外選手的上端動作和踢擊方式，學習並在比賽中應用之。正拳攻擊也是一種得分方式，利用對手衝進來的速度、加上自身的力量獲得分數。
2. 秩序冊（如附件一）
3. 獎狀證明（如附件二）

4. 比賽照片
                                 賽前訓練
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比賽場館
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賽前準備
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比賽中
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附件一：

秩序冊

附件二

      獎狀證明
