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摘    要 

    每年，世界藥學會 (Internatio nal Pharmaceutical Federat ion) 都會訂定一

個主題來舉辦藥學和製藥科學的大會，並輪流由世界各個國家城市舉辦，

今年是由愛爾蘭為其主辦國家，大會日期從 8 月 31 日至 9 月 5 日在首都都

柏林會議中心舉辦。往年該會都以專注於全球製藥實踐和製藥科學為主，

並依其大會主題以辦理各種相關之座談會、研討會、討論會及海報展覽。   

    今年 2013 年的主題是考量面對未來的病患，不再只是需要單純的照

護，而是因應患者和醫療保健系統因受到科學、技術和通信的不斷發展下，

而產生醫療系統將面對一個動態的、連續的且更複雜的病患綜合照護。因

此藉由本次會議討論藥師面對此更具挑戰性的環境中，如何提升成為一個

病人照護更重要的核心的功能。  

    本署管制藥品製藥工廠於本次以「 Process Improvement of Ampoule Leak 

Testing」為標題發表一篇海報論文，主要是展示製藥工廠於注射劑之安瓿

熔封後，突破以傳統色水方式來檢測洩漏情形之不足，改以利用加壓真氣

來進行洩漏檢查之成果，將其成果與各國與會者分享、研討及交換心得，

並希望能在會議中，瞭解及蒐集全球藥學最新的資訊與發展趨勢，以提升

知能及競爭力。  
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第一章 目的 

    本次參加的世界藥學會 (International Pharmaceutical Federation, FIP) 是於1912年成

立於荷蘭，現今會址在荷蘭海牙，目前擁有 127 個會員國；包含約 200 萬名各國藥師

或藥學相關學者、國際護理學會（ICN）及世界醫師協會（WMA），所合組成的國際

衛生專業人員聯盟（WHPA），是 WHO 下最具規模之衛生相關組織非政府組織

（NGO）。該學會會務主要分為兩大組別：藥學科學組(Board of Pharmaceutical Science)

與藥學執業組(Board of Pharmaceutical Practice)，然後由這兩大組別再各自細分諸多小

組。目前在台灣的會員組織有台灣藥學會、台灣臨床藥學會。 

    每年 FIP 均會訂定主題並召開年會，且輪流由世界各國擇一城市舉辦，今年（2013）

年會則選定於愛爾蘭都柏林的會議中心(Convention Centre Dublin, CCD)舉辦，希望來自

全球各領域之藥師（臨床、社區）、藥學界有貢獻之藥師及其他與藥學相關的從業人

員皆能參加與會，並藉由海報展示、專題演講等方式來作為彼此間研究心得的交換及

相關議題之探討，進而瞭解世界各國藥學各領域的發展之動向。 
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    本署管制藥品製藥工廠於今年亦積極參與並通過大會海報「工業製藥組」項中的

審核，以「Process Improvement of Ampoule Leak Testing」為標題發表一篇海報論文，主

要是展示製藥工廠於注射劑之安瓿熔封後，突破以傳統色水方式來檢測洩漏情形之不

足，改以利用加壓真氣來進行洩漏檢查之成果，因此派員參加，並希望除於會場中海

報展示本署管制藥品製藥工廠研發成果外，參與同仁可從各項研討會中獲得全球藥學

最新的資訊與發展趨勢，提供製藥工廠製造及管理管制藥品改進參考，提升製藥工廠

製藥水準，並促進我國專業國民外交之實務、視野與願景之提升。 
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第二章 會議過程 

一、  行程概要：  

    本次出國參加由台灣藥學會、台灣年輕藥師學會及社團法人台灣臨

床藥學會三會聯合協辦之會議團出席 2013 世界藥學會年會，其行程概要

如下：  

行  程  表 

會議名稱 
第73屆 

世界藥學會年度會議  
會議地點 愛爾蘭都柏林 

天

數 
日  期 行  程  內  容 備  考 

1 
08 月 30 日 

（星期五） 

從臺灣桃園國際機場搭乘08月30日上午9:00長榮航空班機

飛行約3.5小時，於12:40抵達曼谷機場待轉機飛往倫敦。 

曼谷機場當地時間13:20(-1hr)搭乘長榮航空班機飛行約11小

時抵達英國倫敦機場。 

 

2 
08 月 31 日 

（星期六） 

隨團參訪考察+搭乘英國航空班機飛往愛爾蘭都柏林。 

愛爾蘭第 73 屆世界藥學會會前 meeting 
 

3 
09 月 01 日 

（星期日） 

前往愛爾蘭參加第 73 屆世界藥學會會場 

15:00-17:00  Opening Ceremony 。 

17:00-19:00  Opening Exhibition and FIP  

           & Taiwan /FAPA Reception。 

 

4 
09 月 02 日 

（星期一） 

愛爾蘭-全日參加大會所安排之會議(09:00-17:00) 

第一梯次 Poster 張貼 

19:30-21:00 Welcome Reception 

 

5 
09 月 03 日 

（星期二） 

愛爾蘭-全日參加大會所安排之會議(09:00-17:00) 

第二梯次 Poster 張貼  

06:45-08:00 FIP Fun Run 

19:00 Young Pharmacists Group:YPG Evening 

 

6 
09 月 04 日 

（星期三） 

愛爾蘭-全日參加大會所安排之會議(09:00-17:00) 

第三梯次 Poster 張貼 

20:00-24:00 Closing Dinner  

 

7 
09 月 05 日 

（星期四） 
愛爾蘭-全日參加大會所安排之會議(09:00-17:00)  

8 
09 月 06 日 

（星期五） 
愛爾蘭都柏林－倫敦+隨團參訪考察  

9 
09 月 7 日 

（星期六） 
倫敦－曼谷－台北  
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二、  會場過程：  

(一 )  報到：  

    本年度國際藥學聯合總會 (FIP)於愛爾蘭都柏林召開「第 73屆世界藥學

會」，會議日期從 8月 30日至 9月 5日，會中全球共有來自 106個國家，約 2,714

人報名參與盛會，其中台灣報名參加者有 82人。 9月 1日開幕式前會議團一

行人即前往大會會場，辦理報到手續並領取大會手冊 (含參加人員名冊、摘

要集、大會議程等 )。  
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(二 )  開幕：  

    2013年 73屆世界藥學會年會於 9月 1日 15:00~17:00舉行開幕式。今年

主辦之地主國為愛爾蘭 ( I re land)，其會議地點位於愛爾蘭首都都柏林利霏

河畔（ Liffey River)旁的 Convent ion Center  Dubl in（ CCD）會議中心舉辦。  

 

  

    今年是愛爾蘭繼 1975年第二次舉辦世界藥學大會，由於愛爾蘭在近

幾年藥學立法的改變，促使愛爾蘭藥師的角色呈現不斷的蛻變，除了可

發揮藥師藥學專業外，亦是成為擔負起照顧民眾健康之重要成員之一。

在開幕典禮中愛爾蘭的衛生部部長 James  Rei l ly  TD、愛爾蘭藥學會新任會

長 Eoghan Hanly皆出席參與。當時主辦的愛爾蘭衛生部部長在開幕詞中便

提到了患者和醫療保健系統的日益複雜，其複雜包括了壽命的增加及更

好的醫療技術，這些發展將對醫療保健系統方面的資金產生更大的挑戰

，因此如何要求更好和更負責任地使用有限的資源。因此鼓勵健康的生

活方式、預防疾病及促進更負責任地使用藥物是現行藥師的主要任務。  
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    另 FIP主席 Michel  Buchmann也表示，在全球我們有 300萬的藥師為藥

學及科學努力，今年 FIP以「關照複雜性病人 (Towards  a  Future  Vis ion for  

Complex Pat ients )」為主題，表明當醫療發揮作用，而促使人們活得更久

，相對地疾病也隨之複雜化，許多的問題因應而出，不管在愛爾蘭還是

其他國家，在有限的經濟資源下，對於複雜性病人的藥事照護及提供更

好更創新藥物都有著憧憬，因此，今年度匯集大家於此，藉由各國的經

驗分享，讓各國的藥師互相認識，並同時在錯誤中學習成長。  
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(三 )  台灣迎賓會：   

    在大會開幕典禮精彩的演講與節目之後，Taiwan/FAPA迎賓宴緊接登場

，由臺灣臨床藥學會、台灣藥學會、台灣年輕藥師協會及亞洲藥學會所聯

合舉辦。台灣迎賓宴自 2004年首度舉行至今已邁入第 10個年度，2009年起更

與亞洲藥學會合作擴大規模，更名為Taiwan/FAPA迎賓宴，到現在已成為 FIP

年會的一項傳統，讓來自世界各地的友人再聚首，共同歡慶這一年一度大

會。當天出席人數超過 400人，來自美國、澳洲、馬來西亞…等 30多個國家

的友人皆熱情參與；而我們的駐愛爾蘭代表處曾大使厚仁也偕同代表處人

員撥冗出席給予支持和鼓勵。  
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(四 )  海報展示：  

    今年 FIP核可張貼海報多達 683件，因此主辦國依參展海報內容予以分

成 22項組別，並於會議期間以三個梯次分別張貼展示（第一梯次展示期間

為 9月 2日至 3日、第二梯次為 9月 3日至 4日、第三梯次為 9月 4日至 5日），本署

管制藥品製藥工廠以「 Process  Improvement  of  Ampoule  Leak Tes t ing」為題

發表一篇海報論文，並與參加與會者分享經驗及相互交流。  
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(五 )  專題演講：  

    今年 FIP 以「關照複雜性病人 (Towards a Future Vision for Complex 

Patients)」為主題，主要是因應未來在科學、技術和通信之不斷發展的環境

下，醫療也隨在此一個動態的、連續的變化中促使病患將因這些醫療的提

升，而使民眾增加壽命的延長；當壽命延長將導致病人走向更複雜性的綜

合照護，藥師除須了解身為藥師對於這樣複雜的病人該如何照護及對於自

身的角色將會是越來越重要外，更應了解影響複雜性的因素 [如：生物面（強

調系統生物學的發展現狀），醫療面（人口統計、遺傳、吸煙、酗酒、飲

食和多種疾病），社會經濟面（可用資源及素養）和文化面（信仰、傳統

及宗教）等]，才能知道如何面對這樣的未來，並提升成為一個病患照護更

重要的核心的功能。因此，為提供與會藥師能廣泛的學習及有所成長，大

會針對本次主題可能牽涉的所有觀點安排了相關的演講作為本次大會主要

的課程，另外大會舉辦多場的演講課程：包括以為什麼患者是複雜性？什

麼是複雜性患者的需求？我們正在做什麼以滿足複雜性患者的需求？治療

複雜患者的新興策略是什麼？藥學教育現狀建立管理複雜的患者的途徑及

培訓複雜性未開發的領域等六大議題，分別邀請該領域的專家進行專題演

講並分享其經驗。  
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第三章   心得及建議  

    今年大會對於六大議題中安排非常多相關的專題演講供與會者選

擇，因此就時間安排上僅能選擇部分課程前往聆聽。此次課程中對於大

會主題中什麼是複雜性患者的需求？我們正在做什麼以滿足複雜性患者

的需求？治療複雜患者的新興策略是什麼？等相關課程之專題演講大多

以社區藥師的角色作為探討，其中一堂「 Best  prac t ice  in in tegra t ing drug 

therapy and pa t ient  care」，講者在演講中提到隨著時代的演變，藥局從純

粹給藥到諮詢服務再發展至藥事照護，藥局的經營模式不斷的在改變；

社區藥局藥師在經營藥局的過程當中，除提供諮詢的功能外，應是展現

其專業的最佳時機。身為社區藥局藥師，應了解病人的需求才能優化治

療的效果，然而需了解哪些需求呢？主要有 3 大部分，首先應知道病人服

用哪些處方藥：也就是要收集患者基本資料與疾病和用藥的相關資訊，

以作為判斷藥物治療適當性之依據，另再根據這些資料來判斷病人藥物

治療是否有滿足病患之需求；其次是認識病人：社區藥局藥師與病人之

間應建立一長期用藥安全顧問之外的情誼，使病人除對藥師所提供的藥

事服務或店售商品感到滿意外，更應該取得病人對社區藥局藥師的信賴

及信任感，方能真正為病人健康做守護；最後應能取得病人臨床檢驗報

告：了解病人在服用藥物後，血液中各種檢驗數值及藥物濃度之變化，

方可適時知道病人服藥正確性，雖然在現今的醫療體系中多半仍以醫師

為主，但講者認為不論是醫師或護理人員對於藥物的主要藥理機轉之認

知上，絕對不及藥師，因此藥師應站在一個專業角度去協助病人做更正

確的用藥，這是身為藥師應積極去努力的目標。  
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    另一堂課是針對以兒童用藥方面進行探討，講者認為兒童是處於在

生長的階段，他們的肝腎功能、中樞神經系統和內分泌系統都還沒有發

育健全，因此兒童體內所呈現的藥動學與藥效學與成人有相當大的差

別，也就是說對於許多藥物的代謝、排泄和耐受力較成人差，因而產生

藥物不良反應的發生率自然高。  

    然而兒童在用藥方面應使用兒科的專用配方，但事實上目前大部分

醫事人員對於兒童藥物的使用，通常還是採取以成人服用的錠劑、膠囊

劑的減量方式來供作兒童的使用，但兒童用藥劑量與成人劑量並不相

同，且劑量不易計算，因此不論是社區藥劑師或臨床藥劑師對於兒童的

用藥應正視為一複雜性的用藥照護，並利用專業知識積極宣導兒童用藥

正確認知供家長知悉，方可有效促使衛生主管機關重視兒童用藥政策擬

定。  

    還有一課堂主題為「 Collabora t ive approaches  to  dea l ing wi th  complex 

medica l  condi t ions」，本課程主要探討因醫療環境變遷，隨之促使醫療技

術的提高，長壽的患者亦日趨增加，這些長壽者伴隨著這種增長而衍生

更多種慢性疾病的發生，然而對於這樣的患者的治療勢必更加複雜，身

為醫療保健專業人員之間的相互協作更顯現重要，以確保患者不論在醫

療、照護、藥物、及提高患者的預後和提高患者自己的健康知識的福祉

都能有效地提升。因此藉由本次會議由各國將曾相互協作實踐的幾種有

效情況進行分享，也重新定位未來藥師應花費較多的時間在與病人、醫生

及護士溝通、以發揮專業知識提高專業形象。  
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    歷經幾日來大會所安排之課程後發現，由於各國執行醫藥分類強制性

不同，而使得原僅著重於配藥功能及藥物品質的傳統藥師角色，轉換成著

重在病患用藥結果為中的角色，依據世界衛生組織與世界藥學會共同制定

的藥事服務核心功能中提到，藥師應提供一定品質之藥品、藥物資訊、病

患用藥諮詢及監測追蹤藥品的使用結果。由此可知在醫藥領域中，各國藥

師地位已不斷在提升中，其中印象最深刻是有講者以加拿大藥師為例，說

明加拿大的藥師幾乎是「病患的代言人」，藥師發揮其專業性，幫助醫師與

病患做更有效的溝通，且被醫師與病患認同，因此，在加拿大若藥師提供

具服務性的建議文件給醫師，政府就會支付費用給藥師，我覺得這是對一

位藥師專業度的肯定，但反觀國內在醫藥領域中仍以醫師為主，國家培育

出的藥師、護理師等人才，仍無法依其專長提供建議並偕同照護病患，此

現象也容易造成我國醫療資源的極大浪費，因此，面臨我國健保虧損的漏

洞，我個人認為若要解決此一問題應善用藥師專長，使民眾能真正依其病

症正確用藥，不但可避免民眾錯誤用藥造成身體功能損傷，亦可藉由藥師

傳達讓民眾更重視自身健康且建立良好的健康促進之概念，以此降低疾病

發生進而節省醫療資源，轉而將此資源用在真正需要的民眾身上，以達全

民健康之目標。爰此，建議相關機關應積極研擬出如何讓醫療機構之專業

人員能真正發揮 --人盡其才物盡其用，方能面對未來更複雜、更有限的醫療

資源下，提供最好的醫療品質，以達到並創造人民及政府雙贏的局面。  

    除了課程外，大會於海報展覽區也設置許多廠商駐點，其中有許多駐

點廠商多因應未來社區藥師已不再以調配藥物為主要工作，而研發一些自

動撿藥機器設備或配藥包裝外加註藥品仿單或病患服藥資料之 QR code，以

節省社區藥師調配藥物的時間，讓藥師能有較多的時間在與病患、醫生及
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護士進行溝通，以達到利用最低的醫療資源來達到最佳的醫療照護，如此

才能提升藥師的專業成效。  

  

回國後，細細思量本次對於世界藥學會所分享的課程中，讓我瞭解到

在面對未來複雜性病患中，勢必也包括使用管制藥品的病患，身為藥廠除

須符合製藥法規外，是否應思考如何更順應時勢及病患所需，除提供更佳

藥物品質外，亦應考慮使用端之方便性，雖然國內目前對於管制藥品的處

方籤尚未釋放至社區藥局，但據了解新北市衛生局已開始研擬釋放至社區

藥局之可行性，因此身為藥廠人員應考量，對於未來管制藥品除應提升產

品品質外，是否更應提供臨床藥局藥師及社區藥局藥師更省時之調劑作

業，例如：依健保給付天數制定每盒裝藥錠之數量，每次提供一盒包裝，

則不論是利用人工或撿盒機作業都可節省許多工時，也可讓病患了解服藥

情形；另本廠亦可考慮未來智慧型手機之普及性，對於產品仿單資訊是否

可透過包裝外盒 QR code，來提供更多相關訊息，以上是本次出國個人心得

及建議。  
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