
The Intricacies of the Elusive Lisfranc Sprain 
 

SSccootttt  TT..  DDoobbeerrsstteeiinn,,  MMSS,,  AATTCC,,  LLAATT  

SSeenniioorr  LLeeccttuurreerr//HHeeaadd  AAtthhlleettiicc  TTrraaiinneerr  

UUnniivveerrssiittyy  ooff  WWiissccoonnssiinn  ––  LLaa  CCrroossssee  

  

NNaattiioonnaall  AAtthhlleettiicc  TTrraaiinneerrss’’  AAssssoocciiaattiioonn  

LLaass  VVeeggaass,,  NNVV  

JJuunnee  2266,,  22001133  
 

Overview… where we are headed! 

IInnttrroodduuccttiioonn  

AAnnaattoommyy    

MMeecchhaanniissmm  ooff  IInnjjuurryy  

CClliinniiccaall  PPrreesseennttaattiioonn  

CClliinniiccaall  EEvvaalluuaattiioonn  

IImmaaggiinngg  

TTrreeaattmmeenntt//RReehhaabbiilliittaattiioonn  

CCoommpplliiccaattiioonnss  

PPrrooggnnoossiiss  

CCaassee  RReeppoorrtt  
 

Common Themes 

AAccccuurraattee  ddiiaaggnnoossiiss  ––  11
sstt
  lliinnee  ooff  ddeeffeennssee  

HHiigghh  ddeeggrreeee  ooff  ssuussppiicciioonn  

DDoonn’’tt  ddoowwnnppllaayy  tthhiiss  iinnjjuurryy    

BBee  hhoonneesstt  wwiitthh  aatthhlleettee  

PPaattiieenntt  aaddvvooccaaccyy  

AApppplliiccaattiivvee  lleeaarrnniinngg  
 

Introduction 

JJaaccqquueess  LLiissffrraanncc  ddee  SSaaiinntt  MMaarrttiinn  ((11779900--11884477))  

FFrreenncchh  ssuurrggeeoonn  ffoorr  NNaappoolleeoonn’’ss  AArrmmyy  

    FFoooott  aammppuuttaattiioonn  ffoorr  eeqquueessttrriiaann  ssoollddiieerrss  

    LLiissffrraanncc  jjooiinntt  iinnjjuurriieess  ((LLJJII))  rraarree  iinn  aatthhlleettiiccss  bbuutt  ccaann  bbee  vveerryy  ccoommpplleexx    

22  bbrrooaadd  ccaatteeggoorriieess  ((ffrraaccttuurree//ddiissllooccaattiioonnss  &&  ****ssuubbttllee  sspprraaiinnss****))  
 

Introduction 

OOfftteenn  uunnddeerr  ddiiaaggnnoosseedd  aanndd  iinnaaddeeqquuaatteellyy  ttrreeaatteedd  ==  ppoooorr  oouuttccoommeess  

UUpp  ttoo  2200%%  LLJJII  mmiisssseedd  oonn  iinniittiiaall  eexxaamm  ((MMyyeerrssoonn  eett  aall,,  11998866))  

WWHHYY????????      SShheerriieeff  eett  aall,,  22000066  
 



Introduction 

SShheerriieeff  eett  aall,,  22000066  

3300  sseettss  ooff  ffoooott  xx--rraayyss  wwiitthh  vvaarriioouuss  ddiiaaggnnoosseess    

NNWWBB,,  77  nnoorrmmaall  xx--rraayyss  

RReevviieewweedd  bbyy  99  MMDD’’ss  ((eexxppeerriieenncceedd))    

1188//3300  wweerree  MMRRII//CCTT//SSuurrggeerryy  ccoonnffiirrmmeedd  LLJJII  

OOnnllyy  1111//1188  ((6611%%))  LLJJII  ddeetteecctteedd  bbyy  aallll  99    

88//99  ((9900%%))  mmiisssseedd  tthhee  ssaammee  LLJJII  

OOvveerraallll,,  1199%%  mmiisssseedd  LLJJII  ddiiaaggnnoossiiss  
 

Introduction 

MMiisssseedd  LLiissffrraanncc  iinnjjuurriieess  ==  oonnee  ooff  mmoosstt  ccoommmmoonn  rreeaassoonnss  ffoorr  mmaallpprraaccttiiccee  llaawwssuuiittss  aaggaaiinnsstt  

rraaddiioollooggiissttss  aanndd  EERR  MMDD’’ss  ((CChheessbbrroouugghh,,  22000022))  

OOvveerr  5500%%  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  LLJJII  ppuurrssuueedd  lleeggaall  ccllaaiimmss  wwiitthhiinn  22  yyrrss  ppoosstt  iinnjjuurryy  ((CCaallddeerr  eett  aall,,  

22000033))    

NNeeeedd  hhiigghh  iinnddeexx  ooff  ssuussppiicciioonn  wwiitthh  aannyy  ffoooott  iinnjjuurryy!!  
 

Introduction 

LLJJII  sspprraaiinnss  22
nndd

  oonnllyy  ttoo  MMTTPP  sspprraaiinnss  ffoorr  mmoosstt  ccoommmmoonn  aatthhlleettiicc  ffoooott  iinnjjuurriieess!!  

RReeppoorrttss  iinn  GGYYMM,,  SSCC,,  FFBB,,  BBKK,,  BBBB,,  rruunnnniinngg,,  bbaalllleett,,  eeqquueessttrriiaann,,  wwiinnddssuurrffiinngg,,  eett  aall  

MMaalleess  aaffffeecctteedd  22--44xx  mmoorree  tthhaann  ffeemmaalleess  ((DDeeOOrriioo  eett  aall,,  22000099))  

  
Anatomy 

TTaarrssoommeettaattaarrssaall  jjooiinntt  ==  ““tthhee  LLiissffrraanncc  jjooiinntt””  

sseeppaarraatteess  mmiiddffoooott  ffrroomm  ffoorreeffoooott  

DDiivviiddeedd  iinnttoo  33  ccoolluummnnss//aarrttiiccuullaattiioonnss  

11..      MMeeddiiaall  ==  11
sstt
  MMTT  mmeeddiiaall  ccuunneeiiffoorrmm  

22..      CCeennttrraall//MMiiddddllee  ==  22
nndd

  &&  33
rrdd

  MMTT’’ss    mmiiddddllee  &&  llaatteerraall  ccuunneeiiffoorrmmss  

33..      LLaatteerraall  ==  44
tthh

  &&  55
tthh

  MMTT’’ss    ccuubbooiidd    
 

Anatomy 

LLiittttllee  bboonnyy  iinnhheerreenntt  ssttaabbiilliittyy,,  bbuutt……..    

  

““KKEEYYSSTTOONNEE””  ==  22
nndd

  MMTT  rreecceesssseedd  bbeettwweeeenn  mmeeddiiaall  &&  llaatteerraall  ccuunneeiiffoorrmmss  ––  ““lloocckkss””  MMTT’’ss  ttoo  

tthhee  mmiiddffoooott  

  DDiissrruuppttiioonn  hheerree  ==  eennttiirree  LLJJ  iinnssttaabbiilliittyy  ((BBeerrgg  eett  aall,,  11999988))  

  
Anatomy  

PPeeiicchhaa,,  eett  aall  22000022  

MMeeaassuurreedd  ddeepptthh  ooff  tthhee  22
nndd

  MMTT  mmoorrttiissee  iinn  3333  LLJJII  ppaattiieennttss  

MMoosstt  wweerree  vveerryy  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatthhlleettiicc  iinnjjuurriieess  

CCoonnttrroollss  ==  8844  ccaaddaavveerriicc  ffeeeett    
 



Peicha, et al 2002  
Anatomy  

PPeeiicchhaa,,  eett  aall  22000022  

LLJJII  ppaattiieennttss  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  sshhaalllloowweerr  mmoorrttiisseess  tthhaann  ccoonnttrroollss  

CChhaannccee  ooff  LLJJII  ggooeess  uupp  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aass  tthhee  ddeepptthh  ooff  tthhee  mmoorrttiissee  ddeeccrreeaasseess    

GGeenneettiicc  pprreeddiissppoossiittiioonn????  
 

Anatomy  

  

LLIIGGAAMMEENNTTSS  aarree  iittss  ““ssttrreennggtthh””  xx  33  sseettss  ==  mmaaiinnttaaiinn  tthhee  ““rroommaann  aarrcchh””    

DDoorrssaall  lliiggaammeennttss  ––  wweeaakkeesstt  aanndd  ffaaiill  ffiirrsstt  ((ssiiggnniiffiiccaanntt  ##  ooff  ddiissllooccaattiioonnss  ddoorrssaallllyy))  

  
Anatomy  

  

PPllaannttaarr  lliiggaammeennttss  ––  mmuucchh  ssttrroonnggeerr  

PPllaannttaarr  ttrraannssvveerrssee  iinntteerrmmeettaattaarrssaall  lliigg  ––  ccoonnnneeccttss  bbaasseess  ooff  MMTT’’ss  22--55,,  nnoott  11  &&  

22  ((wweeaakkeesstt  lliinnkk))!!  

LLiissffrraanncc  lliiggaammeenntt  ((LLLL))  ==  ssiinnggllee  llaarrggee  oobblliiqquuee  lliigg  ffrroomm  mmeeddiiaall  ccuunneeiiffoorrmm  ttoo  22
nndd

  

MMTT,,  nnoott  11
sstt
  MMTT!!  

33xx  ssttrroonnggeerr  tthhaann  ddoorrssaall  lliiggaammeennttss  ((KKuurraa  eett  aall,,  22000011))  

SSttaabbiilliizzee  tthhee  ““kkeeyy  iinn  tthhee  mmoorrttiissee””  

IInntteerroosssseeuuss  lliiggaammeennttss  ––  mmaannyy  aanndd  vvaarriieedd  
 

Mechanism of Injury 

HHiigghh  eenneerrggyy  ((ddiirreecctt,,  OOBBVVIIOOUUSS))  ––  nnoott  uussuuaallllyy  aatthhlleettiicc,,  ccrruusshh,,  MMVVAA,,  ffaallll  ffrroomm  hheeiigghhtt,,  eettcc  ––  

nnoott  oouurr  ffooccuuss  

LLooww  eenneerrggyy  ((iinnddiirreecctt,,  SSUUBBTTLLEE))  ––  uussuuaallllyy  aatthhlleettiicc  rreellaatteedd  aanndd  uussuuaallllyy  ssoofftt  ttiissssuuee  oonnllyy  ==  

ffaallssee  sseennssee  ooff  sseeccuurriittyy!!  
 

Mechanism of Injury 

SSeevveerriittyy  ooff  iinnjjuurryy  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  aammoouunntt  aanndd  ddiirreeccttiioonn  ooff  ffoorrccee  oonn  LLJJ  

AAxxiiaall  llooaadd  iinn  ppllaannttaarrfflleexxiioonn  ––  ffoorrccee  oonn  hhiinnddffoooott  

TTWWIISSTTIINNGG  ==  ffoorrcceedd  pprroonnaattiioonn  oorr  ssuuppiinnaattiioonn  ooff  ffoorreeffoooott      

  
MOI  Axial Load in PF 
MOI  Axial Load in PF 
MOI  Axial Load in DF 
MOI  Common in FB 

MOI  Forefoot Abduction 
Clinical Presentation 

PPaaiinn  &&  sswweelllliinngg  oovveerr  mmiiddffoooott  aarree  hhaallllmmaarrkk  

NNoorrmmaall  ggrroossss  aappppeeaarraannccee  eevveenn  wwiitthh  LLJJ  iinnssttaabbiilliittyy  ((WWaanngg  22000044))  

  

DDiiffffiiccuullttyy  bbeeaarriinngg  wweeiigghhtt//aannttaallggiicc  ggaaiitt  

IInnaabbiilliittyy  ttoo  ssttaanndd  oonn  ttooeess//11  lleeggggeedd  hhoopp//wweeaakk  PPFF  



  
Clinical Presentation 

FFllaatttteenneedd  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  mmoorree  ccoommmmoonn  wwiitthh  FFxx//DDiissllooccaattiioonn  

PPllaannttaarr  eecccchhyymmoossiiss  ssiiggnn  ((RRoossss,,  11999966))  

XX--rraayyss  oofftteenn  rreeaadd  aass  nnoorrmmaall!!    
 

Clinical Evaluation 

NNEEEEDD  hhiigghh  iinnddeexx  ooff  ssuussppiicciioonn!!  

PPaaiinn  wwiitthh  ppaallppaattiioonn  oovveerr  ppoorrttiioonn//eennttiirree  TTMMTT  jjooiinntt  

CClliinniiccaall  eevvaalluuaattiioonn  ttoooollss  aatt  yyoouurr  ddiissppoossaall??  

  

  
Clinical Evaluation 

SSeevveerraall  CCLLIINNIICCAALL  TTEECCHHNNIIQQUUEESS  --  ddoonn’’tt  MMIISSSS                                                      

      ssuubbttllee  LLJJII  

  PPaassssiivvee  aabbdduuccttiioonn//pprroonnaattiioonn  mmaanneeuuvveerr  ((MMyyeerrssoonn,,  11998866))  

  AApppprreehheennssiioonn  SSiiggnn  ((LLaatttteerrmmaannnn,,  22000077))  ––  mmooddiiffiiccaattiioonn      

  PPaassssiivvee  aadddduuccttiioonn//ssuuppiinnaattiioonn  mmaanneeuuvveerr  ((MMeeyyeerr,,  11999944))  

  MMiiddffoooott  ccoommpprreessssiioonn  tteesstt  ((SShhaappiirroo,,  11999944))  

  IInntteerrmmeettaattaarrssaall  gglliiddee  tteesstt  ((SShhaappiirroo,,  11999944))  

  MMiiddffoooott  mmoobbiilliittyy  tteessttiinngg  

  
Abduction/Pronation Maneuver 

MMeeyyeerrssoonn,,  11998866  

  HHiinnddffoooott  hheelldd  iinn  nneeuuttrraall//iinnvveerrssiioonn  

  PPaassssiivveellyy  aabbdduucctt//pprroonnaattee  ffoorreeffoooott  

  PPaaiinnffuull??  

  LLaaxxiittyy??  

    
Abduction/Pronation Maneuver 

Apprehension Sign 

LLaatttteerrmmaannnn,,  22000077  ––  mmooddiiffiiccaattiioonn  ooff  ppaassssiivvee  aabbdduuccttiioonn//pprroonnaattiioonn  

  PPaassssiivveellyy  ddoorrssiifflleexx  aanndd  aabbdduucctt  tthhee  ffoorreeffoooott  

  CCrreeaattee  ““aapppprreehheennssiioonn””  dduuee  ttoo  ppaaiinn  iinn  ppaattiieenntt??      

  
Apprehension Sign 

Adduction/Supination Maneuver 

MMeeyyeerr,,  11999944  

  HHiinnddffoooott  hheelldd  iinn  nneeuuttrraall//iinnvveerrssiioonn  

  PPaassssiivveellyy  aadddduucctt//ssuuppiinnaattee  ffoorreeffoooott  

  PPaaiinnffuull??  

  LLaaxxiittyy??  

  
Adduction/Supination Maneuver  

Midfoot Compression Test 
 



SShhaappiirroo,,  11999944  

  SSqquueeeezzee  mmeettaattaarrssaallss  ((mmiidd--sshhaafftt))  ttooggeetthheerr  

  AAtttteemmppttiinngg  ttoo  iinnccrreeaassee  hheeiigghhtt  ooff  ttrraannssvveerrssee  aarrcchh  

  PPaaiinnffuull??  
Midfoot Compression Test 
Intermetatarsal Glide Test 

SShhaappiirroo,,  11999944  

  SSttaabbiilliizzee  22
nndd

  MMTT  hheeaadd  

  DDiissppllaaccee  11
sstt
  MMTT  hheeaadd  ddoorrssaallllyy  aanndd  ppllaannttaarrllyy    

  PPaaiinnffuull??  

  
Intermetatarsal Glide Test 
Midfoot mobility testing 

SSttaabbiilliizzee  hhiinnddffoooott  iinn  eevveerrssiioonn  ((lloooossee--ppaacckk))  

HHoolldd  44
tthh

  &&  55
tthh

  MMTT  hheeaaddss  

MMoovvee  hheeaaddss  oobblliiqquueellyy  ddoorrssaallllyy  aanndd  ppllaannttaarrllyy  

RReeppeeaatt  wwiitthh  hhiinnddffoooott  iinn  iinnvveerrssiioonn  ((cclloossee--  ppaacckk))  

PPaaiinnffuull??  

LLaaxxiittyy??  
Midfoot mobility testing 

Imaging 
Imaging 

  NNWWBB  xx--rraayyss  wwiillll  mmiissss  tthhee  ssuubbttllee  LLJJII!!!!  

  NNeeeedd  bbiillaatteerraall  WWBB  xx--rraayyss!!  

5500%%  ooff  nnoorrmmaall  NNWWBB  xx--rraayyss  sshhoowweedd  aabbnnoorrmmaall  WWBB  xx--rraayyss  ((NNuunnlleeyy  &&  VVeerrttiilllloo,,  

22000022))  

  MMRRII  vveerryy  hheellppffuull  wwiitthh  ssuubbttllee  LLJJII    

UUsseedd  ttoo  vviissuuaalliizzee  tthhee  iinntteeggrriittyy  ooff  tthhee  LLLL  

FFlleecckk  SSiiggnn  ((MMyyeerrssoonn,,  11998866))  ––  ssmmaallll  aavvuullssiioonn  ooff  LLLL  ffrroomm  bbaassee  ooff  22
nndd

  MMTT  
 

Fleck Sign 
Imaging 

LLaatteerraall  xx--rraayy  ((BBuurrrroouugghhss,,  11999988))  ––    NNWWBB  sshhoouulldd  sshhooww  nnoorrmmaall  ddoorrssaall  aalliiggnnmmeenntt    

  
Lateral X-ray 

Imaging 

LLaatteerraall  xx--rraayy  ((FFaasscciisszzeewwsskkii  eett  aall,,  11999900))  ––    WWBB  sshhoouulldd  sshhooww  nnoorrmmaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  

aalliiggnnmmeenntt    

  
Imaging 
Imaging 

GGaapp  ssiiggnn  ((DDaavviieess,,  11999999))  ––  FFWWBB  xx--rraayy  ttoo  ddeetteecctt  11--22  MMTT  ddiiaassttaassiiss  

TThhiiss  nneeeeddss  ttoo  bbee  rruulleedd  oouutt  iinn  eevveerryy  iinnssttaannccee!!  
 

Normal WB X-ray 



Diastasis with WB X-ray 
Gap Sign 
Imaging 

 

DDoorrssaall  iinnjjuurriieess  ==  nnoo  ddiiaassttaassiiss  ooff  11
sstt
  &&  22

nndd
  iinntteerrmmeettaattaarrssaall  ssppaaccee  ==  SSTTAABBLLEE  

  

PPllaannttaarr  iinnjjuurriieess  ==  pprrooggrreessssiioonn  ooff  ddoorrssaall  iinnjjuurryy,,  DDIIAASSTTAASSIISS  ==  UUNNSSTTAABBLLEE  aanndd  oofftteenn  

rreessuullttss  iinn  aa  ffrraaccttuurree  aanndd//oorr  ddiissllooccaattiioonn  
 

Imaging 

AAnnyy  FFxx  ooff  11--33  MMTT  bbaasseess  nneeeeddss  ttoo  rraaiissee  tthhee  ssuussppiicciioonn  ooff  LLJJII  

  

IIff  nnoo  FFxx,,  ssttrreessss  xx--rraayyss  uunnddeerr  ggeenneerraall  aanneesstthheessiiaa  mmaayy  bbee  iinnddiiccaatteedd  ttoo  aasssseessss  iinnssttaabbiilliittyy  
 

Stress View 
Treatment/Rehabilitation 

MMaannyy  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  ssyysstteemmss  ––  TTxx  mmaayy  bbee  bbaasseedd  uuppoonn??????  

MMUUSSTT  bbee  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ––  ttoooo  mmaannyy  vvaarriiaabblleess  

SSttaabbllee  vvss..  uunnssttaabbllee  ––  iiss  iitt  kknnoowwnn  oorr  iinnffeerrrreedd??  
 

Treatment/Rehabilitation 

HHooww  ccaann  wwee  ggeett  aannaattoommiicc  rreedduuccttiioonn??  ==  ggoooodd  oouuttccoommee!!  

SSuurrggiiccaall  ffiixxaattiioonn  vvss..  ccoonnsseerrvvaattiivvee  mmaannaaggeemmeenntt  

  

****  AALLLL  tthheessee  iissssuueess  nneeeedd  ttoo  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  bbyy  MMDD  ssoo  wwee  ccaann  bbeetttteerr  aassssiisstt  oouurr  

ppaattiieennttss    
 

Treatment/Rehabilitation 

MMeeyyeerr  eett  aall,,  11999944  

  RReettrroossppeeccttiivvee  ooff  2244  nnoonn--ssuurrggiiccaall  LLJJII  

  AAllll  FFBB  ppllaayyeerrss  oovveerr  44  yyeeaarr  ppeerriioodd  

  44%%  ooff  aallll  FFBB  iinnjjuurriieess  wweerree  LLJJII  

  2299..22%%  ooff  LLJJII  wweerree  OOLL  

    
Treatment/Rehabilitation 

MMeeyyeerr  eett  aall,,  11999944  

  IInnccrreeaasseedd  mmeeddiiaall  LLJJ  ppaaiinn  ==  lloonnggeerr  hheeaalliinngg  aanndd  RRTTPP  

  IInnccrreeaasseedd  llaatteerraall  LLJJ  ppaaiinn  ==  sshhoorrtteerr  hheeaalliinngg  aanndd  RRTTPP  
 

 

 



Treatment/Rehabilitation 

NNeeeedd  eeaarrllyy  rreeccooggnniittiioonn!!!!!!!!  

  

IImmmmoobbiilliizzaattiioonn  wwiillll  bbee  ppaarrtt  ooff  tthhee  pprroottooccooll  

NNWWBB    PPWWBB    FFWWBB  

AArrcchh  ssuuppppoorrtt  iiss  KKEEYY!!  
 

Treatment/Rehabilitation 

SSttaannddaarrdd  mmooddss//eexxeerrcciisseess  ffoorr  RROOMM,,  ssttrreennggtthh,,  pprroopprriioocceeppttiioonn  aappppllyy  

SSllooww  pprrooggrreessssiioonn  ttoo  ssppoorrtt  ssppeecciiffiicciittyy    

BBee  hhoonneesstt  ––  mmoonntthhss  nnoott  wweeeekkss!!  
 

Complications 

RReeiinnjjuurryy  ==  iinnccrreeaassiinngg  iinnssttaabbiilliittyy//ddyyssffuunnccttiioonn  

AArrtthhrriittiiss  ((ttrraauummaattiicc))  ––  mmoosstt  ccoommmmoonn  eevveennttuuaalliittyy    

DDJJDD  

CChhrroonniicc  ppaaiinn  

  
Complications 

RReessiidduuaall  ddeeffoorrmmiittyy  

RReessiidduuaall  lliiggaammeennttoouuss  iinnssttaabbiilliittyy  

AAnnttaallggiicc  ggaaiitt  

  
Complications 

BBoonnyy  eexxoossttoossiiss  

CCRRPPSS  ((RRSSDD))  

FFllaatttteenniinngg  ooff  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ==  wwoorrssee    pprrooggnnoossiiss  ((FFaacciisszzeewwsskkii  eett  aall,,  11999900))  

FFoooott  ssttiiffffnneessss//iinnttrriinnssiicc  ccoonnttrraaccttuurree//ddyyssffuunnccttiioonn    
 

Complications 

DDiiffffiiccuullttyy  wweeaarriinngg  sshhooeess  

PPoossssiibbllee  aarrtthhrrooddeessiiss  

  

CCoommpplliiccaattiioonnss  iinnccrreeaassee  wwiitthh  ddeellaayyeedd  ddiiaaggnnoossiiss!!!!    

  
Prognosis 

PPoooorr    FFaaiirr    GGoooodd    VVeerryy  GGoooodd    EExxcceelllleenntt  

DDeeppeennddeenntt  oonn::  

SSeevveerriittyy  ooff  iinnjjuurryy  

EEaarrllyy  ddiiaaggnnoossiiss  

AAnnaattoommiicc  rreedduuccttiioonn  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  pprrooggnnoossttiicc  iinnddiiccaattoorr  ((HHuunntt  eett  aall,,  22000066))  

CCoommpplliiccaattiioonnss  

MMuusstt  ggiivvee  ppaattiieenntt  aaccccuurraattee  iinnffoo  aabboouutt  tthhiiss  kkiinndd  ooff  iinnjjuurryy!!  

  



Faciszewski et al, 1990 

1155  ppaattiieennttss  wwiitthh  ssuubbttllee  LLJJII  iinn  1111  yyrr  ppeerriioodd  

AAllll  hhaadd  22--55mmmm  ddiiaassttaassiiss  bbeettwweeeenn  11--22  MMTT’’ss  

NNoonnee  hhaadd  ffrraaccttuurree  oorr  ootthheerr  ffoooott  iinnjjuurriieess  

FFoolllloowweedd  uupp  22--2266  yyrrss  ppoosstt  iinnjjuurryy  
 

Faciszewski et al, 1990 

MMaajjoorr  ccoonncclluussiioonnss::    

FFllaatttteenneedd  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ==  ppoooorr  oouuttccoommee  ((rreemmeemmbbeerr  ddiiaaggrraamm??))  

BBiillaatteerraall  FFWWBB  xx--rraayyss  vviittaall  ttoo  aasssseessss  ffllaatttteenneedd  aarrcchh  

MMeeaassuurreemmeenntt  ooff  tthhee  ddiissttaannccee  bbeettwweeeenn  ppllaannttaarr  ssuurrffaacceess  ooff  mmeeddiiaall  ccuunneeiiffoorrmm  

aanndd  55
tthh

  MMTT  iiss  rreelliiaabbllee  iinnddiiccaattoorr  ooff  ddeeggrreeee  ooff  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ffllaatttteenniinngg  ((2200  

ccoonnttrroollss  hhaadd  ++11..55mmmm  ddiiffffeerreennccee,,  nnoonnee  wwiitthh  nneeggaattiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp))  

  
Faciszewski et al, 1990 
Faciszewski et al, 1990 

MMaajjoorr  ccoonncclluussiioonnss    

FFllaatttteenneedd  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ==  ppoooorr  oouuttccoommee  

BBiillaatteerraall  FFWWBB  xx--rraayyss  vviittaall  ttoo  aasssseess  ffllaatttteenneedd  aarrcchh  

MMeeaassuurreemmeenntt  ooff  tthhee  ddiissttaannccee  bbeettwweeeenn  ppllaannttaarr  ssuurrffaacceess  ooff  mmeeddiiaall  ccuunneeiiffoorrmm  

aanndd  55
tthh

  MMTT  iiss  rreelliiaabbllee  iinnddiiccaattoorr  ooff  ddeeggrreeee  ooff  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ffllaatttteenniinngg  ((2200  

ccoonnttrroollss  hhaadd  ++11..55mmmm  ddiiffffeerreennccee,,  nnoonnee  wwiitthh  nneeggaattiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp))  

  
Faciszewski et al, 1990 

 

Case Report 

TTYY,,  2200  yyoo  FFBB  ppllaayyeerr  

FFaallll  ffrroomm  1100--1122  ffeeeett  tthhrroouugghh  fflloooorr  ((SSaatt  ppmm))  

MMOOII  ––  aaxxiiaall  llooaadd  oonn  PPFF  ffoooott  

UUrrggeenntt  ccaarree  xx--rraayyss  nneeggaattiivvee  ((SSuunn  aamm))  

DDxx  ==  ccoonnttuussiioonn  

AATTRR  eexxaamm  ((MMoonn  ppmm,,  <<  4488  hhrrss  ppoosstt))  
 

Case Report 
Case Report - Normal 

Case Report - Abnormal 
Case Report 

RReeffeerr  ttoo  MMDD  ffoorr  FFWWBB  xx--rraayyss  

RReeaadd  nnoorrmmaall  bbyy  MMDD,,  bbuutt  aabbnnoorrmmaall  bbyy  rraaddiioollooggiisstt  

MMRRII  rreevveeaalleedd  3300  LLLL  rruuppttuurree  

RReeffeerrrreedd  ttoo  MMaayyoo  ffoorr  ssuurrggeerryy  nneexxtt  ddaayy  
 

 



Conclusions 

LLJJII  ccaann  bbee  vveerryy  ssuubbttllee  bbuutt  aa  sseerriioouuss  iinnjjuurryy  

NNeeeedd  ffiirrmm  aanndd  eeaarrllyy  ddiiaaggnnoossiiss  

NNeeeedd  iimmmmoobbiilliizzaattiioonn  ttoo  pprroovviiddee  ssttaabbiilliittyy    

NNeeeedd  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  rreehhaabb  pprroottooccoollss  

NNeeeedd  ssllooww  pprrooggrreessssiioonn  ffoorr  RRTTPP  

  

  
Conclusions 

““TThhee  oonnllyy  rreemmaarrkkaabbllee  ffeeaattuurree  ooff  tthhee  eexxaammiinnaattiioonn  ooff  aatthhlleetteess  wwiitthh  ssuussppeecctteedd  LLJJII  iiss  

tthhaatt  iitt  iiss  oofftteenn  UUNNRREEMMAARRKKAABBLLEE!!””  ((WWaaddsswwoorrtthh,,  22000055))  

  

  
Questions??? 

  

TTHHAANNKKSS  aanndd  eennjjooyy  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  ssyymmppoossiiuumm!!!!  
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