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摘要 

    為提供更多海峽兩岸、港澳地區大專校院師生之交流，北京體育大學特提議舉

辦『海峽兩岸與港澳高校學生體育交流活動』，第一年由北京體育大學舉辦，邀請

國立體育大學、香港中文大學、香港教育學院、澳門大學等五校師生，以籃球友誼

賽為體育交流活動，以球會友，促進各項技戰術在比賽時之運用能力，並累積實戰

經驗，每隊均參賽三場，並輔以北京地區之長城、故宮、圓明園、頤和園等歷史文

物古蹟為文化學習項目，促進學生之互動，未來由本年與會學校輪流舉辦，本活動

符合本校為拓展學生國際觀所倡導之讓學生都有出國交流機會之辦學目標，也藉此

落實與各校實質交流，建立更多學術合作與學生交換管道。
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壹、 目的 

京體育大學為全中國唯一一所擁有體育學一級學科、國家重點學科的高等院校，本校與

北京體育大學多年前即簽訂雙方學術合作協議與學生交換協議，以期共同合作積極提升教師

學術與研究實力、培育體育專業人才，近年來，雙方平均每年送 4名學生前去對方學校交換，

落實實質交流與學習。 

今年適逢北京體育大學創校 60 週年，101 年 12 月份北京體育大學楊樺校長來本校參訪，

在輕鬆愉快的會談之間，提出辦理海峽兩岸與港澳地區姐妹校學生之體育文化交流，並以各

校輪流辦理方式，以創造更多學生交流機會之構想，此具意義之活動獲得本校高俊雄校長之

支持，故開啟此活動籌辦之開端。 

    本次活動訂為『海峽兩岸及港澳地區高校學生體育文化交流活動』，先由北京體育大學主

辦，透過本活動之辦理與執行，預期獲得以下效益： 

    一、加強海峽兩岸及港澳地區高校學生透過體育文化交流，以球會友，切磋球技，促進

各項技戰術在比賽時之運用能力，並累積實戰經驗。 

    二、促進學生之互動與認識，交換彼此之學習心得與經歷，並建立友誼。 

貳、 活動過程 

一、活動主辦單位：北京體育大學 

二、辦理模式：本次活動以籃球為本次體育交流活動項目，並安排校內外體育設施與文化參

觀活動。 

三、費用來員：1.採主辦學校落地接待，安排與會學校隊職員生之食宿與參訪行程。 

       2.各與會學校教職員生往返機票由各校自理。 

四、參加學校：北京體育大學男子籃球隊、女子籃球隊； 

       國立體育大學男子籃球隊、女子籃球隊； 

       澳門大學男子籃球隊、女子籃球隊； 

       香港中文大學女子籃球隊；香港教育學院男子籃球隊。 

            共計五所大專校院、男子隊四隊、女子隊四隊。隊職員 12 名，學生 85 人。 
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五、本校與會人員： 

    本校於 102 年 5 月中旬接獲主辦學校之電話邀請，即展開組隊籌備事宜。由張思敏副

校長擔任領隊，以甫獲得 101 學年度大專籃球聯賽公開組二級冠軍之男籃隊、公開組二

級亞軍之女籃隊成員為前往交流的學生，球類系桑茂森教練擔任總教練，運保系陳雅琳

講師擔任助理教練兼管理，經籌組男籃隊選手 12 人，女籃隊選手 8人、運動傷害防護員

一名，一行共 24 人。 

    本次參與本活動，感謝樸園建設籃球隊經費贊助，補助三位隊職員全額機票費、男

籃隊選手每人新台幣一萬元機票費，在此致上謝忱。女籃隊成員之經費，有向中華發展

基金管理會申請補助，但未獲得同意補助，由與會學生自行支應。 

本次參與隊職員於比賽現場合影留念 

四、活動行程 

6/25 下午 1:00 集合、出發前往桃園國際機場    下午 7:20 抵達 

6/26 上午 9:30 男子賽 1.北京體育大學-澳門大學  2.國立體育大學-香港教育學院 

 下午 3:00 女子賽 1.國立體育大學-澳門大學  2.北京體育大學-香港中文大學 

 下午 7:00 歡迎晚宴 

6/27 上午 9:30  女子賽 1.澳門大學-北京體育大學  2.香港中文大學-國立體育大學 

 下午 3:00 男子賽 1.香港教育學院-澳門大學  2.北京體育大學-國立體育大學 

 下午 7:10 『中國書法』專題講座 

6/28 上午 9:30 男子賽 1.澳門大學-國立體育大學  2.香港教育學院-北京體育大學 

 下午 1:30 頤和園、圓明園   

6/29 上午 9:30 女子賽 1.國立體育大學-北京體育大學  2.澳門大學-香港中文大學 

 下午 1:30 長城     

     下午 7:00 聯歡晚會暨歡送會 

6/30 上午 8:30 故宮、國家博物館、                

 下午 4:00 出發前往機場、返國 
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五、活動特色與收穫 

（一）籃球交流部分 

  北京體育大學籃球隊選手，女子隊具有內線高度優勢，男籃隊中鋒與大前鋒的肢體

對抗性較強，對本校選手有極大壓迫度，且因兩岸裁判對於肢體碰撞與犯規判決之尺度

不同，本校球風較溫和，選手不擅肢體接觸，對手略帶侵略性有犯規可能性的防守與進

攻動作，並未被裁判判決犯規，致使該場比賽，本校男籃隊打來略受束縛，這是本次交

流賽最具對抗性與收穫的一場比賽，未來如能多增加這種高強度、有高度優勢隊伍的練

習賽，將使本校籃球隊的技戰術運用更為流暢、對抗性與應變能力也能有大幅度進步。 

    澳門大學男子籃球隊與香港教育學院男子籃球隊之技戰術層面與體能沒有本校男籃

隊佳，但拼勁十足，防守確實，本校男籃隊趁此機會練習團體戰術之運用，並藉以加強

球員之間的默契。而澳門大學與香港中文大學之女子籃球隊，球風相似，身材高度雖不

如本校女籃隊，但其速度為其最佳利器，若本校進攻稍為大意或傳球失誤，球一旦被抄

截就會被發動快攻，故本校女籃隊更謹慎處理每一球，確實執行戰術與跑位，減少失誤。

四個學校的女子隊除北京體育大學人數有達 12 人外，其餘三隊均為 9人以內，場外替補

球員有限，體能較無法持續，唯本校選手之實戰經驗較其餘兩隊多，故能取得領先優勢。 

    本次籃球友誼賽，本校男籃隊與女籃隊均獲得二勝一負之成績，達到預期目標。 

本校與北京體育大學男籃隊隊職員之賽前合影   本校與香港中文大學之女籃隊隊職員賽後合影 

   本次籃球友誼賽之裁判員均為北京體育大學的師生，由兩位國家級裁判之老師，帶

領八名一級裁判學生擔任所有比賽場次之大會裁判，不僅增加這些裁判的實務經驗，也

讓與會的各隊對主辦學校的用心辦學與專業展現頗有好感，值得肯定。 

（二）學生交流部分 

  為了促進各校學生之交流，主辦單位也精心規畫歡迎晚宴、聯歡晚會與各項活動時

安排座位，讓每桌每校學生不超過二名，使害羞的學生們，有更多機會與他校學生交談，
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為時二小時的活動時間，就足以消弭學生們之間的陌生感，透過這樣的交談與交流，學

生分享了學校的特色、自己所學專業學科、在校趣事與難忘的活動經驗，當日歡迎餐會

結束後，本校女籃隊部分選手即獲北京體大女籃隊選手邀約她們去參觀宿舍，亦提供許

多校園周邊值得嘗試與體驗的建議，爾後數日均可見各校學生們相互攀談情景，確實達

到本活動的交流目的。 

  交流有助視野之開啟，懂得珍惜自己有擁有的、借鏡別人所擅長的，舉例來說，學

生在校期間，經常抱怨學生宿舍的網路、空間，在參觀完北京體育大學學生宿舍後，看

到北京體大學生宿舍空間不比本校宿舍大，但卻要容納六位學生，而本校宿舍僅需住宿

兩名學生，故在參觀完北京體大的學生宿舍後，才發現人在福中不知福，相信藉由他們

返國後跟自己朋友、同學的分享，能將這份惜物、愛物等珍惜課題傳遞出去。 

（三）校園場館設施參觀部分 

  北京體育大學隸屬於中國國家體育總局，佔地面積約 1400 畝，建築面積約 60 萬平方

公尺，設有 8個學院、5個系、15 個本科專業，還設有現代教育技術中心、科學研究中心、

教學實驗中心，室內訓練館有 25 個，室外運動場 74 個，此外，國家體育總局幹部培訓中

心、國家體育總局教練員學院等也設在北京體育大學內。 

  本次比賽於大鵬館進行，內有四面籃球場，因活動期間洽逢該校之期末考試期間，

兩面場地供本次比賽使用，另外兩面供上課、考試與課餘活動使用，不會因辦理此活動

而佔用上課場地、影響課程進行。 

  在活動空檔，與本校互動頻繁且在本次活動提供悉心照顧與接待的台辦王蕾主任、

郭銳先生特別為本校師生安排校園參觀活動，參觀網球綜合訓練館、游泳館、科學研究

中心、國家訓練基地韻律體操訓練館、室內 200 公尺國際標準田徑場、 

  鄰近大鵬館的網球綜合訓練館，空間與大鵬館一樣大，第一層樓為體能訓練區，健

身車、跑步機、徒手訓練設施、阻力訓練設備數量之多，一眼看不完，這些設備是提供

給運動員及學生使用，除此場館之外，另有其他場館具有類似的運動設施可供使用，這
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也由於該校現有各級各類學生達 16000 餘名，如此之數量才夠學生使用。第二層樓則為室

內網球場，有四面場地可使用。 

網球綜合訓練館外觀與網球塑像               網球訓練館二樓之室內網球場 

網球綜合訓練館一樓之運動設施； 

左圖為 200 公尺室內田徑場；右圖為甫辦理完畢 2013 年中國室內田徑賽之室內國際標準田徑場 

    以上參觀的這些場館（大鵬館、游泳池、網球綜合訓練館、室內田徑場）的外觀都

有一個共同特色，外觀沒有過多的裝飾與設計，主樑構架設後，即形成像隧道一般的建

築，如上圖右的室內 200 公尺國際標準田徑場，不需耗費過多成本，但相當具有實用性，

特別在冬季會下雪的北京，訓練與課程均不受到影響。 
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  科學研究中心暨體育科學研究所成立於 2007 年，為該校代表隊、國家隊等優秀運動

員備戰重大賽是提供全方位的科技服務。設有體能訓練實驗室群（等速力量、運動技術

分析、能量代謝、綜合力量、振動力量、懸吊訓練)、身體機能評測評實驗室群、低氧訓

練實驗室群（為世界第二大的低氧訓練中心，有測試室、訓練室與臥室）、運動生化實驗

室群、運動生物學實驗室（含骨齡檢測、運動疲勞、電生理實驗、運動員身體適應與運

動營養）、運動實驗室群，及國家對科技服務部、青少年體質促進部、運動減壓研究部，

共 36 個實驗室。 

  實驗室分工精細，空間雖不大，但設備齊全、功能明確，許多科研設備與執行項目，

本校也都有，參觀時實驗室正在動作分析，旁邊會談區有一小組成員，看似在閒聊，仔

細一聽，是科研人員跟教練員說明完動作分析結果，教練將所得資訊，轉換成選手之指

導與說明。  

左圖為運動科研中心進行動作分析；右圖為科研人員、教練與選手討論分析結果與訓練調整 

    由於北京體育大學隸屬中國國家體育總局，國家訓練基地、教練員學院均設置於該校，

承攬中國優秀教練、運動員之培訓工作，該校亦因此獲得足夠之經費與資源進行建設，促使

運動科研與運動訓練得以完整結合、相互支援。 

    我們所參觀的訓練基地綜合樓，主要以韻律體操為訓練項目，內有六面韻律體操場地，

另一面有五張蹦床，以上均專屬國家隊使用，體操場之一隅為其運動康復區（本校稱運動傷

害防護區），讓運動員於訓練前後能獲得立即之處理，由於中國近幾年也在建立隊醫與運動傷

害防護師制度，唯有國家代表隊，才擁有這貼身照護的福利。 

  此訓練基地也有體能訓練區，除提供國家代表隊使用，也提供國外選手自費訓練使用。

室內溫度控制於 27℃，相較室外的 36℃高溫，內部溫度頗為舒適。 
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    校園內處處在展示學校特色，以下圖為例，北京體育大學以培育優秀珠家學者、教

師、教練、運動員、體育運動管理及科研人才為教育目標，從訓練場館通往宿舍區，有

一條冠軍之路，校外來賓、民眾、學校師生悠閒走在綠蔭臨路的小徑上，可以同時看到

於國際競技場上締造佳績的北京體育大學的學生的足印，似乎訴說著，凡走過必留下足

跡，成功的經驗，是必須被留下來，不僅做為歷史見證，也鼓勵後輩持續努力，終有一

天也能在冠軍之路上留下足跡。 
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  校內設施完備，一應俱全。與會各隊均安排住宿於該校賓館（北體賓館），臨近該校

學生宿舍、國際學生學舍、貴賓接待所－東平房，距離比賽場館，約步行 10 分鐘，即可

抵達，在往返於大鵬館及北體賓館之間，可同時參觀具有 60 年歷史的校園，貼近該校學

生的上課與生活圈。活動期間之餐食安排於小白樓餐廳，就在本體賓館與東平房對面，

無需車輛接送，讓各隊能有效掌控用餐、賽前準備時間。 

（四）文化參觀 

    讀萬卷書，行萬里路～本次活動主辦單位特別安排車輛帶領參與本次活動的各校師

生，前往具悠久歷史背景的頤和園、故宮與長城參觀，本次與會的本校學生多為第一次

出國，出國初體驗就見識到北京的地大物博，特別是當歷史課本內的名詞，變成實景，

呈現於眼前，似有穿越時空之感。唯因時間有限，加上人潮眾多，想仔細認識與了解的

歷史、文物太多，只能走馬看花，實在可惜。 

  人說不到長城非好漢，本人已非第一次前去北京，先前未能登上長城已覺可惜，無

奈本次又因故須提早一日返國，再度錯過一覽長城之壯觀，所幸這群年輕學子個個均登

上長城當好漢，親身感受山河壯闊之美，冀望他們能有更開闊的胸襟、更開闊的視野、

開展他們遠大的夢想。 
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參、 心得與建議 

一、心得 

（一）本次籃球比賽北京體育大學充分運用與展現該校的硬體設施與軟實力，當然對於各項

體育專業人才濟濟之本校，未來在類似交流活動辦理上，絕對也能展現我們的軟實力。 

（二）本校相當看重本次兩岸與港澳高校學生的體育交流活動，特由本校張副校長帶隊前往，

反觀港澳地區學校則僅是校內教師帶隊前往，在教師交流上，較為不足，實為可惜。 

（三）本次活動於北京體育大學校內之宣傳較少，聯絡曾來本校擔任交換學生的北京體大學

生，及本校正在北京體大交換之活動均不知有此活動，故活動交流對象僅侷限於本次

籃球友誼賽之各隊學生。由於本活動是在六月下旬舉辦，該校也已遴選出將於 102 學

年度第一學期前來本校交換之學生，若能藉此機會，安排本校師生與即將前來交換學

生、曾經來校交換學生之座談，更可擴大實質交流效益。 

（四）本校為拓展學生國際觀，以『讓學生都有出國交流機會』之校務發展目標之一，本次

參與交流活動的學生，約有 80%的學生為第一次出國，學生們非常感謝校方提供這麼

好的學習機會，他們也透過本活動獲得了在課堂上所無法深刻感受與學習的收穫。 

二、建議： 

（一）北京體育大學首創此海峽兩岸與港澳高校學生體育交流活動，本校張副校長於開幕致

詞時，已先預告欲配合 2017 世界大學生運動會於台北舉辦，故規劃於 2016 年或 2017

年由本校主辦此活動。屆時活動辦理時，可多思考如何擴大教師與學生交流效益。 

（二）本次活動為首次舉辦，故年度預算並未匡列此筆費用，且無足夠時間申請校外補助經

費，依本活動舉辦宗旨與模式，來年將持續辦理，建議及早編列與預留預算。 


