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摘要
　　隨著頭頸癌人數持續增加，針對頭頸癌研究的學術會議也越來越多。世界口腔腫瘤會議（World Congress of the International Academy of Oral Oncology, IAOO）是兩年舉行一次之重要代表性頭頸癌會議。主辦機構今年選擇在希臘羅德斯島舉行，在為期四天的議程中，著重在頭頸部癌症手術及重建，同時也探討人類乳突病毒(HPV)在頭頸癌癌化過程扮演的腳色。相較於歐美國家，亞洲國家特別是臺灣、印度以及東南亞國的頭頸癌似乎因為危險因子的不同而有些差異。特別是檳榔引起的癌化在歐美國家幾乎不曾見到，而HPV在國人頭頸癌所扮演的腳色似乎需要進一步釐清。此外，頭頸癌的重建也漸漸從單純缺損修補進化成美觀以及功能的重建，這關鍵在於應用影像技術以及電腦導引手術，使手術醫師能精準重建病患美觀功能。此外，由於HPV感染似乎是歐美頭頸癌的重要危險因子，因此HPV疫苗的使用受到越來越多重視，而臨床試驗也在進行中。本次會議職也利用貼式報告口頭講解的機會，與其他國家醫師分享研究以及治療經驗。綜觀來說，藉由本次大會職能更了解其他國家對於頭頸癌領域的治療及研究，對於未來研究方向及病患治療提供一些新想法，感謝醫院提供經費補助，職未來將持續努
力研究並治療口腔癌。
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壹、目的
　　第四屆世界口腔腫瘤會議（4th World Congress of the International Academy of Oral Oncology, IAOO）於2013年5月15日至5月18日在希臘羅德斯島舉行。主辦單位IAOO是目前頭頸癌雜誌(Oral Oncology)的發行機構而Oral Oncology是目前針對頭頸癌研究極富盛名的雜誌。許多同儕皆極力推薦此會議而本人有幸得到教育部補助得以參加此會議。個人是第一次參與IAOO所舉辦之會議，此會議主要以臨床治療為討論主軸，以轉譯醫學角度探討口腔癌的治療。一些現在使用的臨床頭頸癌治療指引都曾在先前的IAOO相關會議中所訂定。因此筆者非常期待參與此會議，也希望藉由此會議了解其他國家對於頭頸癌
特別是口腔癌的研究狀況及治療技術。
貳、過程
　　希臘羅德斯島對於國人來講是個非常遙遠又陌生的地方，在這次會議之前個人對這個小島一無所知。在經過將近30小時搭機轉機時間後，終於抵達這個位在希臘靠近土耳其的小島。羅德斯島面積其實有1/3臺灣大，同時也保留歐洲最大中古世紀城堡。對於歐洲人來說，晴朗的氣候與陽光讓羅德斯島成為他們的渡假勝地。IAOO2013主要的議程從5月16日開始，第一天會議的主軸為人類乳突病毒在口咽癌的角色扮演。越來越多的證據顯示，HPV在頭頸癌特別是口咽癌中扮演越來越重要的角色，以往對於HPV偵測的敏感度不佳，因此可能低估了此病毒對癌化的影響，但是頭頸癌中HPV感染有無的確影響治療預後，因此兩個議題衍生而來，其一是HPV感染的預防，利用疫苗注射及開發新疫苗是否能有效減少頭頸癌產生，這部分已有一些臨床試驗進行並有一些初步結果，使用HPV疫苗似乎在口腔癌防治上見到一絲曙光。其二是為什麼HPV相關的頭頸癌預後較佳，這部分可由基因組定序資料解釋，可能是因為HPV致癌而造成基因突變較一些致癌物如菸草來的輕微，然而這些結果仍待更進一步研究證明。第二天的討論主軸則在口腔癌的手術及重建。越來越多的醫院利用導引手術以及機器人手術治療口咽部深處或是靠近顱底腫瘤。這些部位在傳統治療上有其限制其瓶頸，然而藉由新技術的導入，手術醫師能更有信心的避開重要構造而移除腫瘤。此外，術前影像3D重組及模型製作，也能夠協助術後重建。使重建工作不僅僅只是覆蓋缺損而已，可以術前預估缺損並計畫移植區，術後重建病患美觀及功能。另外，放射線治療也是頭頸癌治療重要的環節，本次會議有討論針對不同頭頸部區域以放射線治療的經驗分享。最後一天的的討論主軸則為癌前病變的治療及預防。許多證據顯示我們先前認為惡性轉變率不高的病變如扁平苔癬等，其實其嚴重度比預期中來的高，同時一些既有的口腔癌化模型在越來越多的基因組定序結果出現，顯得不夠完備得以解釋癌化過程，未來仍需要更多的努力!個人在此次會議也發表貼式報告，內容是探討微RNA的基因多型性影響微RNA生成進而影響病患預後，在說明過程中也與許多國外的醫師交換研究經驗及一些國內治療口腔癌的經驗，對於歐洲國家的顎顏面外科的養成及訓練也多有認識。綜觀來說，三天的議程的確讓筆者個人收穫不少。
參、心得及建議事項：
1、 對於口腔癌的治療，國人的癌化途徑與檳榔密切相關，但是與HPV關係似乎並不那麼密切。然而目前主流研究，特別是要投稿歐美期刊，HPV感染與否似乎是他們非常重視的議題。因此未來對於一些未具有不良習慣的口腔癌病患，偵測HPV應該是可以研究的方向。而未來在蒐集口腔癌病患資料時，HPV狀態是重要的觀察資料。
2、 影像重組技術及電腦導引手術已是未來手術的趨勢，我國應該利用本身電腦、電子產業的優勢，努力發展此類的轉譯醫學。目前國內雖然都有一些小規模的公司與臨床醫師以研究計畫模式合作發展，然而、這個產業似乎需要政府投注精力，統整資源才能讓此類技術快速成熟應用於臨床上。期望未來能以更準確的技術及更便宜的價格讓病患享受此類醫療。
3、 個人化的醫療也是未來癌症的治療趨勢。隨著基因組定序費用越來越便宜，未來利用基因定序來了解本身癌症的突變狀態將不再是夢想。伴隨而來的就是如何合成小分子藥物以對付突變蛋白。轉譯醫學的領域將會有跨時代的進步。因此現今研究口腔癌相關已無法自我侷限於觀察性研究，必須與其他領域研究者合作，跨領域結合才能做出有意義成果進而幫助病患。這是在參加會議後個人最大的感受。
4、 希臘雖然目前經濟狀況不佳，但在籌畫會議上仍然有條不紊，特別是口頭報告與貼式報告的安排，值得我們學習。電子貼式報告使報告者免於攜帶海報並方便瀏覽，特別讓我印象深刻。島上宜人的氣候與美麗風光也使的會議增色不少。這次能夠參加IAOO必須感謝院方的支持與贊助，會議中所得到的新知與觀念受用無窮。未來參加此類會議個人將嘗試以口頭報告方式參與，期待IAOO2015的來到!

伍、附錄
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筆者(左一)與一同與會的臺北榮總口腔顎面外科吳政憲醫師(中間)及喉科戴世光醫師(右一)合照。
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