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摘要 

從國際志工事宜接洽、甄選到出隊只有短短不到兩個月的時間，國際志工秉持著

「快樂當志工，享受在其中」的精神，在師生共同努力下，完成這項具挑戰性的

任 務 。 本 次 營 隊 獲 姐 妹 校 泰 國 King Mongkut’s University of 

Technology,Thonburi(KMUTT)之邀請，共有十二位台灣的國際志工與泰國200多位志

工一同至曼谷叻丕府(Ratchaburi province)三所偏鄉地區小學服務，服務內容包含：

彩繪、校園美化、興建圍籬、種植樹苗、陪伴孩童等，透過招募國際志工、培育

國際志工，結合師生力量，進而形成「愛心」與「溫馨」的聯結，充分闡釋「服

務最樂」，將本校傳愛之精神實踐，傳送到泰國偏鄉小學需要幫助的人，不僅豐

富人生也達成回饋社會之目的。 
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一、 服務目的： 

本校於 2011 年致力推廣國際志工服務學習，本次服務與泰國姐妹校 King 

Mongkut's University of Technology, Thonburi (KMUTT)大學共 200 名學生一同至泰國

偏鄉地區進行社區服務與文化交流。透過服務學習，體認服務意義、社會正義、

提升世界公民意識，並激發對國際社會人文關懷之使命感與責任心，拓展視野和

提升自我競爭力。期許藉由本次活動培養志工積極負責、勇於挑戰、解決問題之

能力，並藉由與泰國學生一同參與服務，深入了解當地文化，展現同理心與服務

精神，學習尊重與包容，並與當地志工交流，增進國際觀與跨文化服務經驗。 

 

另培育志工專業，藉以提昇青年參與從事海外服務工作內涵，引領青年發展，

協助將要出國及曾參與海外服務志工間的相互學習與經驗傳承，鼓勵青年積極投

入參與海外服務，拓展青年國際視野，提昇青年對服務的執行力及其服務成效。

利用學校所學之專業知識與技能提供服務，並藉由實際參與服務的過程，促進學

生人際關係的成長、增加參與與學習動機，提昇各項能力。 

 

1 
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

二、團員名單 

序號 

NO. 

學校 

University 

職稱/單位 

Title/Dept. 

姓名 

Name 
備註 

1 國立高雄第一科技大學 

臨時人員/ 

學務處課外活動組 

莊丞芳 帶隊老師 

2 國立高雄第一科技大學 學生/金融系四年級 康孟涵 團長 

3 國立高雄第一科技大學 學生/資管系四年級 劉駿傑 副團長 

4 國立高雄第一科技大學 學生/電通系四年級 盧清弘  

5 國立高雄第一科技大學 學生/應英系四年級 黃佳琪  

6 國立高雄第一科技大學 學生/應英系三年級 徐嫚谷  

7 國立高雄第一科技大學 學生/應英系三年級 姜欣廷  

8 國立高雄第一科技大學 學生/應英系三年級 王韻茹  

9 國立高雄第一科技大學 學生/金融系三年級 向麗芳  

10 國立高雄第一科技大學 學生/應日系三年級 陳品如  

11 國立高雄第一科技大學 學生/資管系二年級 吳羿瑩  

12 國立高雄第一科技大學 學生/風管系二年級 陳佳賢  

13 國立高雄第一科技大學 學生/應日系一年級 那毓麟  
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三、 行前準備 

 3/16、3/23 海外國際志工培訓課程 

 3/16 3/23 

08:00 

∣ 

10:00 

泰語 國際禮儀及跨文化溝通 

講師: 

口筆譯研究所 羅同學 

講師: 

哈佛大學亞洲國家關係國際研討會志工

輔導講師 

吳苡菱老師 

10:00 

∣ 

12:00 

營隊經驗分享 泰國文化分享 

講師: 

第一科大國際志工- 

張哲棋同學 

郭昀儒同學 

講師: 

南洋姐妹會會長 

許珍妮老師 

13:30 

∣ 

15:20 

小組討論 

小組討論 

15:30 

∣ 

17:30 

團體動力學 

講師: 

台灣世界青年志工協會 

鄧繼雄 老師 
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 密集的籌備會議 

從甄選到培訓到籌備會議，在只有不到一個月準備的時間緊迫下，國際志工發揮

團隊精神，每人積極主動，開會次數高達十次。 

會議名稱 時間 參與人員 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

一次籌備會議 
102 年 3 月 12 日 

本校學務長、課外組職員莊丞芳、12 位

國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

二次籌備會議 
102 年 3 月 16 日 

課外組職員莊丞芳、 

12 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

三次籌備會議 
102 年 3 月 19 日 10 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

四次籌備會議 
102 年 3 月 22 日 11 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

五次籌備會議暨成果驗收 
102 年 3 月 23 日 

課外組職員莊丞芳、 

12 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

六次籌備會議 
102 年 3 月 26 日 11 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

七次籌備會議 
102 年 3 月 27 日 11 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

八次籌備會議 
102 年 3 月 28 日 12 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

九次籌備會議 
102 年 3 月 29 日 9 位國際志工 

泰國 KMUTT 跨校國際志工營隊第

十次籌備會議暨成果驗收 
102 年 3 月 30 日 

本校學務長、課外組職員莊丞芳、12 位

國際志工 
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 密集練習交流表演、收集物資   

國際志工們尋找可使用的物資，整理後預備

送至泰國偏鄉小學 
國際志工練習舞蹈專注的神情 

 
 本校學務長親自授旗，為國際志工加油鼓勵 
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四、 參觀姐妹校 KMUTT 大學 

經由姐妹校 KMUTT 大學圖書館長及職員帶領參觀學校的圖書館，於此了解

除了文化的不同，另體悟與反思泰國對於國王與創校及歷年校長的敬重，小朋友

遇年長的人就是立刻雙手合十，用泰語說著「您好嗎?」，由此可見泰國對於從小

教育小朋友的方式就非常重視，且圖書館的二樓整層皆是擺滿有關國王及創校及

歷年校長的相關資料與照片，讓學子了解前人輩的辛苦進而能懂得感恩與惜福。

另也深刻感受到泰國文化亦提倡尊重別人，尊重別人的表現包括：不對人大聲吼

叫、交談時聲音降低，在圖書館學習或唸書的學生都展現出高品質的水準，專心

專注於自己的事務上，如此優雅、有禮的風範很值得我們學習。 

在提供給學子學習的環境上，泰國 KMUTT 大學也非常的講究，希望能給學

子在學習能擁有最好與舒適的環境，進而提升學習的品質，在五樓的室內規劃上，

首次由學校及視覺傳播系學生共同完成，不僅滿足學生的使用需求，另讓學生能

有發揮的機會，與學校共創良好的讀書環境。 

 

  

參訪時於圖書館二樓校史館合影留念 圖書館長解說國旗與各國文化特色 
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五、服務行程 

Thursday 4 April, 2013 
飛往泰國  營隊前置籌備會議 

Friday 5 April, 2013 
參訪 KMUTT 校園 

Saturday 6 April, 2013 

14:00 離開 KMUTT 學校 

16:00 抵達 Baantagolang 小學 

16:00 – 17:00 置放行李、安排休息教室 

17:00 – 18:00 盥洗 

18:00 – 19:00 晚餐 

19:00 – 21:00 相見歡、晚會活動 

21:00 – 23:00 行前會議 

Sunday 7 April,2013 

05:00 – 05:30 起床、盥洗 

05:30 – 06:00 早操 

06:00 – 07:00 早晨盥洗 

07:00 – 08:00 早餐 

08:00 – 12:00 

服務時間  
1.第一組-彩繪校園 
2.第二組-清洗碗盤 
3.第三組-教學活動 
4.第四組-環境整理(種植) 

12:00 – 13:00 午餐 

13:00 – 16:00 

服務時間 
1.第一組-彩繪校園 
2.第二組-清洗碗盤 
3.第三組-教學活動 
4.第四組-環境整理(種植) 

16:00 – 17:00 休息時間 

17:00 – 18:00 盥洗 

18:00 – 19:00 晚餐 
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19:00 – 23:00 分享、文化交流活動 

Monday 8 April,2013 

05:00 – 05:30 起床、盥洗 

05:30 – 06:00 早操 

06:00 – 07:00 早晨盥洗 

07:00 – 08:00 早餐 

08:00 – 12:00 

服務時間 
1.第一組-教學活動 
2.第二組-環境整理(種植) 
3.第三組- 彩繪校園 
4.第四組-清洗碗盤 

12:00 – 13:00 午餐 

13:00 – 17:00 

服務時間 
1.第一組-環境整理:種植  
2.第二組-彩繪校園 
3.第三組-清洗碗盤 
4.第四組-教學活動 

17:00 – 18:00 盥洗 

18:00 – 19:00 晚餐 

19:00 – 22:00 分享、文化交流活動 

22:00 – 00:00 祝福晚會 

00:00 就寢 

Tuesday 9 April,2013 
07:00 – 08:00 起床 

08:00 – 09:00 盥洗 

09:00 – 10:00 早餐 

10:00 - 11:00 環境整理-教室、校園各處 

11:00 – 12:00 整理行李、合照留影 

12:00 – 13:00 午餐 

13:00-17:00 離開 Baantagolang 小學 

17:00 返回 KMUTT 學校宿舍 

Wednesday 10 April,2013 
返回台灣 
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六、國際志工服務心得與反思 

 Ban Gluay 小學 

服務資訊 

地點 Ban Gluay 小學 服務志工 康孟涵、吳羿瑩、那毓麟、陳佳賢 

服務行程表 

服務日期 時間 服務內容 時間 服務內容 

4 月 7 日星期日 早上 清掃校園 下午 教學課程 

4 月 8 日星期日 早上 彩繪校園 下午 教學課程、清掃校園 

服務內容與狀況 

Ban Gluay 小學-清掃服務 

服務地點 Ban Gluay 服務時間 4/7~4/8 

服務對象 Ban Gluay 師生 服務人數 約 35 人 

服務目的 美化校園，使環境乾淨整潔 

服務內容 

    在 Ban Gluay 的部分，來自台灣的四位志工被

拆散成兩組做服務：康孟涵 (Momo)、吳羿瑩

(Irene)、那毓麟(Gary)、陳佳賢(Powter)。 

    Momo 和 Irene 負責打掃公共區域，首先和泰

國夥伴一起搬桌椅，排列整齊，佈置用餐座位，

一遍遍的擦拭、洗抹布換水，終於洗淨陳年已久

的塵土痕跡，接著再

將堆滿落葉雜草汙

垢的洗手台刷洗乾

淨，過程中隨處可看

見一隻隻大螞蟻或

蜘蛛等生物出來向

你打招呼，三兩下又

清潔溜溜，出發下一站清洗幾十人份的餐具，鍋碗

瓢盆杯子樣樣沒有少，透過人力洗碗工廠的合作

下，在預定時間內即提早完成任務，只要把碗盤迅

速的晾乾就大功告成。離中餐時間還有一段空檔，

身為台灣夥伴當然不能閒著沒事做，主動上前詢問

需不需要幫忙，於是到了小朋友上課教室幫忙清

掃，徒手用鬃毛刷子沾上清潔劑，往牆壁、窗戶上

面用力刷，有結滿蜘蛛網、教學海報撕掉殘留的泡棉膠、不留意就傷人的訂書

針……，還有高到需要爬鐵梯的天花板，工作辛苦，但我們樂在其中，想到可以

給小朋友們煥然一新的教室，以及他們臉上露出喜悅的笑容，就覺得好開心，一
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切都值得。 

    Powter 與 Gary 首先被分派到洗廁所，從馬桶、地

板、洗手台一直到男生的小便斗，樣樣都不少。雖然人

手很多，廁所也不大，

但因陳年的汙垢非常頑

強，最後還是花了不少

時間在這上面。緊接著

四位台灣志工又合體接

收下一個任務---洗碗。

這些是放在倉庫許久未

用的碗盤，上面早已布

滿灰塵，這次因為大群志工的來訪才再度拿出來使

用。在洗碗的過程中，因為是台泰志工一起工作，

因此讓我們有一個可以互相溝通交流的機會。 
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Ban Gluay 小學-彩繪服務 

服務地點 Ban Gluay 服務時間 4/8 

服務對象 Ban Gluay 師生 服務人數 約 35 人 

服務目的 美化校園，使教室、遊樂器材煥然一新 

服務內容 

    在 Ban Gluay 的部分，來自台灣的四位志工被拆散成兩組做服務 : 

Momo+Irene/Powter+Gary。  

    Momo 和 Irene 負責教室的油漆粉刷，

牆壁、天花板、門窗共有三間教室等著我

們幫他們穿新衣，有先前夥伴的清掃，使

我們上油漆的工作變得比較容易，乍看刷

油漆這來來回回重覆的動作，其實沒那麼

簡單，所塗上去的顏料要平均、要飽滿厚

實，力道拿捏要精準，否則看起來會不均

勻或是顏色蓋不過去舊有的漆，其中的學

問真的頗深呢！一不小心還會沾得滿身

是，亦或染上已完工的部分，到時只會徒

增夥伴的困擾，接著就會看到泰國夥伴默

默過去幫你收拾殘局，他們看到你手上的

顏料快用光了，就會默默幫你補上，或是

幫你鋪報紙，主動遞上茶水，關心你累不

累，真的很貼心，工作時他們也會哼歌，

藉機聊天交流，使服務過程增添不同樂趣，也學會該怎麼調漆，甚至如何去除殘

留的油漆等新技巧。 

    在 Powter 與 Gary 負責的遊樂

場，第一天先由泰國志工將遊戲器

材上的舊漆全數刮除，第二天再同

心協力運用五顏六色的油漆為孩

子們打造煥然一新的遊樂場。第二

天的彩繪過程，原先都是配合泰國

志工的顏色需求為遊戲器材做上

色的動作，但到最後泰國志工保留

其中一項器材給我們台灣志工作

發揮，於是我們將構想告訴泰國的夥伴，並一起把它完成。Gary 提議上完色之

後可在器材的兩面各自寫上台灣和泰國的中文和英文，象徵兩國之間的友好關係

以及為台灣在泰國所做的一切永久留存。但不幸的是在寫字的過程中，因為油漆

的量沒有拿捏好，導致油漆過多往下流。儘管如此，這也改變不了我們兩國之間

堅定不移的友情，反而會為彼此在日後的回憶中增添一則有趣的記憶。 
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Ban Gluay 小學-教學服務 

服務地點 Ban Gluay 服務時間 4/7~4/8 

服務對象 Ban Gluay 師生 服務人數 約 35 人 

服務目的 帶給孩子快樂，並同時能散播溫暖，散播愛 

服務內容 

    在第一天的工作結束之後，緊接著我們的任務就是與一群小朋友們同歡。 

    初次見到這群小朋友，他們

在廣場外玩他們熟悉的遊戲，這

群小朋友中，從一年級到六年級

總共有 28 位，一見到小朋友

們，我們就以所學到的泰文向他

們打招呼，並現場獻唱泰國的兒

歌-大象歌，以動作搭配歌曲的

形式讓他們不再對我們感到陌

生，在我們表演完後，則邀請小

朋友們和我們一起做動作，並詢問志願者到舞台的正中央來表演，而超出預期

的，幾乎全部的小朋友都踴躍舉手表達意願。沒想到只是一首他們所熟悉的歌

曲，再搭配我們創造的簡單小動作，竟然也能讓他們感到不亦樂乎，當然，在

他們表演完後，我們則準備了從台灣帶過去的小糖果做為獎賞。 

    接著，在歌曲動作教學結束

後，進行中文基本問候，例如:

你好嗎? 我很好，而在這項教學

中，我們運用所學到的泰文基本

會話來解釋中文的意思。此外，

這項教學也搭配了簡單的小遊

戲，「拍拍對拍你好嗎，拍拍對

拍我很好，拍拍對拍剪刀石頭

布」，而這項遊戲是由兩位小朋

友開始進行，接著猜拳後的輸家則要再贏家的後面，接著

再讓兩兩去猜拳，最後的贏家則能獲得大家的掌聲。 

在學完中文的基本問候之後，則進行數字教學，這次

總共教了數字「1 到 5」，而小朋友的學習能力很強，因這

是在學完 1 到 5 後有個簡單的小測驗，如果能默背出 1 到

5 的小朋友則能獲得一顆小糖果，而在這個測驗中也是採

取志願制，但仍然有很多小朋友通過測驗。左圖中這位小

朋友是低年級的學生，但有一些數字還是沒有成功的默背

出來，不過，因為勇氣可嘉，最後在提示下，還是得到了

一顆糖果。 
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    此外，數字教學還搭配的「打電話」遊戲，這項遊戲讓小朋友玩得很盡興，

分成四組比賽，最後勝利的隊伍則可獲得大獎。 

    於是，在遊戲達到高潮的同時，也即將進入尾聲了。是該跟小朋友們說再

見了，但是我們仍然希望有再一次的機會能跟他們互動。很幸運的，泰國的夥

伴們聽到我們的心聲後，讓我們有再一次的機會。 

    第二天，我們和小朋友們打招呼

後，接著這天教的是動物，有四項: 

大象、老虎、 猴子和兔子，在今天

的教學，則是我們說一個動物的中

文，旁邊有一位泰國的夥伴幫忙翻

譯，而最後，也用這四種動物進行「蘿

蔔蹲」的遊戲。順帶一提的是，在進

行遊戲時，不只從台灣來的我們帶領，泰國的夥伴們也一起同歡，為這個遊戲

增添了幾分色彩。 

    最後，活動結束前，我們將從台灣帶

過去的物資交給校長，讓校長能將這些文

具或玩具分送給小朋友，從校長的眼神透

露出的真誠，是難能可貴的，也許她想表

達出一種情感:我們對他們的好他們不會

忘記，但是由於貧窮的關係，他們沒有東

西可以回饋給我們，最後，只能唱一首歌予以回報。「只要他們能得到快樂，

我們就心滿意足了!」我們這趟旅程的主要目的也是帶給人們快樂，並同時能散

播溫暖，散播愛。雖然我們這一生中或許和這間小學的每個人只有一面之緣，

但是這些感動回憶卻能永留傳。希望這間小學的每個人都能平安，都能保有他

們的真誠，以溫暖的心，茁壯他們的夢想。 
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 Ta Go Lang 小學 

服務資訊 

地點 Ta Go Lang 小學 服務志工 莊丞芳、劉駿傑、陳品如、向麗芳、王韻茹 

服務行程表 

服務日期 時間 服務內容 時間 服務內容 

4 月 7 日星期日 早上 清掃校園 下午 教學課程 

4 月 8 日星期日 早上 彩繪校園 下午 彩繪校園、服務夥伴 

服務內容與狀況 

Ta Go Lang 小學-清掃服務 

服務地點 Ta Go Lang 服務時間 4/7 早上 

服務對象 1. Ta Go Lang 老師與學童 

2. 營隊夥伴 

服務人數 Ta Go Lang 老師學童 70 人 

KMUTT 志工夥伴 70 人 

服務目的 營隊方面進行器具的清洗，讓夥伴們在營隊期間能響應環保不製造

多於的垃圾，使用水杯飲水而不是用免洗紙杯。服務小學的部分則

是進行廁所清掃及洗手台汙垢刮除，藉由志工夥伴的合作，讓小學

的老師與學童能有更整潔乾淨的校園。 

服務內容 

  服務正式開始第一天，衝勁十足的我們展開第一項任務-清掃服務。 

  清掃服務分為三個部份，第一個部份是清洗營隊夥伴們共同使用的器具，第

二部份是清掃服務小學 Ta Go Lang 的廁所，而第三部份是將學校餐廳洗手台上的

污垢刮除。 

  服務開始的第一天，我們需要清洗營

隊夥伴這幾天飲水將使用的水杯。這看似

一項簡單的工作，但當我們看見一籃又一

籃的杯子時，心想應該需要花不少時間完

成。在夥伴們的腦力激盪下，大家馬上討

論起「標準作業流程」。我們迅速的將流程

分成將水杯卸貨、拿起菜瓜布將水杯抹上

洗碗精、將滿是泡泡的水杯沖洗乾淨最後是

將水杯歸位。大家相爭各自要負責的部分

後，我們站上屬於自己的崗位，竭盡所能的

擔任流程中的每根小螺絲釘，一籃又一籃的

水杯很迅速的就變得清潔溜溜了，原來這樣

簡單的工作能如此有趣，第一項任務順利的

完成後，我們帶著成就感與滿心歡喜前往下

一站。 

  接著我們到男生宿舍領取掃具，準備前往廁所大展身手。在抵達廁所後，大

家向泰國夥伴小組長確認清掃範圍後，沒有經過太多的討論，很有默契的你刷馬
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桶，那我就來刷地板，拿起各自需要的器具，捲起褲管與袖子，開始清掃！我想

或許是我們在高中之後就沒有太多的機會和一群朋友們一起掃廁所，加上看見

Ta Go Lang 的廁所，不論是馬桶、洗手台或是牆壁上，都有許多陳年已久的污垢，

心想打掃乾淨後的廁所，孩子們一定會感到驚喜，使用起來會更加愉快，所以清

掃起來都格外起勁！「你刷得這麼用力，那我要更加使勁；你的馬桶怎麼這麼乾

淨，那我要繼續努力。」在大家相互

激勵下，我們已經搞不清楚臉上與身

體上的水珠是汗水或是清洗時不小

心滴落的水滴，不過當我們看見廁所

在十幾位夥伴的打掃，變得淨白整

潔，大家都心滿意足的收拾掃具，繼

續挑戰下一個服務任務。 

  早上的最後一項任務，是將餐廳 

洗手台的污垢以及尚未剝落又陳年

已久的底漆刮除。看著那尚未剝落的底漆顏色，能想像他原是美麗的海洋藍色，

卻因為時間已久而成為彷彿灰塵細菌的灰色，於是大家視汙垢與底漆為敵人，拿

起刮刀使盡全力的想要清除它們。第一次接觸這項工

作的我們，剛開始找不到使用刮刀的方式，泰國夥伴

看見我們困惑的表情，二話不說的聯想原因，上前告

訴我們如何使用刮刀，也貼心的提醒我們不要因此受

傷。在夥伴們的協助之下，我們能正確的使用刮刀而

不是蠻力，也知道適時的牆壁上淋上些水，能使「黏」

在牆上的粉末掉落，或是不讓它滿天飛，突破盲點替

這個任務增添了更多色彩。汙垢與底漆在刮刀的進攻

之下，化成一點一點的粉末垂落在地板或是我們的衣

服上，但不打緊，看著原本看起來古老的洗手台在大

夥的努力下變得平整乾淨許多，讓我們整個清掃小組

開心的替彼此喝采。 
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Ta Go Lang 分校服務-教學 

服務地點 Ta Go Lang 服務時間 102.04.07/102.04.08 

服務對象 小學生 服務人數 70 位 

服務目的     此次活動希望藉由歌曲、舞蹈、團康遊戲，帶給當地小學生

台灣的文化；由別於泰國，藉由不同的語言，不同的曲調，不同

的遊戲方式希望可以帶給小朋友不同的官感刺激。活動後，若小

朋友對中華文化有一點點印象，即是最好的國民外交。 

服務內容 

    還依稀記得有天一早，台灣志工駿傑(Jerry)興沖沖地跑來告訴大家，小朋友

們自動自發地玩起昨天我們帶給他們的「剪刀、石頭、布」遊戲，我們雖然沒有

立刻感動流淚，但那悸動卻停留在我們的心上，很久，很久。 

    時空彷彿回到那天，和當地大學生解釋完我們的教學流程後，感謝協助我們

翻譯的同學-鴻財，奮力地在兩種語言之間穿梭，我們得以伴著吉他，唱著改編

我愛夏天一曲的「我愛泰國」，歌詞中我們不斷反覆哼唱我們對泰國的愛，但小

朋友似乎有些不領情，我們便靈機一動，改唱有舞蹈動作的「大象歌」。我們揮

舞著雙臂，擺動著腰，看著小朋友張開小嘴，一同和我們歌唱的那模樣，好可愛!

一早，我們悠忽走過廣場，韓國大叔 PSY 成名曲「江南 style」流瀉而出，小朋

友各各熟稔地舞動身軀，揮揮小手，十足像個小小明星。我們不得不佩服韓國歌

曲的渲染力，不僅僅在韓國造成轟動，更在國際間形成一股旋風。我們接著唱起

火紅的江南 style，和小朋友們一起熱舞、一起「哈韓」。 

    熱身完，重頭戲即將出場。「剪刀、石頭、布」像是國際通用手勢般，不需

太多的教學，小朋友朗朗上口，明白中文版的「剪刀、石頭、布」如何唸，大家

便開始遊戲。空氣裡充滿著歡愉，耳畔環繞著「剪刀、石頭、布」此起彼落。猜

輸的大小朋友搭肩，繼續一同併肩作戰。搭著肩膀，原來，我們這麼近。 

    分成兩組後，預備競賽。「衝吧──」小朋友奮力向前衝，碰到對手時，「剪

刀、石頭、布」，贏的一方抓緊分秒，向前奔去；輸的一方，失望地掉頭離開。

緊張時刻愈來愈逼近，小朋友們可愛地尖叫衝破天際，那是興奮，是最純的快樂。 

    隔一天，午後，由於我們希望能發放從台灣準備的物資給小朋友們，便和

KMUTT 的大學生們討論如何發放，感恩他們撥出一段時間給我們運用。複習昨

天學到的中文版「剪刀、石頭、布」，小朋友依序分成兩長排；這天再加上拿禮

物前說「你好！」，收到禮物後說「謝謝！」將箱子放在身後，我們輪流從背後

隨意拿出一項禮物隨機送給小朋友們。「你好！」小小的聲音，有點生疏，有點

害臊，「謝謝！」收到禮物時的滿足，從臉上一覽無遺。專注於手上所擁有的，

那是知足，是最純的感謝。 
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服務照片 

 

「你好！謝謝！」是世上最美的話語 

 

祝福天真無邪的靈魂，永遠活潑快樂 

 

忘不了我們搭肩、擁抱 

 

期待下次一起玩「剪刀、石頭、布」 

 

合作無間的感覺，真好 
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與泰國志工有約-互相幫助 

服務地點 Ta Go Lang 廚房 服務時間 PM:4:00~5:00 

服務對象 泰國當地志工 服務人數 70 人 

服務目的 學習志工基本守則: 

1.志工是一種發自內心、出自個人意願結合而成的服務，非外

力所能強迫。 

2.志工需以組織型態提供服務，需結合個人意願及團體的宗

旨，在有目標及計劃的情況下實踐。 

3.志工是一種業餘時間所從事的一種活動過程，需量力而為。 

4.志工與受惠者具雙向互惠的過程，能在過程中滿足個人的心

理利益。 

5.志工是一種利他行為，志工並非以謀求個人經濟利益為主。 

在空閒時間替自己、替夥伴找到需要的幫助，此為這次學習的

核心理念。 

服務內容 

    志工不僅僅是幫助需要幫助的人，志工服務範圍沒有限制，從我們的身邊就

要做起，這次的志工服務是在服務身邊互助合作的志工伙伴們，雖然只是一件小

事，但是卻能帶給找個團隊貼心的動力。 

當你服務他人的時候，人生不再是毫無意義的。--葛登納 

    這句話是我們所學到最重要的一句話，以前我們只是想做志工，做志工之後

就只有想到要趕快抓緊時間休息，其實這之間的空閒時間可以多做一點點，換到

的就是很特別的心靈休息時間，看到夥伴們非常驚訝的表情自己就覺得一切都不

會累了，付出不一定會有收穫，但是收穫永遠比我們預期多好幾倍，不管互動學

習或飲食交流，這時間、這地點、這群人可能是我們這輩子唯一的一次機會。 

服務照片 

 
看到夥伴在炙熱太陽下辛勤的工作 

 
發揮團隊精神快速清洗杯子 
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找到冰塊 
 

一杯杯冰涼冷飲準備送出 

 

小小用心，格外貼心 

 

最後，夥伴之間互相回饋(泰國芒果) 
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 Toong Sa La 小學 

服務資訊 

地點 Toong Sa La 小學 服務志工 盧清弘、黃佳琪、姜欣廷、徐嫚谷 

服務行程表 

服務日期 時間 服務內容 時間 服務內容 

4 月 7 日星期日 早上 校園種植 下午 彩繪校園 

4 月 8 日星期一 早上 教學課程 下午 彩繪校園 

服務內容與狀況 

Toong Sa La 小學-校園種植 

服務地點 Toong Sa La 服務時間 102.04.07- 

102.04.08 

服務對象 1.Toong Sa La 老師與學童 

2.營隊夥伴 

服務人數 1.Toong Sa La 老師

學童 70 人 

2.營隊夥伴 70 人 

服務目的 整理校園環境、刮除雜草及老舊的遊戲器材上之油漆並在校園四

周種下花朵及茶樹的小樹苗，整體感覺更活潑有生命力，也讓人

感受到小樹苗用力成長的渴望，同時也美化了校園各地，踏進校

園綠葉紅花讓人如此心曠神怡。 

服務內容 

小樹苗成長 

到了小學，下了車，大夥們拿著大大小小工具推著一盆又一盆的小樹苗，環

繞校園四周尋找適合點來種植讓小樹繁殖，最後決定操場旁的兩端前面種植茶

樹，一開始以為要把雜草拔掉，所以超級有力氣的大家拿著不管是大隻或小隻的

鏟子就是奮力挖把雜草挖除掉，但萬萬沒想到裡面卻藏著許多小竹子，當鏟子要

下去的一剎那泰國大學生喊 STOP，同時說了一則笑話，他說: 你現在正要挖的

是竹子，晚上的時候熊貓都會跑過來吃這些竹子，如果你現在挖了代表熊貓晚上

出現會沒東西吃，你忍心嗎? 突然嚇到的我連想都沒想，就有種扼殺了熊貓的感

覺，但大夥們大笑，原來他是騙人的，是一個 JOKER，事實上竹子真的是該保

留在土讓上，它的型態很美別破壞他的樣貌，此時此刻終於懂了，當我們看到什

麼就以為那是目標，衝動的去行動， 而不知道有些事情不做另有用意，在除去

雜草後，帶著綠綠的小樹苗一株一株的埋下，埋下那正在奮力茁壯的希望， 
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每當埋下小樹苗那一刻，都會對著他說: “不管以後風吹雨打或任何艱難都要好 

好地長大唷~祝福你在這這個家能順順利利長高長壯”!對於小樹苗就像是對孩

子一樣，離開前對他句句述說著要好好照顧自己，雖然才與他相處三天，感情絕

不會少，從早上看著他盡興得吸收陽光，下午葉子隨風小小搖曳著，在它們身上

感受到活潑及愉悅的生命氣息呢! 

歷經重重關卡-小花朵找個家 

校園後端是綠苗，前端是紅花各自有自己的家，當種下小紅花的剎那有種嫁

女兒的感覺，它將在落地生根，雖然無法常常與它見面，但志工們同樣的給予大

大的祝福，印象最深刻的是在陰涼的角落將挖了一條大大的溝，一直挖阿挖想要

為小花建立一個溫暖的家，所以我拿著鏟子用盡力氣得挖，將土帶出，突然看到

一條黑黑水管，泰國大學生告訴我別挖啦~~可以了!! 等等挖到水管就不好了，

我很同意他所說的別挖破水管了，因此停了下來，開始將小花埋進土讓中為她澆

些水滋潤滋潤，終於最後小花有自己的一個家了，很高興看到她挺直身軀探索這

個世界。幾分鐘大夥離開後，瞬間從土壤中噴出大水柱，是我挖破了嗎? 心中想

著，這時看到夥伴們拿著大盆栽去蓋住她，想盡辦法讓他不要一直噴水，最後使

出絕招拿出大水管來修補，哇!!如此大啊~~~ 現在回顧幫下看到如此大的水管就

想到種植時因為大家太勤奮而把水管不小心挖破了的景象，但即使水管破掉，夥

伴們仍一起想辦法解決，這就是團隊，我想花朵一定嚇到了吧!怎麼她的家淹水

了，還有那麼多人來參觀他的家，最後為了給它完整的家，對於那條水管破掉的

溝，我們將它重新整理讓他的家更舒適一些，同時花朵們也洋溢春風著呢!   

服務照片 

 

鏟子之神手，奮力挖雜草 

 

準備種下無限希望 
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期望幼苗快快長大 

 

事先研究，以免破壞水管 

 

大水管出擊-道路救援 

 

小花朵前往新家 

 

希望種籽已在你我心中萌芽 
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Toong Sa La 小學-教學活動 

服務地點 Toong Sa La 分校 服務時間 4/8 早上 

服務對象 ToongSaLa 小學生 服務人數： 約 30 人 

服務目的 文化交流，讓泰國小朋友們體驗學華語的樂趣 

服務內容 

剛開始我們與 KMUTT 大學的學生一起做科學實驗小活動。換我們在教學的

時候，小朋友們對於新來的老師陌生而感到害羞，不過我們成功地用熱情感動了

他們，我們帶領小朋友透過遊戲了解華語的基本打招呼用語及顏色名稱，最後還

帶領小朋友們體驗台灣夜市文化「套圈圈」，看到小朋友們玩得不亦樂乎的樣子

我們真的很開心。在短短的幾個小時裡發現，雖然小朋友們剛開始非常安靜，但

其實熱誠及熱情是會感染的，而他們用心感受，到最後小朋友反而是關心老師們

甚麼時候回台灣？甚麼時候會再回來？我們不能輕易給予承諾，但只是說：「有

機會我們一定會再來。」這次的教學，我們的身分不僅是老師，也是學生，在服

務的過程中，做中學，學中做，會發現，其實收穫的甚至比付出的還要多。 

服務照片 

讓孩子認識自然科學上的「表面張力」。 

 

文化體驗-套圈圈抽獎活動 

 

透過遊戲讓小朋友對「顏色」的華語唸

法加深印象。 

 

「拍拍對拍」遊戲，讓小朋友認識華

語的基本打招呼用語。 
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Toong Sa La 分校服務-彩繪校園 

服務地點 Toong Sa La 服務時間 102.04.07/102.04.08 

服務對象 1. Toong Sa La 老

師與學童 

2. 營隊夥伴 

服務人數 

 

Toong Sa La 老師學童 70 人，KMUTT

志工夥伴 70 人 

服務目的   整理 Toong Sa La 國小的校園環境，把一些設備換上新的面貌，讓

小朋友能有一個良好的學習環境。 

服務內容 

第一天下午我們把 Toong Sa La 國小的一個活動區域當中旁邊的木條上新

漆，因為有些木條已經開始剝落了，有些木屑會傷人，所以我們花了很多時間 ，

把木條裝飾漆上新漆，另外我們把他們的遊樂設施的舊漆給刮掉，因為有些也是

開始剝落了，甚至有些已經生繡了，而且鐵屑會傷人，很不安全，所以我們同心

協力的把他們的遊樂設施的舊漆給刮掉，隔天我們有夥伴就去漆上了新漆。 

服務照片 

 

為木條上漆，任何細節都不放過 

 

漆掉了，就再補 

 
為了順利上新漆，努力刮掉舊漆 

 
每個地方都不能漏掉 
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Toong Sa La 分校服務-清掃 

服務地點 Toong Sa La 國小 服務時間 102.04.07-102.04.08 

服務對象 

 

1. Toong Sa La 老師學童 

2. 營隊夥伴 

服務人數 

 

Toong Sa La 老師學童 70 人，

KMUTT 志工夥伴 70 人 

服務目的 幫忙清潔環境，讓國小師長和小朋友們有乾淨的學習環境。 

服務內容 

我們來到國小服務時，學校為我們提供午餐，而我們自己將鍋碗瓢盆、杯子洗乾

淨。這邊分配是這樣的，有些夥伴分配到洗碗，於是午餐過後他們就開始洗餐具，而

其他人休息一會兒便開始其他的清掃工作。我們吃飽時，還沒被分配到工作，所以我

們就跟著他們一起洗、擺放餐具，我們的想法是，多點人手總是能比較快完成工作！

所以想幫忙，讓大家都可以早點休息。 

這就是我們要讓他們看到的，代表第一科大、台灣的精神。我們要和夥伴一起工

作、一起休息！只要還有人在忙，我們絕對會跟上！ 

第二項是清掃環境，兩天志工服務的結尾，幾組人馬分別拿著一個大垃圾袋，開

始巡視操場、教室周邊，撿起垃圾。天氣很熱，但是大家都沒有偷懶，我們繞了整個

操場，撿到很多「寶」：糖果紙、飲料杯、足球、襪子、牙刷……這些東西讓我們莞

爾一笑，悶熱也都一掃而空。後來我們再接再厲，將涼亭內堆積許久的落葉掃乾淨。

有些落葉很難掃起來，我們乾脆就用手撥。心裡想的是，待會去洗手就好，現在先完

成工作！ 

在這樣炎熱的天氣裡，憑藉著這樣的精神，我們給了涼亭一個新的面貌。看著乾

淨的校園，我們為自己和夥伴們感到驕傲！ 

服務照片 

 

餐後幫忙洗餐具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一起撿校園及教室周遭的垃圾，收了好多袋

好大包的垃圾。 
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把落葉集中起來。 

 

 
把涼亭的落葉都掃起來，小學有了乾淨的

校園，小朋友們也有美麗的涼亭可玩耍、

乘涼。 

 

 

協助其他組夥伴一起清洗，大家一起做、一起休息。 
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七、 心得與建議 

身為一位志工者，服務首先就是從身邊的人做起，此次服務的十二位志工，每人在國內

的服務經驗都相當豐富，並具備對志工基本的認識與了解。此趟服務行程，從事前的密

集開會與訓練，並建立志工們的團隊默契與和協，務必讓國際志工有充份的準備再出發。

---「我們要當手心向下的人。」 

 

服務過程中，志工們除了學習到團隊溝通與跨文化的交流，更是進而懂得欣賞別人的美

與優點、相互包容及如何尊重文化的不同所帶來的差異與衝擊。透過簡單的英文與肢體

語言，學習如何克服語言的屏障，建立良好的互動，進而服務他人。---「學會放大別人

的優點，自我檢視缺點。」 

 

體驗睡在硬梆梆沒有舒適軟床的教室地板;體驗刷著囤積一年的多的陳年汙垢;體驗耐著

40 度高溫彩繪一根根志工建立的圍籬;體驗用力刮著斑駁不堪、難以去除洗手台的掉漆;

體驗從來沒有體驗過的，所有的體驗、所有的辛苦只為看見被服務者的一抹笑容。---「辛

苦，但心不苦。」 

 

從第一天的陌生，用著簡易的英文與泰文相互打招呼，到回國的前一天大家依依不捨的

豐沛情感，本校國際志工充份的展現自我，結合師生力量一同將愛傳送到泰國，用正確

的態度、感恩的心及服務精神，與泰國的志工們一同服務需要幫助的偏鄉小學與孩童，

帶給需要的人快樂與幫助，這就是志工們的使命。除了拓展國際視野，並培養國際志工

對國際社會人文關懷之使命感與責任心，藉由實際參與服務，更珍惜身邊的人事物及資

源。---「知足、感恩、惜福。」
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八、照片錦集 

  

搭機前於桃園機場合影 泰國 KMUTT 大學學生熱情接待 

  

本校志工一同參與泰國潑水節儀式 志工開始第一天彩繪服務 

  

小朋友說完中文：「您好」「謝謝」後，從本校志工

手中拿到募集之物資感謝的畫面 
種下希望的小樹苗 
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小朋友非常感動回送自己做的項鍊 

感謝台灣志工姐姐的付出 

與泰國志工夥伴(左) 

一同彩繪新建的圍籬 

  

小朋友拿到文具開心高舉的表情 
致贈本校小錦旗及物資予 

Ban Gluay 小學校長 

  

致贈本校小錦旗及物資予 

Toong Sa La 小學校長 

致贈本校小錦旗及物資予 

Ta Go Lang 小學校長 
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<附件> 

一、 泰國曼谷簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在西元 1238 年之前，泰國一直與寮國、高棉及緬甸等國爭戰不斷，長年紛擾不已。直到

西元 1238 年，素可泰王朝(Sukhothai)成立之後，才正式展開泰國煇煌史的歷史。在經過這

數百年與國外勢力的對抗之後，到了西元 1780 年拉瑪一世所建立的卻克里王朝，才奠定

了今日泰國安定富裕的基石，並定都在曼谷到現在。目前的泰王浦美蓬．阿杜德正是第

九世。 

 

面    積：五十多萬平方公里。 

地理位置：泰國位於中南半島的中心，南端與馬來西亞接鄰，西面部分面臨印度洋與印

尼遙遙相望，西面與西北方與緬甸為鄰、東北面有寮國為界，東面又與高棉

為鄰，東南方有南太平洋的暹邏灣。 

地    形：泰國分成四個區域，北方為高山叢林地帶，東北方為高原地形，中部主要的

地形原先為沼澤地所沖積形成的平原，尤其曼谷附近方圓百公里之內，沒有

一座丘陵或高山，因為是沼澤地所形成的地形，所以還留有很多的小河與運
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河交通，而南部的半島當然以島嶼風光為迷人的地方，也是泰國錫礦主要生

產的地方。 

泰國所面對的印度洋與南太平洋裡，有無數的大小島嶼，這也是上帝付給他

的天然資源，除了有豐富的水產物資之外，每一個島嶼因各有特色，也形成

豐富的渡假天堂。 

  

政治背景：泰國仍然是君主立憲的國家，國王有簽署、任免內閣與發佈法律的權利，由

於各朝代的國王，致力於學習西方的科技、知識、管理、技術，並在各方培

養相關人才，免於落入殖民地之地步，才讓泰國有今日的自由與和平。 

人    口：六千多萬人。 

種    族：有傣族人、高棉人、寮國人、波斯人、蒙古人、中國華人、印度人種。 

首    都：曼谷。 

宗    教：泰國是一個宗教自由的國家，不過在政治，文化及藝術上深受小乘佛教的影

響甚鉅，全國有 90%為佛教徒。這可從泰國國家重要慶典、金碧輝煌的寺廟

建築以及別具風味的民俗舞蹈，就可以感受到佛教己早與融入泰國人民的生

活中，而密不可分。 

而泰國最富盛名的是泰國的【四面佛廟】(Drawan Shrine)，這裡所供奉的是印

度教神祗，不是泰國的佛教喔，長年香火鮮花不斷，如果你運氣好，還可以

看到心願實現者為酬神所舉行的歌舞表演。不過提醒你，參拜四面佛可不能

隨便許願，一旦實現了最好前來還願。 
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二、King Mongkut's University of Technology, Thonburi (KMUTT)大學簡介 

 
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

  
 

 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

   
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

   
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

   
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

   
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

   
 



國立高雄第一科技大學 FIRST TECH 
 

簡報資料來源：KMUTT 大學網站 

 
 


