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摘要: 

  本人此次參與運動醫學會第 60 屆年會暨第四屆世界運動醫學大會，發表了本

人的初步研究成果「床墊的受力偵測系統的研發及對於翻身活動力的分析」此次

參展對於專業養成、學術研究提升與臨床經驗交流有相當大的幫助。大會設計的

專業討論面相，涵括運動生理、動作控制、生物力學、公共衛生、教育政策等諸

多專業議題，藉由本人與眾多演講者、作者提問互動，海報論文發表與口頭交流

等，對於本人多年臨床經驗有相當大的幫助之外，亦對於本次研究的內容提升與

未來研究方向與臨床應用亦有相當多的助益。會議期間除瞭解最新的醫療儀器產

品，思考如何應用於臨床與研究之外，亦於會場認識諸多國內外知名學者，並且

互留下聯絡方式，相信對於未來推行國際合作的研究案是相當值得期待。因此，

整體而言，參與本次國際學術會議，讓本人收穫相當豐富，實屬相當不錯的交流

與體驗。 
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目的: 

  此次以「床墊的受力偵測系統的研發及對於翻身活動力的分析」為主題參加的

國際研討會為 5 月 28 日起到 6 月 1 日合計 5 天的「美國運動醫學會第 60 屆年會

暨第四屆世界運動醫學大會」。第一天(5/28)會議主題為世界運動醫學大會，內容

強調運動即醫學的觀念，會中議題涵蓋了運動醫學中的科學研究、公共衛生、教

育和各國政府政策方面的應用及成效，使本人深刻了解運動醫學對於小從個人健

康的影響，大到影響國家發展之重要性，並且大會於會議最終，亦延續先前宗旨，

希望能將其「運動即醫學」的觀念推廣於世界，讓更多人了解這個觀念的重要性，

減少醫療費用的過度支出。第二天(5/29)開始至會議最後一天(6/1)之內容主題為

運動醫學，會中之海報(包含本人)與口頭發表的領域相當多元、豐富，其中分成

臨床運動生理學、心肺訓練、骨骼肌肉訓練、代謝與營養、生物力學與動作控制

等眾多海報與口頭報告。 

 

過程: 

    雖說大會於 5 月 28 日早上 9 點至晚上八點皆可辦理報到註冊，但是一早就

有很多人排隊註冊。5 月 30 日是大會排定我進行海報報告的時間，期間遇到國

外的學者對本人所研究的內容有興趣並註足討論，這對本人是一個很好的學習與

回饋；本人的研究為研發出床墊的受力偵測系統，發展床墊受力測量系統的軟硬

體，安置四個力感測器於四個床腳。利用訊號處理，可以獲得許多與本文研究有

關之研究參數。在軟體方面，本文研究將使用 Labview 做低階的訊號輸入輸出之

程式撰寫，用 Labviwe 做高階的資料分析。本系統製造完成後可提供給使用者的

重要分折參數包括有床墊受力分佈、重心移動的距離及頻率。而系統提供給長期

臥床病人的受力是否有移動，初步結果發現左邊和右邊翻身比較上，幾乎沒有顯

著差異，而男性比女性上，男性翻身距離比女性長，男性翻身速度比女性快，男

性到達尖峰翻身反作用力比女性大，男性尖峰翻身反作用力對體重比比女性小雖

然完成樣本數不足以做重大推論，但已可用量化方式瞭解到人類翻身能力不會因

慣用手而有不同，而性別差異會影響翻身能力，當然此系統不只可用於測量翻身

方面的應用，預期未來之貢獻為(1)建立適用於長期臥床病人活動力測量及警示系

統(2)了解臥床病人翻身能力與移動頻率對褥瘡產生及功能的影響(3)開拓應用於

容易下床跌倒的病人族群。 

  在會議期間發現兩篇很有趣的研究，其中一篇作者為香港中文大學的學者，內

容主要為如何藉由網路與手機系統建立虛擬教練，以增進身體活動與體適能的表

現，以及介入後的成效差異。該系統的建置主要以網頁設計運動與體適能內容，

提供虛擬的教練，讓民眾於家中進行運動，並且讓民眾於網路上進行活動記錄與

體適能表現登記，登記完之後經由系統的資料庫比對，最後將訊息傳遞到民眾的

手機作為提醒，結果發現有 37%的民眾發現自我的身體活動與體適能表現有顯著

提升。第二篇是科羅拉多州立大學物理醫學與復健系的一篇研究，內容主要探討

老年人與年輕人對於承重狀態時之運動單元(motor unit)活化徵召的變化，該研究
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主要以肌電圖作為量測工具，有效了解肌肉於運動過程中的徵召情形，由於我本

身所進行的研究為「研發住院病人床墊上活動力偵測系統及其與臨床功能量表之

分析與應用」，過程中若能加入肌電圖的量測，相信證據會更加的強烈。 

   此外，在聽取大會規劃的專題演講中，有一場主要是展示許多運動員運動傷

害的例子，先由運動防護員或是醫師報告有趣的病例，這些運動傷害幾乎都是長

久難治癒的複雜病例，報告中會先讓大家共同討論問問題，最後才有共同結論，

及處理方式，這樣可以讓與會者在短短時間中得到大量的處理經驗，真是一場實

用又有趣的演說；另外從 Dr. Sallis 的演講內容讓我學到一個重要的概念，那就是

「社區生活鏈」，內容主要說明一般常見的運動訓練、生活習慣、飲食控制及醫

療照護提供等項目為各自獨立的研究議題或類別，但是與會的教授認為，這些項

目其實是一種「鏈狀結構」，彼此間相互影響，方得有效降低美國小朋友肥胖的

問題；因此讓本人發現我所進行的研究族群-中風患者，不也就是需要社區適當

的「鏈狀結構」提供這些患者適當的支持，用於維持或促進因中風所影響的肢體

功能缺損，這點確實讓我的想法“放大”，激發出本人相當多的想法，真的感覺

此行真的受益良多；還有一場關於學校教育的演說，讓我了解到美國的多元學習

的制度，他可以藉由不同的管道，得到相關的知識及學分，最後學以致用，不至

於有畢業即失業的遺憾，只要是專業人員幾乎都有職缺且待遇優渥，實在令人稱

羨，希望我國未來也能達到此一理想。 

  這次的參訪真的超級值得。除了聽取有興趣的演講主題外，也幫忙陽明大學碩

班學弟妹與老師進行海報報告，參觀廠商展覽區，了解目前針對運動醫學研究之

最新設備及研究方法，廠商推出三項商品讓我眼睛為之一亮；首先是需要創新設

計運動的阻力式手拉運動訓練儀，該設備的特點在於讓運動員可以持續式地拉動

設備所建構可調整阻力強度的繩子，運用的方式你可以選擇面對、背對或側對設

備，訓練不同肌肉群，當然也可以選擇站姿、坐姿或蹲姿等，取決於教練的規劃，

但是我個人覺得，教練的運動規劃是讓這個設備活用的關鍵，如果太單調的訓

練，想必該設備的使用次數將可能會明顯降低。第二項商品為自走式跑步機，該

設備沒有提供任何的電力以推動跑帶，表示運動員在設備進行跑步訓練時，會因

為人體本身跑步的速度自行調整跑步機的速度快慢，並即時顯示在前方的液晶螢

幕上，經詢問之後，發現帶動跑帶的速度關鍵在於跑步機平台的曲度，一般跑步

機的平台都是平面，但廠商想到平面的平台會造成相當大的阻力，無法讓運動員

順利推動，因此想到曲面，這真的是很聰明的機構設計。第三項商品為抗重力式

跑步機，該跑步機主要為廠商和 NASA 合作推出，原本目的是用於訓練太空人於

無重力行走或跑步狀態下的心肺功能，但是發現對於一般運動員的運動訓練有可

能會有幫助，因此才於大會中參展；該設備運作原理主要是以固定帶，將骨盆(腰

部以下)進行固定，之後把空氣打入與固定帶相連的氣囊中，藉由空氣及其固定

帶支撐起身體的重量，進行行走或跑步訓練，達到抗重力跑步機的訓練，這項商

品是最讓我感到印象深刻。；並於會議中遇到高雄醫學大學、師範大學等國內學

者，過程中互動良好、獲益良多。 
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心得及建議 : 

  於會議期間很榮幸於會議中遇到及認識高雄醫學大學、師範大學等國內學者，

一同分享研究成果、相互交流，過程除了介紹我所進行的研究外，老師們給我的

意見回饋相當實用，對於我未來的研究有相當大的幫助；此外除了老師之間的互

動外，我也與一些與會的醫師、治療師、教練，以及日本、中國大陸、韓國等國

家的與會者交換研究研究心得與新知，最後甚至合影留念或互留聯絡資料。我想

這樣難得的機會讓我深刻體驗到學術的廣闊是沒有國界的，每個人的小小發現一

旦串連起來，將會是相當可觀的研究成果，無論研究的領域是運動生理學、體適

能或是教育，甚者人類或動物實驗等，都是非常珍貴的；此外，會場上所認識不

同國家的人，相信未來都是很好的朋友，而且我認為，將來若有機會可以一起相

互合作，對於研究將是很棒的一種經驗與學習，真的很期盼那天的到來。此次前

往的地區為靠近美國東岸的西部城市(Indianapolis, Indiana)，因此在機票費用上耗

費相當多的金錢，多數人都覺得耗費過高而無法負荷，致使不願出國進行學術交

流，這是相當可惜、遺憾的事情，況且明年的 ACSM 大會將於佛羅里達州的奧

蘭多市擴大舉辦；因此建議在軍醫局的經費補助上，能區分不同的區域(美東、

美西、美中)與相對應的補助金額，讓我們能多減輕一些負擔，相信這對本身的

學習成長，是有絕對性的幫助。而在會議中香港學者相關研究以藉由網路與手機

系統建立虛擬教練，以增進身體活動與體適能的表現，讓我聯想到本身研究的復

健與評估系統，也許有機會於未來結合網路通訊的優勢，建構出遠距醫療的復健

及床上活動力評估及監控系統，讓老人或病人能於居家也能受到醫療監控及照

護，相信絕對有助於用於臨床老人的照護。 
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攜回資料名稱及內容 

大會手冊(封面及內含本次發表論文之摘要) 
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其他 

本次研討會舉辦地：Indiana- Indianapolis 會議中心(左)，會議期間進行海報發表、

討論，並與運動醫學專家合影(下)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


