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摘要 

 

本計畫的目的有：（1）建立護理學生赴大陸參訪/見習/實習的醫院；（2）建立大陸護理學生來

台參訪/見習/實習的醫院；（3）建立學者交流管道，開通姐妹校關係；（4）至姊妹校進行學術

專題報告。本校去年與中國大陸福建省福州市福建醫科大學 簽訂為姐妹校，本次參訪活動拜

訪該校並與該校 500 多名教師、學生進行演講與宣傳本校護理系，拓展本校知名度與大陸學生交

流管道。透過本計畫辦理，雙方確認擬每年選送護理專業老師來校觀摩學習護理碩士班、大學部

教學外，兩校亦將合作辦理交換學生計畫，每年暑期選送優秀學生至對方學校進行短期專業研習，

透過交換研習計劃辦理，促進雙方護理師生交流與護理相關專業學術交流。 
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一、計畫緣起 

「提昇大學教研品質與國際競爭力」是教育部 100 年度之十項願望之一。對於開拓國際

交流與聯盟，增進師生國際觀，也一直是學校努力的目標；而護理學院培育學生發展健康促

進與照護的知能外，也同時重視培養其國際視野，成為健康照護體系中提供健康照護專業服

務之專業實用人才。因此，學院積極在學術與實務方面拓展與國際交流，著力於： 

（1）鼓勵國際實務實習/見習：針對本學院大學部及研究所的學生，與其他國際健康照護

機構簽訂海外實習/見習合約，鼓勵及安排學生前往簽約之實習機構進行實務實習/

見習，以增進學生的實務能力、國際視野與文化體驗。 

（2）鼓勵學生參與國際/大陸研討會以擴大國際觀，增加國際/兩岸學術交流：由本學院教

師帶領學生到海外/大陸參訪並參與短期訓練課程或研討會，促使學生與國際接軌。 

（3）邀請國際/大陸學者來本校開授短期訓練課程或帶領學生來臺交流學習，讓無經費出

國學生得以就近與海外/大陸學者面授或與學生接觸，以增進學生國際觀。 

 

多年來本校在國際化方面的努力，已經具有某種程度的聲譽，例如：由學生口中得知會選

擇本校護理系就讀，是因為學校有海外見習的機會；近年來兩岸的交流也日漸頻繁，學校也

與大陸相關學校建立姊妹校，例如福建醫科大學，兩校建立關係後也有密切交流，自 2011 年

兩校簽訂合作交流協議以來，雙方交流頻繁。福建醫科大學護理學院姜小鷹院長兩次拜訪本

校，2011 年護理學院相繼選派 18 名師生赴本校參加學術交流、暑期研習營等活動，本校學生

也與他們有良好的互動，大家相互學習，拓展視野。唯獨缺少本校教師赴該校的參訪。此次

姊妹校福建醫科大學護理學院邀請筆者至其校園做演講「產後護理機構的督導與考核」，並

介紹「護理系、所」，同時將做進一步商討後續兩校教師與學生進一步交流的可行策略。另

外，由於該校有意進一步與本校合作選送交換學生至對方學校進行短期專業研習，因交換計畫擬

於今年 7-8 月執行，因此擬藉此參訪行程中，同時討論雙方專業課程內容與研習方式等細節。 

 

二、參訪方式(參訪目的、人員、工作內容) 

本計畫的參訪目的如下： 

(一) 建立護理/助產學生赴大陸參訪/見習/實習的醫院 

(二) 建立大陸學生來臺灣參訪/見習/實習的醫院 

(三)建立學者交流管道，開通姐妹校關係 

(四)進行學術專題報告 

 

本計畫的主要參訪人員為護理學院長，執行時間是101年的6月15-22日，主要參訪工作內

容包括：        

1. 參訪福州市福建醫科大學的護理學院，建立學者交流管道，洽談學生參訪/見習/實

習的相關事宜。 

2. 參訪福州市福建醫科大學，了解機構、單位之運作模式，尋求進一步交流與合作

機會。 

3. 在福建醫科大學的護理學院做專題報告。 

4. 參訪廈門市福建省護理學會，洽談學生參訪/見習/實習的相關事宜。 
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三、活動時間與行程表  

時間 目的地 活動內容 

6/15 臺北─福建廈門市 啟程、搭機、抵達 

6/16 福建省廈門市 參訪福建省護理學會 

6/17 福建省福州市福建醫科大學 參訪護理學院，做專題報告 

6/18 福建省福州市福建醫科大學 商討兩校護理學院的進一步交流，拜會副校長 

6/19-6/21 私人行程  

6/22 參觀福建省廈門長庚醫院 賦歸、搭機回臺北 

 

四、活動經過 

6 月 17 日，為護理學院 500 多名教師、學生作了題為“護理系、所簡介”、“ 產後護理

機構的督導與考核”的專題報告，受到師生們的熱烈歡迎，演講內容獲得該校全體師生廣大迴

響。 

 

另外，於 6 月 18 日，參觀了護理學實驗教學中心的教學環境、教學設施，雙方就博、碩

士合作培養、科研課題合作等方面作了進一步的洽談並達成共識。 參訪期間，拜會了李衛平

副書記、吳小南副校長。再後續與該校護理學院姜小鷹院長、黨書記等人商討合作推動交換學

生計劃，會議中擬訂 101 年 7 月將選送本校 10 位學生赴該校進行參訪交流。該校於今年 8 月 6

日至 18 日護理系老師 2 位，研究生 1 位，大學部學生 12 位，共計 15 位，也將來校參訪學習。

透過交換研習計劃辦理，促進雙方護理師生交流與護理相關專業學術交流。 

 

福建醫科大學護理學院前身為護理學系，創辦於 1985 年。創辦初期為三年制專科教育，

1992 年始成為福建省高等護理專業專科、本科自學考試的唯一主考單位，1994 年開設護理本

科教育，1999 年開始招收護理學專業碩士研究生，2007 年招收老年護理學研究方向的博士研

究生，目前已成為大陸高等醫學院校中為數不多的具備學士—碩士—博士完整教育體系，以

及普通全日制、成人在職教育、網絡教育等多種辦學形式的護理學專業教學機構。學院設有

人文護理學、護理學基礎、內科護理學、外科護理學、婦兒科護理學等 5 個教研室，以及行

政辦公區、就業指導辦公室、護理學研究室、心理諮詢室及護理學實驗教學中心。護理學實

驗教學中心，設有模擬病房、重症監護實驗區、社區護理實驗區、婦兒科護理實驗區、護理

技能實驗區、院前急救及美學形體綜合訓練教學區、技能示範教學區及先進的中央控制系統

等，總佔地使用面積 6090 平方米。此外，還擁有功能齊全、協作緊密的臨床護理教學基地，

其中包括福建醫科大學附屬第一醫院、附屬協和醫院、省立醫院等 11 所福建省最大的省級綜

合性及專科醫院和 9 個社區衛生服務中心，能滿足專業臨床教學需求。 

 

6 月 22 日參觀廈門長庚醫院 

廈門長庚醫院設立之主旨在使一般民眾在病痛時能得到良好的醫療及照顧，在醫院團隊

的合作下，不斷追求經營合理化，使機構達永續經營的目標，透過盈餘轉投入方式不斷提升

醫療設備及病患服務，使其，達到國際一流水平並致力於保存發揚中國固有文化，達到中西

醫結合。 

廈門長庚醫院是台塑集團在大陸第一家醫院，係與廈門海滄公用事業發展有限公司共同

投資興建，地處廈門美麗的馬鑾灣南岸、海滄新陽工業區北面。醫院於 2005 年 5 月獲准籌

設，總投資約 17.8 億元人民幣，總佔地面積為 70 公頃。在 70 公頃的基地上，醫院規劃設立
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現代化的醫療園區，共分為三區：首期綜合醫療區 32 公頃，規劃 2000 床。醫院於 2008 年

1 月 15 日獲評為三級醫院，開放床位 501 張並開始提供門、急診及住院服務。 2008 年 5 月

6 日台塑創辦人王永慶先生親自蒞臨醫院進行開業剪彩。醫院未來計劃在二、三期 38 公頃

上逐步建成教育科研中心、養生發展區。作為一所集醫療、保健、頤養、科研於一體的高等

級醫院，除了服務廈門轄區外，還將輻射福州、莆田、泉州、漳州、龍巖以及廣東的潮州等

地。 

伍、心得與建議 

（一）心得 

 

對於開拓國際交流與聯盟，增進師生國際觀，一直是學校努力的目標；而護理學院培育

學生發展健康促進與照護的知能外，也同時重視培養其國際視野，成為健康照護體系中提供

健康照護專業服務之專業實用人才。而本次的參訪可說是非常成功，收穫豐盛，達成了(1)為

大學部、研究所學生開拓赴大陸姊妹校參訪/見習/實習的醫院；(2)確認福建醫科大學護理學系

教師與學生來本校交流的細節；(3)分享臺灣研究經驗結果。 

 

未來的學生參與交流，離開原有的國家到外地生活會讓她們去接受與適應不同的文化刺

激，除了在專業上的學習之外，也能體會不同的生活方式，學習體驗、更學習尊重。另外，

學生隻身在大陸，可學到更多的堅強、勇敢及文化的差異。而另一個體驗是可以學習如何介

紹台灣，做國際交流，相信對學生的學習生活可以注入一股激流，將可引發學生未來更寬廣

的視野。同樣的對老師也將有類似的體驗，可以去擴大建立自己的教學/研究資源網絡，對系

所學院及學校的發展將有更多的助益。 

 

二、建議 

本次的學術交流開拓之旅獲得非常友善之回應，考量學校未來師生的發展，有以下建議： 

（一）暑期學生的交流可繼續辦理 

（二）互相交換課程，進行研究生交換修課，學分各自採認。 

（三）進一步討論雙方教師共同進行兩岸研究。  
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六、成果照片 

專題演講報告及與福建醫科大學護理學院教師合影 

  

 

 

 

廈門長庚醫院 

   


