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摘要 

     這次兩岸四地教育交流活動分為兩部分展開。首先，參訪團員先至香港聖文德天主教小

學參訪，在林偉才副校長的帶領下和聖文德的學生共同利用環保材質設計製作動力車，經由

配對分組，透過合作學習，打破沉默，並體驗親自動手做的樂趣與成就!接著，進行分組英語

歌唱教學，透過遊戲、歌聲、舞蹈律動拉近彼此的距離，建立珍貴的友誼。校長、家長代表

及教師由張偉菁校長親自招待，聆聽午餐會報並實際走訪校園，參觀再生園、太陽能板、風

力發電及堆肥機等環保設施，以及教室、美術教室、圖書館、教師休息室等，了解學校經營

理念與課程安排。 

    之後，兩岸四地的師生---南大附小、香港聖文德小學、澳門大學附屬應用學校、順德養

正西山學校共 152 名齊聚順德養正西山學校，由四校的校長周義雄校長、張偉菁校長、盧蘭

馨校長、區淑玲校長共同簽屬教育合作與交流協議，秉宣布締結為姊妹校。四校的師生一起

進行非物質文化遺產---蠶絲課程的學習活動，共同前往南國絲都體驗種桑、養蠶、繅絲、織

布、染色等，並邀請當地的耆老與織女來講解過往的經歷和進行訪問，讓學生體驗生命教育

的真義。並由學校老師指導四校學生製作順德名產「雙皮奶」，體驗不同的飲食文化與特色；

以及師生共同住宿養正西山學生宿舍，體驗團體生活的紀律與規範。
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壹、前言 

本校依據教育部中小學國際教育白皮書（教育部，2011），推動各項國際教育，目的在提

供孩子多元的學習管道與各式體驗，讓學習由課堂的靜態知識，轉化為校際之間的動態交流

與分享；讓孩子不但能認識自我、擴展視野，並能了解、欣賞、體驗不同學校、城市、國家

文化的特色，進而培養待人接物的態度、提升語言表達能力，建立孩子的自信，進而培養學

生世界公民意識，加速國際接軌的腳步，孕育和諧多元文化社會，及提升新世代人才品質。 

 

貮、交流活動過程簡介 

一、 交流活動背景說明： 

國立臺南大學附設實驗國民小學為促進學校發展之良性循環，交流活動範圍從府城的市

郊學校拓展到外縣市的策略聯盟，更有跨越國際性的學生交流學習。今年更擴大了交流層次

與兩岸四地---香港、澳門、中國大陸的學校進行實體的參訪與交流，力求擴大國際教育交流

層面與提升學習品質。茲將近兩年來本校辦理國際教育實體交流之內容與規模，整理如表一。 

 

    表一：南大附小辦理國際教育交流之內容與規模 

國際教育實體交流內容 國際教育實體交流規模 

2011年3月大陸北京師範學校副校長等7人
來訪，進行教育參訪活動。 

◎參訪時間為 2 小時。 
◎參與者為大陸北京師範等多所學校之副
校長和教授們，共 7 名。 

2011年3月31日舉辦「山東省青島市教育參
訪團」，參訪青島市兩所小學進行為主軸，
再拜訪孔子的故鄉（曲阜）和參觀濟南文化
設施，目的透過參訪活動和大陸學校簽訂合
作意向書。 

◎辦理期間為 5 天。 
◎參與者為校長和學校同仁、家長會成員

24 名和學生 1 名，共 25 名。 

2011年12月26日本校學生與美國晶晶合唱
團在台南大學雅音樓聯演，主題「在樂韻飛
揚」。 

◎音樂老師帶本校音樂團隊四~六年級約
50 名學生參加聯演。 

2011年12月7日~11日港澳校際交流參訪活
動。本校師生進行為期5天的出訪，主要活
動包括：「臺澳美食大賞」短劇公演、澳門
世界遺產巡禮、香港聖文德環保體驗課程。 

◎辦理期間為 5 天。 
◎本校參與者 39 人，校長、教師代表、家
長會代表共計 11 位，學生 28 位。 

◎澳大附校參與學生 30人，指導老師 4人。 
◎香港聖文德參與學生 30 人，指導老師 1
人。 
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2012年04月27日~30日南大附小、澳門大學
附校、香港聖文德小學三校師生教育交流活
動。澳門大學附校師生蒞校進行為期4天的
交流活動，主要活動包括：七股潟湖、安平
闖關、瑞里製茶賞螢等戶外教學活動，香港
聖文德師長進行為期2天教育參訪。 

◎辦理期間為 4 天。 
◎本校參與者國際教育社團學生 30 人，自
然班學生 14 人，參與教學指導教師 12
人。 

◎澳大附校參與者學生 29人，師長 5人（校
長、4 位指導老師）。 

◎香港聖文德參與者師長 4 人（校長、副
校長、2 位主任）。 

 

 

二、交流活動規劃、參與師生與活動行程： 

 

(一) 兩岸四地教育交流活動規劃，如下表二： 

  表二：「兩岸四地教育交流」活動規劃 

項次 交流項目 日期 負責學校 

1 擬定計畫、進行聯繫 101.8~101.10 
南大附小、香港聖文德天主教

小學 

2 確認交流活動內容及課程規劃 101.9-101.10 
南大附小、香港聖文德天主教

小學、順德養正西山學校 

3 甄選參與交流學生 101.10. 南大附小 

4 
師生共同蒐集非物質文化遺產及相

關交流學校資料 
101.10~101.11 南大附小 

5 進行全校性國際教育交流宣導 101.11.19 南大附小 

6 前往香港、大陸進行交流互動 101.11.28~12.2 

南大附小、香港聖文德天主教

小學、澳門大學附屬應用學

校、順德養正西山學校 

8 交流成果分享研習 101.12 南大附小 

9 交流成果彙整 101.12~101.01 南大附小 

10 其它各項延續交流活動 持續 

南大附小、香港聖文德天主教

小學、澳門大學附屬應用學

校、順德養正西山學校 
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(二) 兩岸四地教育交流參訪團員，如下表三與表四： 

 

表三：南大附小教育參訪團師長及家長名單 

編號 姓名 職稱 

1 周義雄 校長 

2 張觀英 家長會會長 

3 楊怡婷 研究處主任 

4 游榮宗 研究處組長 

5 孫淑女 教師 

6 楊智欽 教師 

7 王新昌 教師 

8 李文娣 教師 

9 周佳宏 家長會代表(隨隊醫生) 

10 曾瓊如 家長會代表 

 

 

表四：南大附小教育參訪團學生名單 

組別 班級 姓名 

1 五甲 吳沁學 

2 五甲 陳偉盛 

3 五甲 周裕軒 

4 五乙 杜忞諺 

5 五乙 吳紘熙 

6 五己 楊峻承 

7 五己 蘇士哲 

8 五甲 黃知离 

9 五甲 吳以霓 

10 五甲 林均霈 

11 五甲 王醒恩 

12 五乙 陳嬿宸 

13 五乙 張育瑋 

14 五乙 高子晴 

15 五丙 陳俞蓉 
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16 五丙 黃芹芹 

17 五丁 常乃璇 

18 五丁 吳亮誼 

19 五丁 陳子筠 

20 六己 易榆桁 

21 六丙 謝元皓 

22 六戊 韓同政 

23 五己 洪瑞婕 

24 五己 王  薇 

25 六甲 蔡依臻 

26 六乙 杜澄風 

27 六丁 邱怡閔 

28 六己 葉怡妏 

29 六戊 周致廷 

30 六乙 張哲瑜 

 

(三)參訪行程，如表五： 

 

表五：參訪行程 

日期 星期 08:00~12:00 12:00~16:00 

11/28 三 臺南–高雄–香港 (大嶼山、昂坪纜車、迪士尼樂園) 

11/29 四 
香港聖文德天主教小學 

師生參訪交流與上課 

香港聖文德天主教小學 

師生參訪交流與上課 

11/30 五 
師生乘船前往順德養正西山學校 

四校校長簽署合作意向備忘錄 

參觀蠶絲養植場南國絲都﹔體現種桑、

摘桑、養蠶、繅絲、織布、染色等活動

中找到樂趣，學生分組在館內搜集資料。 

12/1 六 
邀請織女到校為學生講解過往的經歷、

進行訪問，透過活動深入探索生命教育。 

各組分享考察內容、製作雙皮奶、 

惜別會 

12/2 日 參觀順德李小龍故居及紀念館 順德－高雄－臺南 
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參、交流活動紀要 

 這次兩岸四地教育交流活動分為兩部分展開。首先，參訪團員先至香港聖文德天主教小

學參訪。接著兩岸四地的師生---南大附小、香港聖文德小學、澳門大學附屬應用學校、順德

養正西山學校共 152 名齊聚順德養正西山學校，四校的師生一起進行非物質文化遺產---蠶絲

課程的學習活動，讓學生體驗生命教育的真義；並由學校老師指導四校學生製作順德名產「雙

皮奶」，體驗不同的飲食文化與特色；以及住宿養正西山學生宿舍，體驗團體生活的紀律與規

範。茲將參訪學習重點整理如下。 

一、香港聖文德天主教小學參訪交流 

 學校簡介： 

    聖文德是一所天主教小學，由天主教方濟會於 1966 年創辦，是一所培育未來一代學識與

品德並重的全日制小學。聖文德團隊是一個愛的組織，我們有一群願為學生努力，對自己有

要求，能不斷反思、並且互相接納的好老師，在校訓「謙誠智慧」的帶領下，教導學生要「以

靈律己、以愛待人」，將所學到的知識技能，造福人群，回饋社會。 

    聖文德天主教小學堅守「可持續發展」教育的理念，自小向學生灌輸環保意識，這方面

的成就於社會，特別是在學界早享盛譽。學業方面，注重「兩文三語」的發展，推行「英文

班」學制已見成效，使學生早與中學的教學語言接軌，為升學打好堅實的外語基礎。 

    多元化的學習活動是本校的一大特色。我們鼓勵與協助孩子發掘與善用他們的潛能，讓

同學從參與不同類型的活動中，擴闊視野，經歷精彩的學習過程，體驗成功的滋味。 

 

 參訪紀要：  

    香港天主教聖文德小學校地不大，只有籃球場並沒有操場，學生可活動的戶外範圍有限，

運動會得借用社區共用的體育館或運動場！雖然校園不大，但是在參訪的過程中有不少的驚

艷！處處充滿難能可貴的綠意!原來聖文德天主教小學素有「環保學校」的稱號 ，為了教育

學生環保的知識，及鼓勵他們於日常生活中實踐「環保生活」，校內設有不少環保學生組織，

麗如「小農夫」、「堆肥大使」和「2+3 特工隊」等，透過服務學習，讓學生身體力行，明白

環保的重要。此外，校園內還有再生園、太陽能板、風力發電及堆肥機等環保設施。屋頂上

的菜園,利用有限的空間創造無盡的可能，令人敬佩! 

    教學環境與設備齊全，教室小而美，美術教室外美麗的牆壁及特製畫框(裝紅酒的木箱做

的框架，充分表現環保的用心)，令人印象深刻!走廊的天花板用彩繪中國及西洋樂器妝點,美

麗又富有教育意義!圖書館溫馨而美麗，所有的桌椅設備擁有獨特的設計，營造出愉悅的氛

圍，讓人忍不住想窩在裡面! 教師休息室設備齊全：微波爐、電鍋 及明亮的空間設計，讓教

師有一個休憩放鬆的地方。 

    此外，聖文德的學生語言能力令人印象深刻!校園巡禮由小朋友帶領解說，侃侃而談，落

落大方！一個星期 7 節中文課及 6 節英文課，訓練出絕佳的雙語能力!教師對於課程及教材的

發展研究也相當用心! 值得學習!  
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出發～南大附小師生於高雄小港機場合照團體照 

 

聖文德張偉菁校長率行政人員與本校師長座談 

 

  兩校學生進行環保動力車的分組合作學習。 

 

       兩校學生用英語進行自我介紹。 

 

          空中菜園 

 

         兩校師生合影留念。 

 

二、廣東順德養正西山學校參訪交流 

 學校簡介： 

順德養正西山學校創辦於 2005 年，學校坐落在廣東省佛山市順德中心城區大良桂畔河

邊，是一所高標準建設的九年一貫制全（半）寄宿名校。學校環境幽雅，設施先進，師資力

量雄厚。學校的辦學目標是“創建精品學校，培育精英人才”。為此，學校始終堅持“自我

發展，和而不同”及與國際化接軌的辦學理念，以中華傳統文化中的“蒙以養正”思想為基
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點，以促進學生的全面發展為根本宗旨，培養具有開闊國際視野的精英人才。辦學以來，先

後被評為“全國素質教育先進集體”、“全國中小學資訊技術創新應用示範學校”、 “廣東

省書香校園”、“廣東省安全文明校園”、"廣東省和諧校園先進學校"、“廣東省心理健康

教育科研實驗基地”、“順德區教育資訊化工作先進學校”，“2010 年度中英校際連線課程

共建專案優秀學校”，並被確定為“中國和聯合國兒童基金會資訊技術遠端合作學習姊妹學

校”和“中央電視臺少兒頻道小記者站”等。 

 

 參訪紀要：  

    在養正西山學校地規劃下，兩岸四地的師生---南大附小、香港聖文德小學、澳門大學附

屬應用學校、順德養正西山學校共 152 名齊聚順德養正西山學校，由四校校長共同簽屬教育

合作與交流協議，秉宣布締結為姊妹校。課程交流方面包含：蠶絲養殖考察、特產雙皮奶 DIY、

體驗住宿生活等，有動態的戶外參訪與實作活動，亦有靜態的課程聽講與小組討論，交流課

程的內容與進行方式相當多元豐富。茲說明如下: 

 

一、蠶絲養殖考察 

    蠶絲養殖視為順德著名的傳統產業之一，並廣泛用於生活中，如：蠶絲被、衣服等絲織

品。在課程規劃上，首先安排南國絲都蠶絲展覽館的導覽解說，分別由導覽員以校為單位，

分站導覽順德蠶絲業的崛起與特色，也介紹蠶繭抽絲的機械與方式，還有蠶絲被的製作流程。

學生除了聽取講解之外，為了後續四校學生混組討論與學習單的撰寫，因此必須騰寫筆記與

拍照記錄。 

    隔天，校方也安排了織女來到學校，講述過往在蠶絲廠工作的經歷，讓學生對於蠶絲養

殖的過程，有進一步的體會。而每個活動告一段落後，校方則安排時間給予每個小組（每一

組四校各一位學生）相互討論合作完成學習單，也藉此促使四校學生彼此間能夠相互認識與

溝通，以及進行學習交流。 

 

二、特產雙皮奶 DIY 

    雙皮奶是順德的兩大特產之一，為了使來自臺灣、香港、澳門的學生能夠實際體驗當地

美食點心，因此校方特地安排了此項實作課程。課程的進行方式，採取製作流程影片觀賞講

解，以及有獎徵答的方式進行，之後再將活動場地移至飯堂，讓每位學生親自 DIY 一碗雙皮

奶。過程中，第一步先取出雞蛋的蛋白，並再碗中將蛋白打至起泡；第二步將一碗牛奶緩慢

倒入起泡的蛋白中，此時得注意牛奶上的薄膜必須留在原本的碗底，成為雙皮奶的下層奶皮；

第三步則將牛奶和蛋白，以及適量的糖或其他想吃的東西，混合攪拌均勻，然後再倒回留有

奶皮的碗中；第四步將完成的半成品放到蒸籠裡，以中火蒸熟，就能夠食用。製作過程中，

每位學生都用心的製作，雖然技巧不是那麼純熟，不過仍然成功的製作出美味的雙皮奶。 

 

三、住宿生活體驗 

   養正西山學校是順德知名的私立中小學。為了讓路程較遠的學生方便就學，學校設有學生

宿舍。因為有學生宿舍，所以學校 24 小時有醫護人員駐校，同時也安排多達 50 幾位的生活

老師 24 小時照顧學生的宿舍生活。因此，即使路程並不遠的學生也會選擇住校。因為一方面
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是學校的設備完善及用心的安全照護外，更重要的是家長也認同住宿生活是讓孩子獨立、負

責與人互動的最佳學習機會。 

    附小的師生住宿的是 10 人一間的宿舍。這對附小的師生來說可是從未有過的經驗喔！晚

上洗澡的熱水只供應到晚上 8:00，而且浴室是蓮蓬頭和蹲式馬桶是合在一起的，掛勾太小，

放沐浴乳和洗髮精的位置也不夠理想…。原本老師們擔心這群在舒適環境中成長的孩子會無

法適應，沒想到孩子們迅速的完成了洗澡的活動，並無困難或抱怨聲。很高興附小的同學能

入境隨俗適應不同的生活作息要求，且旅途勞頓卻絲毫不減少對各項交流學習活動的熱情。 

    養正學校住宿的學生一天會有五次用餐，早、午、晚三餐外加點心和宵夜，11 月 30 日到

達順德養正西山學校恰好是接近午膳時間了。到達餐廳，學生分坐在長條桌兩旁。飯菜是事

先打好一盤盤放在餐車上，老師再將湯盛好一碗一碗，由前面的同學傳遞給每位同學。每份

飯菜的份量都不算少，學生一坐下就大口吃飯，大口吃菜、喝湯，馬上盤底朝空，和孩子吃

著同樣菜餚的老師們不禁納悶:真的有那麼好吃嗎?問了學生後才恍然明白，原來肚子餓了甚

麼都不挑，學生也從幾天的宿舍飲食文化，體會到附小的自助餐其實是更多元選擇與美味可

口的。現代人往往怕自己的孩子住得不夠舒適、吃得不夠好，擔心太多，其實孩子是容易知

足的。透過這樣的宿舍體驗生活，讓孩子學習適應團體生活，學習惜福感恩，真是獲益良多。 

     

 

    活動照片：  

 

由兩岸四地四校校長共同簽屬教育合作與交流協

議 

 

     兩岸四地四校師生共同合影留念 
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   學生專心地聽導覽員解說運用機械          學生在老師指導下製作雙皮奶 

    進行蠶繭抽絲 

     

                    養正西山學校的晚餐，大家都吃得津津有味   

   

                             養正西山的宿舍環境 
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肆、省思與建議 

學校交流主要的精神在於生活體驗與文化探索，藉此寬闊孩子的心胸、擴展孩子的視野，

讓孩子們學會欣賞、包容、與人相處、多元思考等能力。本次 40 位師長前往香港聖文德天主

教小學與大陸廣東順德養正西山學校取經，獲益良多且深植心中。 

對學生而言，五天的課程學習與住宿體驗是前所未有的經驗，兩岸四地的學生混合分組，

有益同儕互動與認識。大體說來，對五、六年級的學生們，文化的衝擊對學生來說是最為明

顯的，四校學生的語言溝通上，除了本校以外，大陸順德、香港、澳門的同學彼此間仍慣用

粵語交談，對本校學生講話時，再用國語（普通話）。同樣地，織女到校的演講也全程都是粵

語，所幸校方後來有老師協助翻譯，不然學生還真的聽不懂，而這也讓孩子有機會體驗到不

同地區強勢語言的重要性。此外，最後仍要感謝養正西山學校在導覽員和指導老師的安排上，

都能為本校師生尋找國語溝通流利的，以幫助學生們有效學習。 

對師長代表而言，香港與台灣兩地的學校行政制度不同，聖文德小學設有校長、副校長

兩職，校長主外、副校長主內，掌管課程教學與學生事務；在語言表達上香港的張偉菁校長

主要以英語和粵語為主，再輔請中文老師擔任簡報翻譯，由於香港具有殖民地的歷史，回歸

中國十多年，學校重視雙語的培養，當地學生一般慣用粵語，然學校一個星期安排七節中文

課及六節英文課，訓練出學生絕佳的中英雙語能力。此外，教師對於課程及教材的發展研究

也相當用心，由於參訪團員對聖文德英語教學十分感興趣，張校長當場請學校的英語教師用

英語解說了學校英語教學的特色與方式，讓我們更深入了解聖文德小學在精進英語教學的努

力與成果。 

此外，香港聖文德小學學生每天上課節數為 7 節課，上午五節課主要安排語文、數學、

常識的課程，連續三節課後休息 25 分，再繼續兩節課，接著午飯時間，並未安排午睡時間，

反而是安排飯後 15 分鐘的閱讀時間，下午兩節課主要是以藝能課程的學習為主，雖有排課上

的困擾，但仍堅持這樣的作息安排。此外，學生的編班採語文、數學、常識的成績能力分班，

分為三個等級，學校把最好的資源安排在程度較落後的班級學生上，因此獲得家長的認同與

肯定，教師更能依據學生的程度進行個別化教學，讓每個孩子都能發揮最大的潛能學習。這

樣的觀點與思維的確與過去我們臺灣的做法有很大的差異，我們一向把最好的資源留給最優

秀的學生，忽略了其實程度不佳的孩子更需要教師們花費時間與運用資訊科技方式輔助教

導，聖文德的做法真的讓人讚賞與值得學習! 

廣東的養正西山學校坐落在順德中心城區大良桂畔河邊，是一所九年制的住宿私立學
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校，校園景觀優美，學生素質優良，師資陣容堅強，學校在辦學方面重視傳統文化與國際教

育，希望學生能保持中華文化的優良傳統並能與國際接軌。此次安排兩岸四地的學生共同學

習聯合國教科文組織中的非物質文化遺產的課程學習，讓四校師生共同瞭解順德蠶絲業的崛

起與特色，也介紹蠶繭抽絲的機械與方式，還有蠶絲被的製作流程，並體驗生命教育的真諦

與意義，課程內容充實，獲益良多! 

 

伍、結語：  

  本校秉持「立足台灣、放眼天下」的教育精神，辦理各項國際交流活動，目的在營造多

元學習平台，幫助學生打開另一扇學習的窗口；豐富學生的學習內容與層次，讓學生體驗不

同的文化交流與學習，進而了解、欣賞與包容不同學校、國家的文化與特色，開展其視野與

心胸，更能培養學生寬廣的國際觀，提升學生的語言表達能力，為培育未來的世界公民盡一

份心力。 

 

陸、參考文獻： 

教育部中小學國際教育白皮書（教育部，2011）。2012 年 12 月 11 日取自: 

http://www.williamschool.com.tw/download/20120826-williamschool-international.pdf 
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