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摘要

　　第33屆SICOT世界骨科醫學會年會在杜拜舉行。此次大會分成骨折、骨腫瘤、脊椎、小兒骨科、手外科、運動醫學科以及實驗研究組分科討論近一年來各自領域的進展以及所遭遇的難題，並且提出對難題的克服方式，相當值得參考與借鏡。
　　SICOT為骨科世界知名會議，會中討論問題亦與世界骨科進程同步，與台灣骨科醫學會而論，無論是廣度與深度，台灣尚需再加努力，方能與世界接軌。就以人工關節為例，SICOT請到當代大師DR. RANAWAT講述人工關節超耐磨襯墊，透過美國紐約的特殊手術醫院統計，每年的磨耗約為0.05 mm/year，約為普通襯墊的1/20，這一類與世界同步的報告，就是參加SICOT年會的最佳收穫。
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壹、目的

　　第33屆SICOT世界骨科醫學會年會在杜拜舉行。此次大會分成骨折、骨腫瘤、脊椎、小兒骨科、手外科、運動醫學科以及實驗研究組分科討論近一年來各自領域的進展以及所遭遇的難題，並且提出對難題的克服方式，相當值得參考與借鏡。

　　SICOT為骨科世界知名會議，會中討論問題亦與世界骨科進程同步，與台灣骨科醫學會而論，無論是廣度與深度，台灣尚需再加努力，方能與世界接軌。就以人工關節為例，SICOT請到當代大師DR. RANAWAT講述人工關節超耐磨襯墊，透過美國紐約的特殊手術醫院統計，每年的磨耗約為0.05 mm/year，約為普通襯墊的1/20，這一類與世界同步的報告，就是參加SICOT年會的最佳收穫。
貳、過程
　　懷著期待的心情，我在2012年11月26日踏上前往杜拜的旅程，同行的台灣骨科醫師不少，包括台大劉華昌教授伉儷，高醫田英俊教授伉儷，北醫呂憲宗醫師，新光釋高上醫師，亞東吳凱文醫師等，大家均對即將成行的杜拜SICOT之旅極感期待。
　　11月28日為第三十三屆SICOT首日。當天在杜拜世界會議中心聚集了來自世界各地的骨科醫師，依據人工關節(Arthroplasty)、生物材料(Biomaterial)、小兒骨科(Pediatric Orthopaedics)、感染(infection)、骨缺血性壞死(osteonecrosis)、骨質疏鬆(osteoporosis)、類風溼性關節炎(rheumatology)， 脊椎骨科(Spine)、運動醫學(sports)以及各部位創傷(trauma)，分門別類，各自選取一間演講廳，分開探討各自的主題。由於是世界級的醫學會，不但能獲知世界最新骨科進展，也可以得知全世界的骨科概況。
　　筆者所參加者，較多為人工關節的會議，人工關節演進迅速，全世界的工業實力，加上人類的想像力，讓人工關節在近代骨科發出璀璨的色彩。現在即使是在非洲，人工關節也早已是人們面對疾病侵襲時的主要治療方式。會議中有來自坦桑尼亞的人工關節統計，以cemented bipolar prosthesis為例，其十年存活率為70%，雖然比起台灣以及世界先進水準尚不如，但在醫療貧瘠的非洲，這真是不小的成就。另外，在大師講座系列之中，SICOT請到當代大師DR. RANAWAT講述人工關節超耐磨襯墊，透過美國紐約的特殊手術醫院統計，每年的磨耗約為0.05 mm/year，約為普通襯墊的1/20，這一類與世界同步的報告，就是參加SICOT年會的最佳收穫。
參、心得及建議事項
1、 根據這次全球骨科大會的努力，有許多過去懸而未決的狀況漸漸有了結論。比較引人注目的，包括在創傷重建，以及人工關節的部分。
2、 以現行資料而言，使用超耐磨關節襯墊，可以有效降低人工關節磨損速率，建議臨床上多使用超耐磨關節襯墊。
3、 在會場上可見國外使用自體建構人工關節漸成風氣，但這方面的器材在台灣骨科未曾得見，應可在此方面多加研究。
4、 新一代髖人工關節採用特殊人體工學設計，可減少骨磨耗，增加股骨柄的穩定度，為將來人工髖關節之首選。
5、 這次參加SICOT必須感謝院方的支持與贊助，會議中所得到的新知與觀念受用無窮。期待SICOT 2014的來到！
肆、附照

一、筆者在會議現場合影
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二、DR. RANAWA在演講會現場
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三、此次參與SICOT的台灣骨科醫師們
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