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壹、目的
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中華民國大專院校體育總會（以下簡稱大專體總）於1987年加入國際大學運動總會會員，參與國際大學運動總會會務及賽會迄今已長達25年，並於各項國際體育競賽場合與大陸大學生體育協會（以下簡稱大體協）人員接觸頻繁，而為促進兩岸大學生體育組織之認識與瞭解，並擴大兩岸體育運動之互動與交流，本會參照兩岸奧會交流模式，輔導大專體總於2006年組團赴大陸北京進行兩會第一次正式交流；後於2007年9月中旬，大體協楊立國秘書長率相關幹事部人員應邀前來我國進行參訪，自此奠定每年兩會交流之互訪模式，並成為彼此溝通立場、化解歧見，以及促進雙方友好關係之平台。

本次參訪主要目的為增進兩岸大學生體育組織之互動與交流，交換兩岸大學生體育行政工作之心得感想。過程中，除了考察當前大陸體育教學與課程規劃之情況，進一步也針對大陸優秀運動選手之養成，及其選才過程、培訓方式、生涯規劃等方面深入探究，以作為未來規劃我國體育教學與運動選手養成教育之參考；再者，針對兩岸校際大學生競技運動比賽之相關計畫進行交流，同時也分享彼此申辦與舉辦國際大型綜合性賽會之經驗，尤其大陸甫於2010年順利舉辦「深圳世界大學夏季運動會」，又加上我國已成功申辦「2017年世界大學夏季運動會」，相關賽會籌組事宜及軟硬體設施等重要工作，都值得好好借鏡與學習，因此101年度本會庚續委託大專體總，於101年5月16日至22日，再次組成大專校院體育行政團前往大陸內蒙古進行對等、互惠的參訪考察工作。

貳、過程

（1） 參訪時間：101年5月16日至22日，計7天。
（2） 參訪地點：內蒙古呼和浩特、鄂爾多斯、包頭等地。
（3） 參訪團成員：
	職稱
	姓名
	性別
	所屬單位（學校）
	職稱

	團長
	陳坤檸
	男
	中華民國大專院校體育總會
	會長

	副團長
	孫美蓮
	女
	中華民國大專院校體育總會
	副會長

	顧問
	周  瑞
	男
	行政院體育委員會
	處長

	顧問
	張智鈞
	男
	行政院體育委員會
	助理研究員

	團員
	蕭淑芬
	女
	淡江大學
	體育部部長

	團員
	董  燊
	男
	國立金門大學
	教務長

	團員
	張家昌
	男
	國立彰化師範大學
	院長

	團員
	林柏化
	男
	明志科技大學
	體育室主任

	團員
	張清泉
	男
	臺北醫學大學
	總務長

	團員
	葉芓伶
	女
	長庚大學
	體育室主任

	團員
	邱奕文
	男
	輔仁大學

中華民國大專院校體育總會
	講師

競技組組長

	總務
	蔡政儒
	男
	中華民國大專院校體育總會
	競技組副組長


（4） 參訪行程：
	日期
	行程
	地點

	5/16

（三）
	臺灣→北京（國航CA186）13:00~16:25

北京→呼和浩特（國航CA1137）19:50~21:05
	臺灣

北京市

呼和浩特市

	5/17

（四）
	上午：參訪內蒙古農業大學（校慶運動會開幕式）

下午：兩岸大學學校體育發展情況交流座談

晚上：內蒙古自治區教育廳歡迎晚宴
	呼和浩特市

	5/18

（五）
	上午：參訪內蒙古師範大學

下午：參觀內蒙古博物院、內蒙古伊利集團
	呼和浩特市

	5/19

（六）
	上午：參訪內蒙古大學

下午：參觀大召寺
	呼和浩特市

	5/20

（日）
	上午：參觀成吉思汗陵

下午：參訪內蒙古大學鄂爾多斯學院

晚上：欣賞鄂爾多斯傳統婚禮儀式表演
	鄂爾多斯市

	5/21

（一）
	上午：參訪內蒙古科技大學

下午：交流考察總結座談

晚上：內蒙古自治區教育廳歡送晚宴
	包頭市

	5/22

（二）
	包頭→北京（國航CA1142）09:30~10:50
北京→臺灣（國航CA189）14:05~17:10
	包頭市

北京市

臺灣


（5） 參訪概要

1、內蒙古農業大學

（1）與談人：

教育廳副廳長                              董方成

大陸大學生體育協會副秘書長                薛彥青

大陸大學生體育協會國際組組員              徐  輝

內蒙古大學生體育協會會長（前教育廳長）    郭明倫

副校長                                    王春光

教育廳體衛藝處處長                        武福英

教育廳體衛藝處調研員                      熊天倉

內蒙古大學生體育協會副秘書長              程  昆

體育教學部主任                            王  勇

康體中心主任                              淩  弘

康體中心副主任                            李海雁

競訓管理中心主任                          李  剛

場館科科長                                王月琴

（2）學校概況：

內蒙古農業大學是內蒙古自治區重點大學，其位於內蒙古自治區歷史文化名城呼和浩特市，被譽為塞外「花園式高等學府」。

該校成立於1952年，是內蒙古自治區成立最早的本科高等學校，是國家西部大開發「一省一校」重點支持建設的大學，是國家大學生文化素質教育基地院校之一，是國家草業學會會長單位之一，是一所以農為主，具有農、工、理、經、管、文、教、法等8個學科門類及29個二級學科的多科性大學。目前設有動物科學學院等22個院部，下設的職業技術學院是全國高等職業教育示範院校建設單位。其中，全日制在校生31767人，碩士和博士研究生2163人，自從建校50多年來，共培養了各類人才10萬餘人，畢業生遍佈全國各地，特別是在自治區農、牧、林、水、草、乳、沙等行業中，多已成為領軍人物和技術骨幹。

該校現有呼和浩特校區（分東、西、北三個區）、薩拉齊校區和海流圖科技園區3部分組成，現已形成一校五區辦學格局，總面積15000餘畝，其中教學行政用房面積349969平方公尺，另有標準田徑場（館）4個、圖書館建築面積近3萬平方公尺、教學儀器設備總值達人民幣2.8億元，並擁有1個國家級野外觀測站、2個教育部省部共建重點實驗室、1個國家林業局重點實驗室、7個自治區重點實驗室、3個自治區工程技術中心、2個高校中心培育基地。

（3）體育概況：

體育教學部是內蒙古農業大學直屬教學單位，下設辦公室、體育教研室、競賽教研室、康體中心、場館科、工會等六個科級部門。現有教職工52人，其中教師41人（具有正高級職稱的6人，副高級職稱19人，中級職稱13人，初級職稱3人），行政和教輔人員11人。該部承擔著全校本、專科和成人教育的體育教學、課外體育活動、群體競賽、健康指導以及高水準運動隊的建設等工作。

該部始終堅持「以科研為先導，以教學為中心，以群體競賽為基礎」的工作方針。在深化體育教學改革的過程中，堅持貫徹「健康第一」的教育理念，積極鼓勵教師進行科學研究，近十年來在省級以上不同刊物發表論文150餘篇，另外，校內群眾性體育活動的開展也有聲有色，定期舉辦各類比賽，吸引了廣大師生共同參與體育活動，大大豐富了校園體育文化氛圍。

該校高水準運動成績斐然。2000年以來，田徑隊十餘次獲得自治區大學生田徑運動會團體總分第一名；2007年，在華北區第七屆農業院校運動會上囊括團體總分、男子團體及女子團體三項總分第一名，並在第八屆全國大學生運動會田徑比賽中奪得女子800公尺第三名，女子七項全能第七名及男子10000公尺第八名的優異成績；2006和2010年，在中國高等農業院校第六屆和第七屆運動會上，分別奪得女子團體第三名、總分第四名，女子團體第一名、總分第三名的突出成績；男子籃球隊十餘次取得自治區大學生籃球賽的冠軍，並代表自治區參加全國大學生CUBA聯賽分區賽，還兩次代表自治區參加了全國第七屆和第八屆大學生運動會籃球比賽；此外，女子籃球隊、男子足球隊、男子排球隊等在近年自治區大學生比賽中也多次取得佳績，為該校高水準運動隊競技實力的提升及發展做出了突出貢獻。

2、內蒙古師範大學

（1）與談人：

內蒙古大學生體育協會會長（前教育廳長）    郭明倫

大陸大學生體育協會副秘書長                薛彥青

大陸大學生體育協會國際組組員              徐  輝

校長                                      楊一江

黨委副書記                                高雲峰

黨委副書記                                格日樂圖

副校長                                    劉前貴

副校長                                    照日格圖

國際交流學院院長                          陳  躍

校長辦公室主任                            霍日查

教務處處長                                王來喜

國際交流學院黨總支書記                    周全勝

教育廳體衛藝處處長                        武福英

教育廳體衛藝處調研員                      熊天倉

內蒙古大學生體育協會副秘書長              程  昆

體育學院院長                              董建平

體育學院副院長                      包呼格吉樂圖

體育學院教授                              袁晉副

公共體育教研部主任                        霍  瑾

公共體育教研部副主任                      楊振國

公共體育教研部副教授                      續士璽

（2）學校概況：

內蒙古師範大學創建於1952年，是新中國成立後，在邊疆少數民族地區最早建立的高等學校之一，是自治區重點大學，是培養基礎教育、民族教育師資和蒙漢兼通少數民族複合型人才的重要基地，是自治區中學教師培養中心、中小學教師繼續教育中心、基礎教育與民族教育改革發展研究中心，被譽為「民族教育的搖籃」。

該校占地面積3800餘畝，校舍建築面積80餘萬平方公尺，固定資產總值人民幣16億餘元，其中教學儀器設備總值人民幣2.5億餘元。館藏圖書230餘萬冊，電子圖書1600餘冊，長年購置的電子文獻資料達9種，長期訂閱中外文期刊（含電子期刊）近14000種。

該校現設22個職能處室、34個二級學院、1個獨立學院、3個教研部。現有教職工2400餘人，其中專任教師1500餘人，具有碩、博士學位的教師占專任教師總數55.03％，具有副高級以上職稱的教師占專任教師總數42.43％，有博士生導師20名、碩士生導師544人，有自治區級教學名師7人、國家和自治區有突出貢獻中青年專家18人，入選國家「百千萬人才工程」、自治區「新世紀321人才工程」、自治區高等教育人才培養「111人才工程」共120人（次），享受政府津貼教師42人，榮獲內蒙古傑出人才獎1人，以及烏蘭夫基金獎1人。

該校全日制本專科生29000餘人，各類研究生4400餘人，各類成人教育學生5600餘人，各類留學生近400人，形成多層次人才培養體系。其中開設62個本科專業，涵蓋9大學科門類。有國家級精品課程1門、國家級教學團隊2個、教育部特色專業建設點6個，另有自治區級品牌專業25個、自治區精品課程47門、自治區級教學團隊5個，還設有自治區級實驗教學示範中心9個、自治區重點學科和重點培育學科18個及校級重點學科37個。

（3）體育概況：

內蒙古師範大學體育教育訓練學是自治區重點學科，現有體育教育訓練學、民族傳統體育學和體育碩士專業學位培養點三個碩士研究生點，另設體育教育碩士、高校在職教師攻讀學位和體育課程教學論三個研究方向，各類在學研究生196人，2010年我院獲批體育學一級學科授予權。

該校體育學院成立於1952年，有長達60年的辦學歷史，是全國少數民族地區成立最早的體育專業單位，是內蒙古自治區辦學實力最強、學科專業最多、人才培養層次最高、辦學條件最好的體育高等學府，是自治區各類體育專業人才和全國八省區蒙古族體育人才培養的搖籃。

該學院是國家社會體育指導員培訓基地、國家體育總局體育文化研究基地、國際田聯少兒田徑研究和推廣基地、全國體育傳統專案學校體育師資內蒙古培訓基地和內蒙古體育社會科學研究基地，是全國推廣健身氣功先進單位、全國推廣腳鬥士運動傑出貢獻單位和內蒙古體育教學訓練研究會掛靠單位。

該學院下設三個本科專業，即體育教育專業、運動訓練專業和社會體育專業。體育教育專業是國家級特色專業，運動訓練專業和體育教育專業是自治區級品牌專業，並以田徑、籃球、運動心理學課程為自治區級精品課程。其中有校級精品課程8門，教育實踐基地12個、在校本科生886人及函授後期本科生160餘人。

該學院有教職工67人，專任教師57人，其中教授10人，博士6名，國際級裁判1名，國家級裁判10名，碩士生導師25名，35歲以下青年教師的碩士研究生學歷為100%。近五年來，獲國家級科研課題2項，省部級科研課題12項，發表專著11部，主編和參編教材19部，國家級以上核心刊物發表學術論文60餘篇，另與美國密西根大學、日本鳥取大學、韓國青雲大學、蒙古國成吉思汗大紮撒大學及國立師範大學及俄羅斯布裏亞特國立大學有著密切的交流與合作。

該學院有體育館兩座，內設籃球館、排球館、桌球館、體操館、武術館、田徑館、摔跤柔道館、舉重館及健身館，還有塑膠田徑場1塊、投擲場1塊、室外籃球場、排球場36塊、網球場5塊，游泳館則正在興建中。其中，更設有動作分析實驗室、運動解剖實驗室、運動生理實驗室、人體機能評定實驗室（校級重點實驗室）、體育保健實驗室和運動心理學實驗室等，內部裝設價值人民幣1000多萬元的儀器設備。此外，圖書資料室面積273平方公尺，藏書近3萬餘冊。

近年來，該校運動訓練成績顯著，曾培養奧運會冠軍1名、全國運動會冠軍2名、亞洲運動會冠軍6名、全國單項競賽冠軍23名，並於2011年蟬聯內蒙古自治區第九屆大學生運動會團體冠軍。

3、內蒙古大學

（1）與談人：

內蒙古大學生體育協會會長（前教育廳長）    郭明倫

大陸大學生體育協會秘書長                  楊立國

大陸大學生體育協會國際組組員              徐  輝

副校長                                    張吉維

體育教學部部長                            趙  勇

體育部教學部教授                          于志海

教育廳體衛藝處處長                        武福英

教育廳體衛藝處調研員                      熊天倉

內蒙古大學生體育協會副秘書長              程  昆

（2）學校概況：

內蒙古大學創建於1957年，是新中國成立後在少數民族地區最早創立的一所綜合性大學，在國家高等教育佈局中具有重要作用和特殊區域定位。該校最早特地從北京大學等國內著名高校，選派一批知名學科領導者和學術骨幹組成了建校初期高水平的師資團隊，為後續發展奠定了堅實的辦學基礎和優良的學風校風，接續從1962年起招收研究生；1978年被確定為全國重點大學；1984年獲博士學位授予權；1997年被批准為國家「211工程」建設院校；2004年成為內蒙古自治區人民政府和國家教育部共建院校。目前現任校黨委書為記侯元先生、校長為陳國慶先生。

50多年來，該校遵循首任校長烏蘭夫提出「雙重任務」的基本辦學方針，踐行「求真務實」校訓，弘揚「崇尚真知、追求卓越」的內大精神，形成了「團結、嚴謹、求實、奮進」的優良校風和「立足邊疆、面向全國、育人為本、特色強校」的辦學理念，日益成為北部邊疆高素質人才培養、高水準科學研究、高品質成果轉化和高層次決策諮詢的重要基地。至今已培養各類人才9萬餘人，其中有3人成為中國科學院、中國工程院院士，其餘許多畢業生多成為著名科學家、教育家、高級領導幹部、企業家、藝術家、社會活動家和各行業的骨幹力量，為該國昌盛與民族振興作出了突出貢獻。

經過50多年的發展，該校已成為集哲學、經濟學、法學、文學、歷史學、理學、工學、農學、管理學、藝術學10大學科門類在內的綜合大學。蒙古學和生命科學兩門學科群具有鮮明的民族特色和地區特色。目前設有23個學院和1個公共教學部，另設有1個獨立二級學院-創業學院；其中包括28個省部級重點實驗室、工程技術研究中心、人文社會科學重點研究基地。現有中國少數民族語言文學、動物學2個國家重點學科，生態學國家重點培育學科；有18個自治區重點學科，8個自治區重點培育學科。現有7個博士學位授權一級學科、26個碩士學位授權一級學科，此外還有3個二級學科博士學位授權點、6個二級學科碩士學位授權點，9個碩士專業學位授權點；有4個博士後科研流動站，70個本科專業，蒙古語言文學、生物學、生命科學與技術、數理學4個國家人才培養基地，國家大學生文化素質教育基地，文史哲、化學2個自治區人才培養基地。

該校高度重視人才隊伍建設，不斷增強高層次創新人才的吸引力，師資隊伍素質、能力和水準不斷提高。截至2011年9月，有教職工2907人，其中教學科研人員1729人，博士生導師126人，教授280人，副教授436人，具有博士學位教學科研人員比例為26.03%（校本部為43.22%）。有中國工程院院士1人、雙聘院士5人，國務院學位委員會學科評議組成員3人、教育部高等學校教學指導委員會委員11人、教育部社會科學委員會委員1人、教育部科學技術委員會委員1人、教育部科技委學部委員1人、教育部學科發展與專業設置專家委員會委員1人、國家和自治區突出貢獻青年專家46人、教育部長江學者1人、入選國家「百千萬人才工程」5人、教育部「新世紀優秀人才支持計畫」7人、「全國傑出專業技術人才」2人。另有1個教育部「長江學者和創新團隊發展計畫」研究團隊及1個實驗室獲得「全國專業技術人才先進集體」。

注重人才培養品質是該校的優良傳統，按照「建設優質資源，吸引優質生源，提供優質服務，給予優質培養，鞏固和發展人才，培養優質品牌」的總體要求，不斷加大教學投入，加快教學建設，探索創新教育，樹立優良學風，堅持品質發展。該校被教育部評為本科教學工作水準評估優秀學校，並被批准為「國家大學生創新性實驗計畫」學校、開展專業學位研究生教育綜合改革試點高校。目前有8個國家級特色專業、6門國家級精品課程、2門國家級雙語教學示範課程、3名全國「教學名師獎」獲得者、4個國家級教學團隊、1個國家級實驗教學示範中心、2個國家級人才培養模式創新實驗區。而截至2011年9月，各類在校生29122人，其中，蒙古族、達斡爾族、鄂溫克族、鄂倫春族等少數民族學生占35%以上；有博士研究生410人，碩士研究生4053人，普通本科生18475人，留學生626人，高職生2710人，成人繼續教育本專科學生2629人，另設有5種獎學金和30餘項各類社會捐贈獎學金，支持和鼓勵學生刻苦學習、勇於創新、立志成才。

該校大力加強學科建設，不斷增強科研創新和社會服務能力。2010年，全年共獲科研專案423項及科研經費36589萬元、發表論文1017篇，並被SCI、EI、ISTP、CSSCI檢索論文283篇及出版著作90部。另外，該校在蒙古學與內蒙古少數民族發展、草地生態學與農牧業生物技術、內蒙古資源利用與環境保護等領域取得重要進展。目前正在建設國家動物轉基因研究中心，並已成功培育出世界首例能產生ω-3脂肪酸的轉基因克隆牛和一批優質品種肉牛、轉基因克隆絨山羊、體細胞克隆絨山羊，且在國內率先開展綿羊精原幹細胞移植研究，成功繁育供體公綿羊的後代，其次，馬鈴薯產業發展中關鍵技術研究取得重要成果。整體而言，該校科研發展針對自治區經濟社會發展需求，與政府部門和地方企事業單位開展了大量合作研究，並有多項成果被採用。

另外，該校不斷擴大對外開放，積極開展廣泛的國際合作與交流。目前已與國（境）外12個國家和地區的61所高校和科研機構建立了合作交流關係，在國際毗鄰地區的影響力不斷擴大。2010年，接待專家學者500餘人次來校進行學術訪問和交流，並有120多名教師出國留學、進行學術訪問和合作交流等，還與俄羅斯卡爾梅克國立大學合作建設孔子學院，促進漢語國際推廣工作。值得一提的是該校具有招收「中國政府獎學金留學生」資格，並被國家批准為「孔子學院獎學金留學生接受院校」，其中有蒙古國、俄羅斯、日本、韓國、美國等22個國家的留學生在校學習，且數量逐年增長。

該校積極發展辦學體制機制改革，不斷探索以「黨委領導、校長負責、教授治學、民主管理」為特徵的中國特色現代大學制度，積極發揮學術委員會等學術組織的作用，並實施了學院管理體制、運行機制、人事分配制度、財務制度等綜合改革，進一步下移管理重心，促進學院實體化，充分發揮學院辦學能動性，強化學院學科建設與教學科研學術功能，實現民主管理和科學決策。

另外，該校辦學條件也不斷改善。歷時3年，於2009年完成了建築面積30.58萬平方米的南校區一期工程。目前為校園占地面積2070畝，建築面積71萬平方米；教學科研儀器設備總值3.2億元；圖書館館藏文獻220萬冊，是內蒙古自治區文獻資訊服務中心省級中心館；校園網路覆蓋了全校教學科研單位和辦公與生活區，且是中國教育科研電腦網內蒙古地區主節點。

當前，該校正著重科學發展，秉承雙重任務的基本辦學方針，逐步朝向「品質、內涵、特色」發展之路，以更加寬廣的視野、更加開放的姿態、更加高遠的志向面對時代要求，服務國家和自治區發展戰略，求真務實、開拓創新，以艱苦奮鬥、鍥而不捨的精神，向民族特色、地區特色鮮明的高水準大學目標邁進。

（3）體育概況：

內蒙古大學長期以來高度重視體育工作，使該校體育的整體發展迅速，並取得可喜可賀的成績。2000年該校分別被國家教育部和自治區教育廳授予國家級和自治區級貫徹《學校體育工作條例》優秀學校；2004年學校通過評估，再次被內蒙古自治區教育廳授予自治區級貫徹《學校體育工作條例》及《實施辦法》優秀學校；2010年經教育部批准，成為全國新一批268所體育特招院校之一。而該校高水準運動隊的成立，不僅促進了競技運動水準登上一個新臺階，也推動了學校體育工作全面、快速發展，同時，更營造了校內全民健身的活動氛圍，增強了師生健身意識。

體育教學部為該校以教學為主型的教學科研單位。成立於1957年，是該校建校時成立的直屬基礎學科教研室。經過近50年的發展和建設，已成為教學實力雄厚、教學條件先進、管理制度規範的教學單位。下設機構：黨支部、學術委員會、部務委員會、辦公室、大學體育課程教研室、運動訓練與競賽教研室、群體教研室、學生體質研究室、場館管理室，並承擔著全校學生「大學體育」課程、師生的健身活動、校運動隊訓練、校內外運動競賽、《國家學生體質健康標準》測試和學生體質健康研究等工作。

該校體育師資人員雄厚，現有專職教師46人，其中本部26人，具有碩士學歷11人、碩士同等學歷3人、教授3人、副教授11人，以及講師9人。而在教學之餘，教師們也積極進行科學探索，促使整體科研水準大幅提高、科研成果豐碩。近幾年來，體育教學教師編寫教科書10餘部，主持及參與完成各類教學科研項目30餘項，其中所主持的教學管理研究專案，在1993年和1997年連續兩屆獲得自治區優秀教學成果二等獎；科研專案則在2000年獲得自治區第六屆社會科學優秀成果二等獎；2010年6月，在內蒙古自治區舉辦高校體育論壇，更榮獲3個一等獎、7個二等獎。

除此之外，該校體育教學部於2001年被內蒙古自治區教育廳授予《全區學校體育、衛生、藝術、國防教育工作》先進單位；另外，體育教學部黨支部曾多次獲得學校和自治區級先進基層黨支部稱號，且先後有多人被評為全國學生體質健康調查研究先進個人和自治區高校優秀體育教師；2005年體育教學部還被學校授予「內蒙古大學本科教學工作創優迎評先進集體」稱號。

體育課程是該校課程體系的重要組成部分，長期以來受到高度重視，分別於2000年確定為主幹基礎課程；2002年列為首批本科重點課程建設專案；2008年評為校級精品課程，且歷經過多年改革和建設，在教學內容、教學方法、教學手段、教學組織形式和教學管理等方面，皆形成了有別於他校的獨門特色。另外，體育課教學大綱和教學計畫是根據國務院頒佈的《學校體育工作條例》和教育部頒佈的《全國普通高等學校體育課程教學指導綱要》精神，結合當地氣候特點和該校體育場館設施條件等情況制定而成，並在日常的教學實踐中不斷地進行修訂和完善。

教學大綱和教學計畫在充分總結該校體育課程建設和教學改革經驗的基礎之上，將素質教育貫穿整個教學過程中，以人為本，結合學生身心發展規律、興趣愛好和個性發展需要，將一年級普通體育課改為基礎專項體育課，將武術教材內容與專項教材內容結合起來，並增加《國家學生體質健康標準》內容，同時，對二年級原有的專項教材內容進行適當調整和補充，並增設新的專項教材內容，使學生能夠真正學會和掌握1至2項體育健身的方法和技能。最終目的，就是透過不斷的學習和身體活動使學生逐漸形成自覺鍛煉的習慣和終身體育的意識，達到提高體育素養、增強體質和增進健康的目的。該校體育工作的重點特色簡述如下：

· 體育課程目標：

A、多數學生要達到的基本目標：

（a） 運動參與目標：積極參與各種體育活動並形成自覺鍛煉的習慣，進一步養成終身體育意識，且能夠制定可行的個人鍛煉計畫，並具有一定的體育文化欣賞能力。

（b） 運動技能目標：熟練掌握2項以上健身運動的基本方法和技能，並學地進行體育鍛煉，提高自己的運動能力，且掌握常見運動創傷的處置方法。

（c） 身體健康目標：能自己測試和評價體質健康狀況，並掌握有效提高身體素質，以及全面發展體能的知識與方法，另能合理選擇人體需要的健康營養食品，養成良好的行為習慣，進一步建立健康的生活方式，擁有強健的體魄。

（d） 心理健康目標：根據自我能力設置體育學習目標，能自覺地透過體育活動改善心理狀態及克服心理障礙，養成積極樂觀的生活態度，並運用適宜的方法調節自己的情緒，在運動中體驗運動的樂趣和成功的感覺。

（e） 社會適應目標：表現出良好的體育道德和合作精神，並正確處理競爭與合作的關係。

B、大多數學生和部分學有所長、行有餘力學生努力和發展目標：

（a） 運動參與目標：形成良好的體育鍛煉習慣，並能獨立制定適用於自身需要的健身運動處方，且具有較高的體育文化素養和觀賞水準。

（b） 運動技能目標：積極提高運動技術水準，發展自己的運動才能，並在某個運動專案上達到或相當於國家等級運動員水準，且能參加有挑戰性的野外活動和運動競賽。

（c） 身體健康目標：能選擇良好運動環境，全面發展體能，並提高自身科學鍛煉能力，練就強健體魄。

（d） 心理健康目標：在具有挑戰性的運動環境中表現出勇敢頑強的意志品質。

（e） 社會適應目標：形成良好的行為習慣，主動關心、積極參加社區體育事務。

· 體育課程設置：

體育課程是該校課程體系的重要組成部分，其形式分為：基礎專項體育課、專項體育課、保健體育課、訓練體育課、任選體育課及課外有目的、有計劃的指導學生進行體育健身活動等類型，並安排學生進行《國家學生體質健康標準》達標測試。教學方面重視理論與實踐相結合，要求學生在運動實踐教學中注意滲透相關理論知識，更運用多種形式和現代教學手段，僅安排約10%的理論教學內容，以擴大體育知識面、提高學生認知能力。

· 體育課程修讀要求：

體育課程是高等教育教學計畫內的基本課程之一，是高校學生必修課，畢業時體育課成績必須達到合格標準，並取得應有學分。如在校四年中，要求每學年進行《國家學生體質健康標準》檢測，畢業時成績必須達標，否則無法畢業，而針對患病或有殘疾的學生，經盟（市）級醫院診斷證明與體育教學部同意，安排保健體育課程，可免測部分專案，然後評定成績。

另外，參加學校各運動隊的學生，可免修基礎專項體育課和專項體育課，另修讀訓練課，學分則按照訓練課的相應學分記錄（各運動隊正式隊員需經教練員每學期向教學部及教務處登記備案）。

· 體育課程形式與內容：

A、一年級基礎體育課以武術、滑冰、球類、健康標準和體育理論為主要內容。2學分，授課64學時，其中理論課4學時，實踐課60學時。

B、二年級專項體育課按排了籃球、排球、足球、乒乓球、羽毛球武術和健美操為內容進行專項教學。2學分，授課64學時，其中理論課4學時，實踐課60學時。

C、四年級選修體育課分為限選課和任選課，限選課和任選課中每項2學分，授課時數不低於36學時，其中理論課2學時。

D、健體育課安排了武術、保健氣功、乒乓球羽毛球等內容。1-2年級4學分，128學時，理論課8學時，實踐課120學時。

E、運動訓練課1-2年級 4學分，420學時，理論課不低於8學時。

· 體育場館設施與建設：

該校作為內蒙古自治區唯一一所國家「211工程」重點建設院校，高度重視場館、器材的設施建設，已設有完備的體育場、館、池等，足以提供師生體育課教學、運動訓練和運動競賽的需求。校本部體育運動場地面積為5373平方公尺，室內體育場面積為9279平方公尺，各項運動隊都有各自專門的固定訓練場所。其中包括：現代化的「文體館」，內設籃球館、排球館、羽毛球館、桌球館、健美操館、武術館、檯球廳和健身廳；戶外則有封閉式標準化游泳池一處、標準塑膠田徑場一塊（含看台）、人造草坪足球場一塊、封閉式人造草坪排球場6塊、封閉式人造草坪網球2塊、籃球場10個、羽毛球場13個、半封閉式室外健身器材活動社區1處和室外武術、體 操健身活動區1塊。

除此之外，南校區場地、器材更是品種齊全，質地優良。體育館總建築面積14700平方公尺，共三層。功能上集合比賽大廳、多功能活動室與辦公為一體；設計上則摒棄學校體育建築傳統單一大空間的模式，在滿足大型集會及體育賽事的前提下，設置多個單項運動廳，在使用上更具專業性，更符合現代化的經營管理方式。場館內部強調交互空間的營造，使其真正成為鍛煉體魄、放鬆心情的場所；外部則注重形象簡潔、幹練，充分展現現代校園體育建築的活力與朝氣。

其中，南校區體育館共有9950平方公尺的活動區域，並分為球類館、武術館、健美操館、桌球館、羽毛球館、綜合館等區塊，不僅為提供師生個人鍛煉、健身的場所，同時多層次的空間環境與校園文化氛圍相協調，使場館融入校園，並讓「學習（教學主樓），休閒（學生活動中心），運動（體育館）」等日常行為交織在一起，充分滿足教學、健身活動、運動訓練和體育比賽的訓練需求。

· 體育競賽情況：

該校高水準運動員在教練員的科學指導下，在訓練和比賽中較不容易產生重大運動損傷且訓練效果顯著，而經過系統性的訓練，運動員的生理和心理都有顯著改善，同時競技和比賽能力都比入學前進步和提高，並具備一定的參賽能力。

在經過三年的試點建設，該校高水準運動隊已初步形成規模，且在內蒙古自治區高校比賽中取得顯著成績。2004年，全區高校足球賽獲男女雙冠；2005年，男子足球隊代表內蒙古自治區高校參加全國飛利浦大學生足球聯賽大連賽區的半決賽；僅招收2名選手的田徑隊，經過一年系統化訓練，在2005年自治區高校田徑運動會上取得1個第一名和2個第二名的優異成績；2011年自治區第九屆大學生運動會搏克隊獲第二名、足球隊獲第三名。

· 國家學生體質健康標準實施情況：

《國家學生體質健康標準》是體育教學的一項基本工作，是提高學生身體素質的一項有效措施，是促進學生體質健康發展、激勵學生積極進行身體鍛煉的教育手段。該校為發揮其重要內涵與意義，在具體的組織實踐中，樹立不以測試為最終目標，並把測試結果作為指導體育教學實踐的重要依據。另外，更將實施《國家學生體質健康標準》提高到全面貫徹教育方針、實施素質教育的高度來認識，且將其作為推動學校體育工作的重要關鍵，如此一來，透過科學規劃、整體設計，系統落實了相關工作的實施，並成立專門機構和指定專人負責測評的組織管理，同時，在學校行政層級成立領導小組，建立完整領導體制，並根據實際情況制定實施計畫，且在測試時間安排、測試人員培訓、場地器材和儀器的準備及安全措施等具體環節方面，也有一套較完善的實施制度和辦法，以保證工作的順利進行。其中，時間安排採取課堂教學與課外體育活動相結合的方法，儘量避免過多佔用體育課時間專門進行測試，不但節省時間也便於管理，此外，為保證測試結果準確，透過開展多樣的活動進行測試，並鼓勵學生參與其中，以獲得真實資料，且測試人員、場地和儀器的準備都以獲得準確資料，減少測試誤差為基本前提。

自2003年試行以來，該校每學期都對學生進行體質健康測試，檢查學生的體質是否健康，如此一來，不但增強了學生健身意識，大大促進學生自主鍛煉及德、智、體、美、勞的全面發展，也促進了體育工作的開展。而近三年來，測試率已達到100%（去除病殘的學生）、及格率達到90%以上，同時，每年都及時、準確地將測試資料上報教育部，整體而言，該校學生體質健康水準呈良好的上升趨勢。

· 學生「陽光體育」實施情況：

為貫徹落實中央及國務院「關於加強青少年體育增強青少年體質的意見」，確實加強學校體育工作，促進學生積極參加體育鍛煉、提高學生體質健康水準，該校每年根據教育部制定有關「陽光體育」文件精神進行「學生陽光體育」活動，形成濃厚的校園體育鍛煉氛圍，使全校學生人人參與體育鍛煉，提高體質健康水準及素質教育，同時，為確保活動順利進行，另結合各學院、各系建立體育組織機構，指定負責人，明確責任，以多種形式積極開展不同層次、不同形式的體育活動，增強學生體質，豐富校園生活，營造體育文化氛圍，鼓勵學生走向操場、走進大自然、走到陽光下，形成師生體育鍛煉的熱潮。此外，更充分利用廣播站、校園網、閱報欄、橫幅標語、壁報等宣傳形式，大力宣傳「陽光體育運動」，廣泛傳播健康理念，使「健康第一」、「達標爭優、強健體魄」、「每天鍛煉一小時，健康工作五十年，幸福生活一輩子」等口號深入人心，使學生充分瞭解參加體育鍛煉的重要意義，並積極投入「我運動、我健康、我快樂」的健身熱潮。

4、內蒙古科技大學

（1）與談人：

內蒙古大學生體育協會會長（前教育廳長）    郭明倫

大陸大學生體育協會秘書長                  楊立國

大陸大學生體育協會國際組組員              徐  輝

內蒙古教育廳黨組巡視員                    董方成

校長                                      李保衛

副校長                                    安勝利

副校長                                    賽音德力根

黨常委                                    李文學

體育部教學部長                            田瑞峰

學生工作部部長                            楊海燕

體育部副研究員                            楊家慶

教育廳體衛藝處處長                        武福英

教育廳體衛藝處調研員                      熊天倉

內蒙古大學生體育協會副秘書長              程  昆

（2）學校概況：

內蒙古科技大學坐落在首批全國文明城市、美麗的草原鋼城-包頭。始建於1956年，最初為包頭鋼鐵工業學校和包頭建築工程學校；1958年兩校合併組建包頭工學院；1960年更名為包頭鋼鐵學院，隸屬原冶金工業部；1998年劃歸內蒙古自治區管理，成為中央與地方共建的高等學校；2000年內蒙古煤炭工業學校併入；2003年更名為內蒙古科技大學；2009年成為博士學位授權單位。

該校設有19個學院，1400多名專任教師精心培育25000多名全日制在校生。其中，有正高級職稱教師171人，副高級職稱教師482人，具有碩、博士以上學位占80%以上，入選國家「百千萬人才工程」2人、國家傑出青年基金獲得者1人、入選中組部「千人計畫」1人，教育部青年教師獎獲得者、全國「五一勞動獎章」獲得者、全國模範教師、全國優秀教師等計7人，享受國務院政府特殊津貼28人，內蒙古「科教興區」突出貢獻獎獲得者、烏蘭夫基金獎獲得者、內蒙古西部開發突出貢獻獎獲得者、內蒙古科技創新傑出人才、內蒙古有突出貢獻中青年專家、內蒙古教學名師獎獲得者、內蒙古「草原英才工程」人才等計88人。

該校堅持以教學工作為中心，不斷深化教育教學改革，結合學科發展和社會對人才的需求，科學制定專業人才培養方案和教學管理制度，形成了完善的教學品質監控體系，促使教學品質穩步提高。2006年以來，高等數學、大學英語等29門課程被評為內蒙古精品課程、物理實驗教學中心等9個實驗室被評為內蒙古實驗教學示範中心。

（3）體育概況：

內蒙古科技大學體育教學部是學校二級教學單位，承擔著學校公共體育課教學、高水準運動隊建設、學生群體育活動的組織領導、體育科研等任務，其下設有體育教研室、辦公室、競賽訓練辦、大學生體育協會、學生體質健康測試中心、場館科等，現有專任教師34人、教輔3人，而在專任教師中，教授4人、副教授9人、講師16人、助教5人。2008年，該部因在學校評鑑工作中成績突出，被授予表現卓越單位，並被教育部設為國家學生比賽訓練基地；2009年該部直屬黨支部更榮獲先進榮譽稱號。

該校設有通過國家教育部審查的高水準田徑、高水準籃球、高水準排球運動隊，且近年來在國內國際各級各類體育賽事中成績相當優異。2007年，該校褚亞飛同學在第24屆世界大學生運動會上代表國家隊獲得田徑20公里競走金牌（中國隊所獲兩塊田徑金牌之一），並在2008年北京奧運會取得第十名佳績。另外，2007年，全國大學生運動會內蒙古代表團共獲一銀三銅，積36分，其中該校運動員就獲得24分，並奪一銀兩銅；2008年，該校楊樂、鄭國軍、邊岐等三位學生，入選中國大學生代表隊參加在法國舉辦的世界大學生越野賽；2008年，該校褚亞飛、阿拉坦嘎達蘇、陳蕊、閆軍、楊樂、鄭國軍、邊岐等七名學生獲選參加「北京你好」奧運選拔賽；2008年，該校合球隊在鄭州大學舉辦的第一屆合球錦標賽上獲得第二名，並有6名學生入選國家隊代表參加2009年7月的四國邀請賽；2009年，該校褚亞飛、楊樂、閆軍、邊岐、鄭國軍等五名學生代表自治區參加第十一屆全國運動會；2009年，該校學生楊樂在全國田徑錦標賽取得3000公尺障礙賽冠軍；2009年，該校學生褚亞飛在國際田聯挑戰賽上獲得20公里競走冠軍，並於同年的第十一屆全國運動會上獲得第三名。除此之外，該校女子籃球隊連續5年蟬聯自治區高校冠軍；2009年，男子籃球取得全區高校第二名；學校女子排球隊連續4年蟬聯自治區高校冠軍；2009年，男子排球隊榮獲全區高校第二名。

從綜合實力而言，該校三大球競技水準在蒙古自治區內名列前茅，同時以褚亞飛、高偉等同學為代表的田徑隊，在國際、國內重大比賽中屢創佳績並取得歷史性突破，特別是在2010年第十一屆全國大學生田徑錦標賽上獲得團體第六名，使該校與清華、北大等一起站上全國高校的前列。此外，該校褚亞飛同學更在2010年廣州亞運會獲得男子20公里競走亞軍，且女子排球隊在2010-2011中國大學生排球聯賽優勝賽上獲得第六名佳績。

該校體育課程標榜以身體練習為主要手段，通過體育教育和科學體育的鍛煉過程，達到增強體質、增進健康和提高體育素養為主要目的的公共必修課，同時強調體育課程是學校課程體系的重要組成部分，是實施素質教育和培養全面發展人才的重要途徑。此外，該校體育課程的根本目標是培養學生具有健康第一的意識，增強學生體質健康水準，激發學生參與體育活動的興趣，學會科學鍛煉身體的方法，培養終身參與體育鍛煉的意識與習慣，成為德智體美全面發展的合格人才，總而言之，該校體育課程的基本任務是培養學生具備以下能力：

· 愛好運動，積極參與各種體育運動，養成終身體育的意識和習慣，並能測試和評價自身體質健康狀況，安排可行的個人鍛煉計畫，且具有一定的體育文化欣賞能力。

· 熟練掌握2至3項健身運動的基本方法和技能，能科學地進行體育鍛煉。

· 全面發展與健康有關的各種體能，提高運動能力，且熟練掌握1至2種我國傳統養生保健方法，並能選擇人體需要的健康營養食品，形成健康的行為習慣。

· 根據自我能力設置體育鍛煉目標，能自覺通過體育活動改善心理狀態、克服心理障礙，養成積極樂觀的生活態度，並運用適宜方法調節自己的情緒，並在運動中體驗運動的樂趣和成功的感覺，表現出良好的體育道德與合作精神。

該校體育課程強調理論與實踐相結合，在運動實踐中注意滲透相關理論知識，運用專題講座、隨堂教學等多種教學形式和現代教學技術，僅安排10%的理論教學內容（每學期約4學時），擴大體育的知識面，提高學生的認知能力，其體育課程內容包含：

· 普修課：為本、專科生一年級第一學期開設，以全面提高學生身體素質，達到《國家學生體質健康標準》為目標。教學內容包括：實用健康體育理論、身體素質練習、武術及季節性運動項目，主要目是使學生身體得到全面鍛煉，為選項課打下基礎。

· 選項課：為本科生第二、三、四學期，專科生第二、三學期開設，凡身體素質合格者均可選修。教學內容以所選項目內容為主，結合身體素質鍛煉，使學生掌握該專案的基礎知識、技術、技能，培養體育鍛煉的興趣和習慣，全面增強體質。

· 選修課：為二、三、四年級學生開設。開設的項目以學生普遍喜愛的項目為主，結合學校的實際條件而定，主要培養學生獨立鍛煉的能力，為終身體育打下基礎。

· 康復、保健體育（體育保健課）：為少部分身體殘疾或患有某種慢性疾病，或無法參加劇烈體育活動的學生開設，以指導康復、保健為主要目的的體育課程。目的是使這部分學生通過醫療保健，有針對性的參加體育活動，來增強他們的體質，使其早日康復。

參、心得與建議


本次隨同中華民國大專體育運動總會的體育行政主管訪問團，前往大陸內蒙古進行為期7天的兩岸體育事務交流訪視，藉由研討會座談及實地參訪的方式，彼此交換意見心得，再逐步進行觀念溝通，雖然停留時間並不長，但在當地師生盛情款待與誠意十足的分享互動過程中，讓自己獲益良多、收穫滿載。


本次行程規劃訪問「內蒙古大學」、「內蒙古大學鄂爾多斯學院」、「內蒙古農業大學」、「內蒙古師範大學」及「內蒙古科技大學」等當地頗具知名度的學校及單位，主要針對：（1）如何促進臺灣與內蒙古大專校院競技運動合作、體育學術研究及運動員培訓交流；（2）內蒙古競技運動推展及體適能辦理現況；（3）學校運動場館經營管理；（4）體育教學與課程規劃等相關議題進行討論交流，其中歸納整理參訪所獲心得如下：

（一）發展「神」速，超乎想像


內蒙地區由於其特殊地理位置（地處內陸無靠海，如右圖）的因素，在地方建設及各項事務的發展上都較沿海地區來得緩慢且落後甚多，但近幾年來中央政府的大力開發與資源投入，使得該地區的發展急起直追，所以當地早已跟想像中蒙古地區應該是風吹草低見牛羊、草原上馭馬奔馳、處處可見蒙古包的景象有天壤之別，放眼望去都已是高樓林立、大商場及百貨公司相比鄰，街道上人來人往、熙熙攘攘，如此進步飛快的都市化場景超乎預期，讓人深感震撼且印象深刻。

（二）從上至下，落實學校體育發展


內蒙地區的校園體育發展紮實且成績斐然，最主要原因是各校對體育課程的重視與要求，除了校長身體力行、以身作則，熱愛從事體育活動外，並由指定副校長掌管體育事務，同時成立體育運動委員會及體育發展專責部門或單位，從事校園體育運動推展及競賽運動團隊組練、參賽等工作，另外也強調「身心強健影響學習成效」的重要性，所以上至校長、主管級幹部及職員、授課教師，下至各年級的男、女學子，都要求具備一定的基礎體能及體育知能，同時更將學生每年的「體適能檢測結果」列入學期成績考評，由此可知，在高層重視、師生共同配合的雙重效果之下，體育科門在學校的地位與發展，自然受到較高的待遇與關注，此與國內學校生態中，體育往往列為較不受重視或重視程度排名倒數的情況不可同日而語，兩相比較之下，我想應是國內體育運動始終未能獲得完善推展與開發的主要原因之一。

（三）競技運動成績亮眼，優秀選手照護完善


內蒙地區雖地處內陸，交通與發展較沿海地區落後緩慢，但在競技運動實力的發展仍表現亮眼，其中培育出多位代表大陸參加如奧運、亞運、世大運等國際級綜合性賽事並獲得優異成績的頂尖選手，這些優秀選手散佈在一般院校而非體育專科學校，各校成立有高水平運動隊集中管理與訓練，並強調學業兼顧、不因專業訓練而荒廢基礎課程的學習；此外，學校更積極尋求社會資源與企業給予贊助，讓培育及訓練工作不因經費短缺而打折或中斷，另為優秀選手於畢業前尋求多家民間企業招募與聘用；再者，對於選手未來工作與照護部分，除提供免試升學（研究所）的條件，還培養其擔任體育行政職務，甚至對於取得大型賽事（奧、亞、世大運）優異成績之選手提供教職職缺。由此可窺見，其不僅在一般基礎體育上落實發展，在競技運動的推動與人才培育上也值得學習仿效。

（四）教育改革持續進行，保存發揚傳統文化

內蒙地區教育發展緩步，但近幾年來配合社會脈動與整體趨勢之進展，仍不斷進行教育創新與改革，其中課程部分提供自由選修（跨班級、年級）模式，學生可依自我興趣與喜好，選擇適合自己的課程修習，術科部分也保留特有「搏克（蒙古式摔角）」運動，並納入地區性運動競賽的正式項目，另外，由於當地大多屬蒙古族人種，故授課採蒙、漢雙語教學，校園及街道的大型招牌及看板也都以蒙、漢文字呈現，各校並設置傳統民俗文物館，收藏保存珍貴歷史文物，由此了解，內蒙除持續進行教育施行內容的修正改革外，同時也對固有傳統民俗文物進行系統性的完整保存，這樣新舊兼容而非喜新厭舊的特有觀念，值得我國在進行都市開發與文化保存工作時，時常會發生的取捨衝突與爭議情形，提供實際且寶貴的參考借鏡。

藉由本次彼此對等、和諧的參訪行程，促進兩岸大學生體育總會的合作交流，並增進兩岸大學生體育友誼的互動，可說不虛此行、獲益良多，但古諺有云；「見賢思齊，見不賢內自省也」，別人好的地方我們要虛心接受與學習，同時補足自己闕漏待改善之處，相對地，對於別人落後我們的地方，我們則誠心檢討並尋求更好、更高的發展方向持續進步。而透過本次參訪的所見所聞歸納如下建議，以作為國內推展體育之參考：

（一）透過本次參訪，瞭解當地對於學校體育發展的積極與重視，不  但機關首長以身作則，課程規劃更將「培育強健身心」列為在校學習的首要優先目標，凌駕其他一般學科，反觀國內在升學主義至上的傳統思維框架下，仍未能重視培育學童身心體魄的健康發展，因此建議教育相關部門未來能針對課程內容進行改革與調整，增加體育授課時數，並開發及納入多樣、多元化的課程內容，一方面增加學習動機及興趣，另一方面也能達成健全身心發展的最終目的。

（二）內蒙古地處內陸，整體發展往往較沿岸大都會緩慢，但其在競技運動的成績表現卻不落人後，探究其最重要關鍵，莫過於對選手選材及輔導照護的完善健全機制。由此觀之，依我國的情勢而言，建議不論政府相關單位或各運動單項協會，在選手的培育工作上皆仍應加倍努力與用心，舉凡從小個人興趣的養成、挑選適合發展的項目，到長大成熟後專業項目的個別訓練等，都得適才適所，才能培育出最頂尖優秀的好手；其次，在長期培育及訓練養成的過程中，輔導發展第二專長及繼續深造，並提供成績優異選手生活照護及就業保障，讓其能在無後顧之憂的環境下，專心練習與參加比賽，如此雙管齊下的結果，自然就能夠放心全力拼搏，爭取更好的成績，為國爭光。

（三）內蒙古地區教育改革起步較晚，但進展成效卻反較資源條件相對優渥的沿岸大城市來得卓越，更重要地，該地區在進行現代化改革與發展的同時，仍不忘大力保存固有的傳統民俗文化，如此新舊兼顧的良好習俗及觀念，對照我國偏愛日新月異、喜新厭舊的改革發展可說天壤之別。然而，事實證明結果，每種教育制度的革新，都必須建立在固有文化傳統的基石之上，才能夠站得穩、走的遠，如果僅是一曝十寒、朝令夕改，那往往就只能曇花一現，無法產生突破性變革，更談不上帶來持久且廣遠的影響。教育改革乃十年大計，並非一蹴可幾，如果能在既有文化基礎架構下，有目的、按步驟的進行改革創新，相信必能收成到豐碩的成果。

（四）「大陸大學生體育協會」隸屬教育部，具有官方與民間雙重角色，與我國「大專院校體育總會」性質類似，除了都接受公部門補助及委託辦理相關活動外，同時對於國內大專學生體育事務的推展工作均扮演舉足輕重的角色。而雙方在語言文化、背景習性幾近相同的基礎上進行對等、互惠的訪問與交流，不但大大降低了溝通與聯繫的隔閡，同時也有助於建立更加緊密的互動關係，然而若能再增加不同的交流互動形式(如：學術研討會、校際運動競賽、基層教練/選手/行政職員的互訪)，相信更能加深彼此的瞭解，也能夠增廣對於雙方大專體育推展現況的認知，以作為安排未來互訪工作的參考依據。

整體而言，本次出訪最大的啟示與收穫，就是深深體會過去許多原本認為「應該如此」的事物，隨著時代潮流的進展與演變，早已今非昔比，如果我們仍舊停留在舊有的觀念與想法，往往顯得過時保守且不符現況，而正所謂「讀萬卷書，不如行萬里路」，這回來到過去只由書本內容介紹的蒙古地區，讓自己大開了眼界，也對於當地超乎想像的進步與發展程度，感到無比驚奇及訝異，原來別人已經發展到這樣的地步，我們不能只是總關在自己的象牙塔中，而必須敞開心胸、廣泛接納新的資訊與事物，才不會在這歷史洪流中不知不覺被淹沒沖逝了。
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