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壹、會議緣起
世界精神醫學會為促進精神醫學等相關學科有實質之互動與協同合作，自2004年開始，即透過各國際性專業學會與各在地國之專業學會共同舉辦各種課程、會議論壇或工作坊，以增進專業之學能。

所以此次之高峰主題論壇會議的主辦單位，就是世界精神醫學會和國際神經精神醫學會，並由希臘的精神醫學暨相關科學學會扮演東道主來承辦這次會議；另外協辦者還有世界心理社會復健學會、世界心理分析治療學會、歐洲家族治療學會、歐洲認知與行為治療學會、還有世界生物精神醫學會聯盟等學術單位共同來協辦。
而且自2004年後，相關學術組織越來越覺得針對各類主題舉開之專業會議，達到更深入的對話分享，且獲得更具宏觀視野的成效，因為彼此均可在精神醫學的大範疇涵蓋之各學門達到預期的收穫。像這次大會協辦的各相關學會，就提供所有與會者自家學會一年的免費會員權益，外加上課的繼續教育學分等回饋。
 此次註冊參加之國家共計三十九國，註冊參加會議人數共計有一千餘人，地點是在希臘首都雅典的Divani Caravel飯店。
貳、參加目的
一、發表本院自律神經研究之發展成果

    近年來本院在以心率變異性評估自律神經系統，已陸續應用於社區青少年的描述性統計，以及住院青年之憂鬱焦慮評估，甚至運用於警界相關訓練評估，均有具體成果。此行主要發表的是獲大會接受運用心率變異性於某中學憂鬱症之篩檢評量的海報論文。
二、觀摩歐洲有關壓力創傷與大腦之相關研究現況

由於大腦研究科學近年來發展快速，一日千里，為延續職自美國進修研習主題，故擬於此次大會中，針對各式之壓力創傷造成身心影響的主題與專家學者，進行較深入之觀摩與探討請益。
參、會議議程

此次的大會共計四天，會議主要議題包含從成癮精神醫學、兒心、老年、神經精神、一般精神醫學加睡眠學、認知行為心理治療、精神醫學教育、神經生物科學、社會心理與精神醫學、藝術與精神醫學、家族治療、自殺學、婦女心理衛生等洋洋灑灑共有十七項之多(請參附件一)。各項主題分別在各會議廳如馬拉松式的舉開，可見到四處穿梭像大學生跑堂的與會菁英，只是教室換成較華麗的會議廳罷了，但是主持的人常常就是教科書之作者、或是某些期刊的編審教授，只能用眼花撩亂、目不暇給來形容，所以事先的課程預覽是必須的，而且要預作路線規劃，否則常常因一時之誤，就與想聽的演講失之交臂而徒呼負負，這是從參加幾次國際會議累積的經驗。

參與世界性的大會常常會有精彩演講同時舉行於不同會議廳(像美國精神醫學會更會在不同的飯店)，此只有權衡輕重，忍痛犧牲其中一場演講參加較重要的一邊；另受限於主辦單位常有無法錄音錄影的規定，所以要有勤作筆記或是厚著臉皮、課後向主講者要資料的勇氣，想想千辛萬苦跑到國外豈能空手而歸? 還是勉強自己毛遂自薦地謙虛請益，其實獲得的回應，無論是青壯派菁英或是元老級的大師幾乎都是非常正面的。
以下是幾場較重要的議題內容紀要報告:

此次大會頒發”Constas Stefanis神經精神科學卓越獎”給一位年輕的教授~德國慕尼黑大學慕勒博士( Hans-Jurgen Moller )，表揚其在精神醫學診斷分類的卓越貢獻，現場上網查了其個人的研究報告，發現都找不到他在德國的精神醫學相關研究(英文版)，實在有點狐疑，似乎德系的此類研究(尤其是國際診斷分類ICD與美國的診斷系統DSM兩大派別)比較不為英美語系以生物精神醫學為主流的青睞。
大會的開會式的特別演講，主要由WPA現任主席佩卓魯茲教授(Professor Pedro Ruiz )和希臘精神醫學界大老Constas Stefanis教授，(前WPA主席、也是希臘國家研究院執行長)共同主持，主講者就是慕勒教授，其講題為 ”精神科新診斷系統!我們準備好要開始了嗎？”
主要是針對目前精神科診斷由過去的二元化論述，到近年來強調地以連續光譜般的診斷（即最近即將修訂出版的）的診斷精神之轉變，此一重要觀念也就是在診斷二元代及漸層式診斷的分野上，需考慮到最初診斷精神病理發展脈絡之精神。

慕勒教授提出情感性精神分裂症到底是偏向精神疾病?還是偏向　　情感性疾患?近年來發現情感性精神分裂症愈來愈少，而精神分裂症與雙極性情感性精神病(躁鬱症)之比例則均有增加之趨勢，到底孰以致之?固然是因為診斷系統已開始有朝向非以統計分類（就是吾人所熟悉的DSM IV）之單單作為主要之根據，而是由疾病最後的結果來反思，加上基因藥理等新的研究，也綜合ICD-10及DSM IV兩大系統，均指出其不同的精神病理依據，或許此提醒可供我們臺灣習慣單以美國DSM診斷系統在邁向新制診斷系統時之考量。
另外有關身心因素與大腦發展相關的特別演講，是由瑞士蘇黎世大學精神醫學科資深教授的瑪莎(Martha Koukkou)博士所主持的神經精神科學主題之系列。除了講阿茲海默症的生物探討因子之最新發展、心理衛生醫療服務之品質評估的跨國研究；個人特別注意到瑪莎教授她字字珠瑾的報告，主要提及人類的社會心理發展與個人意義擷取在大腦皮質造成的影響報告。

 這位很早就在做大腦心智研究的前輩，幾乎是在講授其畢生的研究精華，尤其是記憶所存常常是非意識性的創傷，若屬非意識性的創傷，幾乎是在幼兒時期所經歷的，個案既無法口述清楚，也讓照顧者與後來的治療者無從探詢或據以治療，那該如何來進行療癒呢？這是挺有趣的議題，也是其研究主題(自動生物描繪記憶)立論根據之所在。
瑪莎教授既是精神醫學腦科學和社會神經科學，巧妙的將佛洛伊德的非意識性記憶，為何可以殘留在成年、甚至影響其一生，非只攸關心理治療、更是與其大腦之可塑性影響有關。目前已在其既有的實証發現可以雙雙整合建立一個＂自動生物描繪記憶的內涵＂。
心理社會發展與個人意義之擷取，如何形塑大腦的可塑性，這位德高望重老教授的瑪莎博士總結其研究所得，語重心長的指出，目前所發現的是，原來立場鮮明的心理學家和神經生理學家，似乎是從不同方向的岸邊出發，最後卻都停靠在同一個港灣，過程中有時會互相踩線、有時又會利用彼此的共識而互相提出觀點，最後卻做成對方的成果!

人類大腦的＂自動生物描繪＂模式，乃基於以下學者所提出：
1. 瑪莎教授與雷曼教授首先於2002年首度提出    
2. M. Manioa 教授又於2006年證實
第二個是提出此模式的目標在於藉著探討行為與大腦建立＂自動化生物描繪功能＂以致有助於:

(1)社會心理學家認定的症狀，可提早被精神科醫師或心理師治療。(筆者註:而無須等待正式標籤化的精神科診斷後才進行)

(2)可減緩學界太快將精神疾病的研究結果整合到大家注重的診斷系統。(筆者註:應指藥物治療之應用於相關身心疾患)
   而可以讓各領域專業有機會，全面且正式的發掘更迫切需要的有效預防策略。
但目前仍無法定論的是:
(1)社會關係如何促進健康發展

(2)社會環境如何影響健康發展

(3)社會關係的特性表現和自動生物描繪功能的心社發展特性表現，兩者有何差異?
原本系列性的雙元理論普遍存於科學界，如有關人類天性及人類行為決定因素，比如腦/心智、生物性/心理性、先天/教養、生物/文化、身體/精神等等，如此多的立場，均代表著科學界普遍存在相對性的衝突，所以了解人類天性及專一性，並了解為何自然而然的行為表現，卻被當成是適應不良，心理困擾、身心疾患或疾病。
 為何我們需要這個模式(當然指其自動化生物描繪功能理論)？從希波克拉底時代迄今，人類企望透過生物心理社會的全人式服務，來發現正常或異常的發展。也呈現出以下的關係，人類發展是各生命專業領域者研究之主題，從哲學、心理分析到神經生物學及基因學門，目前多數的研究領域均有的共識如下：

　　(A)基因非決定一切：自出生後個體之生物心理社會的發展，乃取決於個體和內在實體（如各器官，包含大腦）、個體與物理與社會等外在實體（如生活環境、工作夥伴），持續且動態性的互動而成。

    (B)縱橫似乎是時間的因素：人類正常與異常的發展，乃是一個複雜且多因素決定下的歷程，而且可以在今日不同層面來研究（如在生物體的基因細胞等層面、到個體所面對的社會文化實體面向
   (C) 生物、心理、社會發展的健康品質，與社會關係網絡的品質有密切關係，而且影響個案未來個別之行為表現。

 結論：此模式之主要理論與概念，在於有關大腦可塑性功能形成（建立）了”自動生物描繪記憶”之表現。
聽完大師的演講，有點懂又有點不懂，趕緊趨前向大師致敬，而且與大師合影後，她很樂意答應給她個人相關的研究論文(請參附件二)。職禮貌地探詢她到台灣之可能性，她說因為年齡關係，亞洲這邊幾乎是不可能會過來了。會議期間買了一本”精神分析與神經生物學之間的對話(Dialogue of Psychoanalysis and Neurobiology: Theoretical and Therapeutic Aspects)一書，而且讀了之後，意外發現裡面占重點最多篇幅的，就是這位瑪莎教授的論述，似乎這是身心精神醫學的另一專論，值得職所研究的壓力創傷，尤其家庭暴力議題的關連上繼續深入的探討下去。

肆、會議心得（對應會議過程）
1、 感謝長官師長支持指導得以如願成行

    此行為個人第一次以公費名義赴歐洲參加世界精神醫學會會議，在收到論文接受函與部頒的核准公文，得以成行並完成發表後回國，誠摯地感謝從國防部、軍醫局到醫院各級長官的支持與協助，才能如此順利。藉由海報論文發表，可和相關領域的學者交換個人的研究心得，介紹本院在此領域發展之現況，讓與會各國會員認識台灣的精神醫學界發展，尤其和世界精神醫學會主席美國籍的魯茲教授寒暄，他非常高興居然有精神科同道遠自台灣來與會並發表論文。
  二、為學研究如逆水行舟 不進則退
會場遇見唯一的東方臉孔的住院醫師來自英國，但只會說流利英文（其母是馬來西亞華僑所以聽懂國語，但不會講，所以只好以英文與其交談），他主要是個案報告，是一例全身癱瘓病程僅４小時的轉化症，此特別個案報告案例亦已被BMJ所接受了，可謂是後起之秀，也可想像在國外一樣是嚴格住院醫師訓練下，仍需投入國際期刊的寫作磨練，而且是越早越好；另外前蘇聯的各盟國很多精神科醫師都來與會，而且非常投入，真的可以提供我們年輕醫師很好的學習榜樣。

三、珍惜現有成果 努力善盡職責

另外同在現場另一位希臘籍的精神科醫師，乃雅典大學附設醫院的主治醫師，主要發表該國自殺率在不同月份；以六月最多、每週一較多、以及男性具有意義的季節變化，而且多以自縊最多。這位斯文客氣的希臘醫生非常彬彬有禮，問候是否第一次來希臘，我說是第三次到歐洲，但第一次到雅典，因為治安問題，心中非常忐忑不安，他苦笑說希臘這三年來好像得了雙極性的情感性疾病，2009年以前是high過頭(以為紓困案過了，有可以和過去一樣快意生活)，但是卻變本加厲惡化，所以這一兩年整個國家又像是得了嚴重憂鬱症down到谷底，我說整個國家都是major depression(一語雙關:經濟大蕭條和重鬱症英文都是同一個詞)，他就雙手一攤地苦笑地點頭。看到這個失業率高達25%的國家，常常看到新聞中罷工遊行的城市，記得出機場搭乘計程車多給他幾元歐元的小費，看到這位司機感謝的表情，覺得很以來自台灣為榮。但是島裡的居民似乎一直認為自己被虧待了，新聞中我們很多企業缺人的工作沒人應徵，但是老百姓還是非常不滿意，也從不認為自己也該為國家的振興負有責任。歐債危機時，韓國人獻金獻銀來救他們國家的經濟，現在韓國經濟已經非吳下阿蒙了，我們國人還是只知隨媒體起舞罵政府，到底是身在福中不知福?
 「不要問國家為您作了甚麼?要問你為國家做了甚麼? 」美國總統甘迺迪這樣問他的國民，職自覺應該在本職學能更加精進，才是善盡國軍軍醫幹部忠實誠樸之本分，以確保我軍中袍澤之身心健康。
伍、建議事項

一、強化參與國際會議發表之團隊風氣

    每每看到國外的精神醫學中心住院醫師或是博碩士學生，充滿自信的將其研究(有的只是初步報告)成果發表，而且神采奕奕，看論文裡面的責任作者或第二作者都是大師級人物，實在既羨慕也自覺汗顏。不知何時我們醫院的團隊也可以成一家之言，有重要之學術產出，讓晚輩得以頭角崢嶸地在國際場合中為醫院爭光? 國軍的國際會議論文發表獎勵措施，雖然自己也要花時間與負擔約一半費用如註冊費、食宿等)，其實和民間醫院比起來還是很不錯的，但團隊出國發表之風氣，仍是需要鼓勵帶動的。
2、 參酌歐美軍人榮民自殺相關研究之成果
    來自烏克蘭的精神科羅南洛夫(Vsevolod Rozanov)教授，主要是發表其針對歐洲與美國的軍中自殺率在平時及戰後(榮民)之差異報告，覺得獲益良多，故於會後趨前致意，他非常高興有來自亞洲國家的精神科醫師在現場，並且邀請其夫人和職一同合影，並立即於當晚以電子郵件寄送其發表於期刊的研究報告給職(如附件三)。內容精實，應可以做為本院國軍自殺防治中心的參考，其中之相關期刊也已提供科內同仁進一步研讀，希望單位內部共同研議可行之研究方案，期待日後提供國家自殺防治政策之參考。
陸、參加此會議對單位之貢獻

    一、增加本院研究教學之學術網絡資源
    二、提供本院精神醫學之臨床實務指引

    三、引進歐美自殺防治之研究成果參考
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附件二、瑪莎教授論文
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附件三、羅南教授論文
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附件四、世界精神醫學會發表海報論文
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Heart Rate Variability in Junior High School &
Students with Depression and Anxiety in Taiwan

Hsin-Te Huangs,2, Yueh-Ming Tai 1, Kong-Sang Wang, 4, Terry KB Kuo 4
ei-Tou Arred ForcesHospitl Taipi Ci, Tabwan; sDcparment ofPychistry National Defense
Medical Centr Tawan: Depariment of Pediatric,Taipe ity Hospeal-Renal Branh, Taipel iy,
Taiwan ;and 45chool of Medicine, National Yang Ming Uniersiy TaipelCity, Taiwan

Objective: Heart ate variability in junior high school students with depression and
anxiety in Taiwan.

Background: The impact of depression and anxiety on heart rate
variability (HRV) is not clear in adolescents. We hypothesized that HRV
estigation in adolescents may early prevent the mental discases occurrence

Mothods: Three hundred and thity-three seventh grade students
participated i this study program. HRV instrumental analysis and
spectral with scale of depression were measured respectivey.

Results: It showed that among the partcipants, the depression score of female
was higher than male. The population with lower depression score present with
Tower high frequency and higher low frequency/high frequency ratio but not
staisticaly significant. Oppositely, partcipants with higher depression score were
increased with heart rate and present with lower standard deviation of heart rate.
However, it i also not statisticaly significant.

Concluslon: This study supported the positve reation between HRV and
depression, especially in the female gender. Therefore, HRY in depression may be
benefical in the detection and prevention of mental disorder development, even
suicide behavior i teenagers.

bl . The ansping rests of g’
bl 1. Thebackground dataof theparilpated students auesiomnsire
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