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摘    要 

 

本校棒球隊為國內大專與業餘成棒勁旅，100 年獲得國內成棒甲組春季聯賽

冠軍、大專梅花旗賽冠軍、成棒年度大賽冠軍、大專第一級棒球聯賽亞軍、101

年成棒甲組春季聯賽季軍。球隊平常除在專長訓練課進行訓練外，也利用假日及

寒暑假實施強化練習。在 8月 17 日至 23 日赴中國北京，參加達陣體育發展有限

公司所舉辦「第三屆新龍旗兩岸棒球英雄會邀請賽」，讓海峽兩岸棒球選手藉由

比賽，來進行彼此棒球技術水準、友誼及文化上的交流，同時可以了解中國成人

棒球發展現況。 

本次比賽的成棒隊伍是由台灣與中國各派出四隊參賽。中國派出天津體院、

江蘇省隊、河南省隊與北京護城體校，臺灣派出國立體育大學、嘉南科技大學、

嘉義大學與本校，採四隊交叉對抗方式比賽，本校與江蘇省隊、河南省隊與北京

護城體校三隊進行比賽，獲得三戰全勝的亮眼戰績。 
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2012 年國立臺灣體育運動大學棒球隊赴中國北京 

移地訓練比賽報告書 

 

本報告書共有四部分，第一部分述明本次移地訓練比賽之目的，第二部分主

要為移地訓練比賽之過程，第三部分則為整個活動之心得敘述，第四部分為建議

事項。 

壹、目的 

    本校棒球隊為國內大專勁旅，近幾年在國內大專及業餘成棒的各項賽事皆名

列前茅，去年 100 年是學校組隊以來成績最亮眼的一年。球隊平常除在專長課進

行訓練外，也利用假日及寒暑假施以強化練習，另外在經費許可的年度裡會安排

球隊赴國外移地訓練。希望透過與國外球隊的交流比賽，提昇學生的技術水準，

適應場地氣候的能力正是此行目的。今年 8月 17 日至 23 日再次排定前往中國北

京，參加達陣體育發展有限公司所舉辦「第三屆新龍旗兩岸棒球英雄會邀請賽」，

讓海峽兩岸各級棒球選手藉由比賽來提升彼此棒球技術水準、培養友誼及進行文

化上的交流，同時了解中國大學與成人棒球發展現況，讓我們做為往後訓練的參

考。 
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貳、移地訓練比賽過程 

一、國立臺灣體育運動大學棒球隊赴北京移地訓練名單 

編號 職稱 姓  名 系所別 守位 

1 領隊 林華韋 球類系專任教師  

2 教練 王琦正 體育系專任教師  

3 教練 何瑞炘 學校兼任教練  

4 學生 許基宏 球類系三年級 內野手 

5 學生 徐正奇 球類系三年級 投手 

6 學生 朱誥鎮 球類系三年級 投手 

7 學生 林健傑 球類系二年級 投手 

8 學生 游朝惟 球類系二年級 投手 

9 學生 李康聖 球類系二年級 投手 

10 學生 鄭佳銘 球類系二年級 投手 

11 學生 吳承軒 進修部二年級 投手 

12 學生 李子揚 球類系一年級 投手 

13 學生 張嘉裕 球類系一年級 投手 

14 學生 張定綸 球類系二年級 捕手 

15 學生 林廷彥 球類系二年級 捕手 

16 學生 廖俊凱 球類系三年級 內野手 

17 學生 朱立人 球類系一年級 內野手 

18 學生 高育瑋 球類系一年級 內野手 

19 學生 陳皓禎 球類系一年級 內野手 

20 學生 楊家祥 球類系一年級 內野手 

21 學生 林  柱 球類系三年級 外野手 

22 學生 蔡恩君 球類系二年級 外野手 

23 學生 
伊斯坦大.

比力安 
球類系一年級 外野手 

24 學生 張進龍 球類系一年級 外野手 
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二、移地訓練比賽行程表 

時間 活動內容 地        點 

8/17 

啟程 
學校搭遊覽車 08:30 至 10:30
到桃園中正機場第二航廈。 
13:00 中國航空 CA186→ 
北京 16:50 抵達。 

住宿北京碧雲天國際大飯店。 

8/18 14 : 00-17：00 技術訓練 北京達陣棒球莊園棒球場。 

8/19 
比賽時間 : 09 : 00-12：00  
台灣體大 VS 江蘇省隊 

北京達陣集團棒球莊園棒球場。 

8/20 
 比賽時間 : 15 : 00-18：00  
台灣體大 VS 北京護城體校 

北京達陣集團棒球莊園棒球場。 

8/21 

比賽時間 : 09 : 00-12：00  
台灣體育學院 VS 河南省隊 
18 : 00 閉幕典禮 
18 : 30 頒獎典禮 
19 : 00 選手之夜餐會 

北京達陣集團棒球莊園棒球場。 
北京碧雲天國際大飯店。 

8/22 
09：00 參訪故宮博物院 
14：00 參訪北京天壇 

 

8/23 

回程 
08 : 35 搭中國航空 CA185 
 北京 → 台灣 12：05 抵達。

台灣 

三、比賽成績 

三場比賽中，第一與第三場在達陣集團棒球莊園棒球場 A 球場比賽，另一

場在 B 球場比賽，各場比賽成績如下： 

場  次 比賽日期 比賽隊伍 比賽成績 勝--負 比 賽 場 地 

第一場 8 月 19 日 江蘇省隊 5：1 勝 A 球場 

第二場 8 月 20 日 北京體校 8：1 勝 B 球場 

第三場 8 月 21 日 河南省隊 5：4 勝 A 球場 
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四、比賽狀況分析 

（一）8月 19 日  比賽時間 09：00   地點：北京達陣集團棒球莊園 A 球場。 

     

隊    名 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十   R  H   E 
臺灣體大 0  2  0  1  0  0  2  0  0   5   9   1 
江蘇省隊 0  0  0  1  0  0  0  0  0   1  11   3 

 

今天的比賽是到北京達陣集團棒球莊園移地訓練的第一場比賽，今年移地訓

練的球員以新生為主，只有部份同學於去年到此比賽過，因此對場地的狀況還要

適應。今天與江蘇省隊比賽，選手在比賽過程中表現出相當高的求勝鬥志，雖然

安打數不如江蘇省隊，但在比賽中先攻得分數，取得領先而穩定軍心，也在後段

的比賽中仍把握住得分機會，展現出球隊想要獲勝的企圖心。 

比賽於第二局就以連貫的安打得分，穩定球隊的信心，可惜的是第三局一人

出局，二棒的高育瑋擊出三壘安打，但三、四棒中心棒接連被三振，無法再攻得

分數。球賽進入後段，因對手的失誤與適時的安打，為球隊再獲得 2分，且因我

隊防守優異，阻斷了對方的攻勢，為球隊取得勝利。 

本場比賽共動用三位投手，勝利投手為先發七局的林健傑。林健傑表現優異

與稱職，雖讓對方擊出 9支安打，但壘上有跑壘員時的危機狀況處理相當不錯，

頗能掌控戰局，是值得好好栽培的投手。各後援一局的投手張嘉裕、李康聖雖有

控球不穩之情況，幸在守備的幫忙下解除危機。選手在攻擊和跑壘方面，表現出

積極態度，及判斷正確的跑壘時機，皆讓對手感到壓力。 
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（二）8 月 20 日  比賽時間 15：00   地點：北京達陣集團棒球莊園 B 球場。 

    

隊    名 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十   R   H   E 
北京體校 0  1  0  0  0  0  0  0     1    3   2 
臺灣體大 3  0  2  0  1  0  1  1     8   14   0 

 

第二場比賽，為讓每位球員都有訓練與比賽經驗的學習，第一場未下場的投

手與野手，今天下場測試平時練習的成果。下場比賽的球員發揮犀利的攻擊，於

前三局就取得 5比 1的領先，比賽的中段仍有斬獲，比賽的後半段依然不放棄攻

擊的欲望，再攻得 2分。比賽中，球員皆能把握得分機會，於壘上有人時，展現

出平日訓練的成果，擊出安打或將壘上跑壘員往前推進，達到打擊助攻的任務。

反觀北京體校的打擊，只在第 2 局擊出一支長打，再獲得一次野手選擇得到 1

分外，其餘打擊都被我隊投手所掌控，未能有效的發揮。終場我隊以 8比 1獲勝。 

在守備上的表現，只在 2局上因野手的選擇讓對方得到 1分，其餘的危機皆

在球員穩定的守備下化解。投手部分，由新生張嘉裕先發，主投 4局，只被擊出

零星 3支安打失 1分，完全壓制北京體校的打擊，雖然屬於優質先發，但是投球

的控制能力仍待加強。另外中繼 2局的投手吳承軒、救援 2局的投手鄭佳銘也表

現不差。 
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（三）8月 21 日  比賽時間 09：00   地點：北京達陣集團棒球莊園 A 球場。 

     

隊    名 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十   R   H   E 
臺灣體大 0  0  0  0  1  1  1  2     5   12   1 
河南省隊 2  0  0  2  0  0  0  0     4    9   1 

 

第三場比賽，仍按照球隊移地訓練的宗旨，讓每位選手都有機會下場比賽，

除增加比賽機會吸取經驗外，同時進一步了解每位球員的實力，對選手的技術成

長，有相當大的助益及正面刺激。 

這場比賽，河南省隊派出入選中國隊的投手朴濤先發，球隊一開始的打擊受

到壓制，直到第五局朴濤因投球數較多，速度變慢，於二出局後被我隊適時擊出

安打失分後，第六局換下，六、七兩局因換上的投手速度與控球威力不如先發投

手，此時我隊的打擊才得以連貫開始得分。第八局我隊利用代打及盜壘的戰術搶

下追平分，最後再因對手的失誤獲得致勝的 1分，奪第三勝。 

在守備方面，派出的先發投手是新生李子揚，因經驗不足，首局因觸身球及

被連續安打失 2分，第四局又因守備失誤再失 1分，雖緊急的換上救援投手朱誥

鎮，但還是被擊出安打失 1分，第七局又有失分危機，只得換由去年曾經來此的

投手徐正奇救援。靠經驗豐富的配球及不錯的狀況處理能力，徐正奇守住了不失

分的優異表現，第八局也未讓對方有機可乘，此時比數 5：4 由我隊暫時領先，

因達 3小時比賽時間，判由我隊獲勝。 

本次移地訓練三場比賽，我們球隊獲得三連勝，除了球員在攻擊、守備與投

手表現上均有優異的發揮外，整體的求勝態度也是獲勝的關鍵。 
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參、心得 

    此次移地訓練，參加「第三屆新龍旗兩岸棒球英雄會邀請賽」，獲得以下心

得： 

一、球隊與中國隊在技術上的比較 

    1、我隊團體技術層面優於中國隊。 

    2、跑壘速度、判斷、觀念：我隊優於中國隊。 

    3、中國隊攻擊能力以中心棒次較佳，我隊攻擊能力較平均。 

    4、守備臨場應變能力與經驗：我隊優於中國隊。 

    5、投手球速、控球、臨場應變與狀況處理能力：我隊優於中國隊。 

    6、中國隊之比賽戰術雖亦由臺灣籍教練負責指導，但選手的執行能力不如

我隊。 

 

二、應鼓勵及努力之處 

1、中國隊的技術目前雖仍不如我們，但比去年進步不少。 

    2、中國隊目前有美國、日本、臺灣籍的教練前往指導，技術持續的進步中，

未來在國際賽有可能威脅到我們。 

    3、三場比賽中發現：投手在控球上需加強，比分接近時守備的穩定性不夠

理想，打擊時對付速球，及選球能力上還要加強。 

    4、比賽中，選手表現出積極的態度與相當高的求勝鬥志，故能反敗為勝。 

    5、選手在球場內有積極面對、不認輸的態度，球場外有守時、負責任的行

為表現。 

    6、國內棒球場地軟硬體設備優於中國。 

 

整體而言，中國隊球員打球時間較短，實戰經驗、狀況處理能力比我隊差，

但在比賽的過程中，同樣展現出積極的態度與強烈的求勝企圖心。雖然我隊的球

員打球時間較長，基本動作也較扎實，且實戰經驗也比中國隊強，但未來若不保

持積極努力的態度，將來在國際賽碰到中國隊，未必能輕鬆獲勝。 
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肆、建議事項 

    本次可以成行，要感謝體委會振興棒球計畫的經費補助，使選手及球隊減少

經費籌措的困擾，也讓我們能更瞭解中國對棒球運動發展之態度，及其各成棒、

大學球隊之技術水準已經比往年來得更積極進步。為促使國內大學球隊競技能力

提升，及掌握中國發展棒球實況，建議日後多舉辦兩岸棒球邀請賽增加交流，邀

請賽可由國內有關單位輪流承辦，助益於國內大學球隊技術、經驗的提昇。 

 



 

 9

附件：活動照片 

 

賽前由林華韋教練繳回新龍旗比賽會旗 

 

擊出安打 
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比賽時的叮嚀 

 

回壘得分 
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賽後的伸展 

 

安打上壘 
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漂亮的一擊 

 

守備時注意跑壘員 
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賽後團體照 

 

比賽秩序冊封面 


