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出國報告（出國類別：考察） 

 

2012 年本校師生前往韓國 

體育大學學術交流 

 

 

 

 

 
 

 

                      
服務機關：國立體育大學 

姓名職稱：黃榮松教授、紀俊安副教授、 

梁淑芳助理教授 

派赴國家：韓國．首爾 

出國期間：2012 年 11 月 5 日起 11 月 9 日止 

報告日期：2012 年 11 月 15 日 
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 一、摘 要 

自 1988 年起，韓國體育大學和本校簽署學術交流計畫，開啟兩

校隔年師生互訪交流的友誼之窗。2012 年 11 月 5-9 日本校由國際交

流中心黃榮松主任率技擊系紀俊安副教授、通識教育中心梁淑芳助理

教授及九位學生同赴韓國體育大學，進行五天四夜的學術交流與文化

參訪。 

本次活動主要目的為(一)重新簽訂兩校學生交換學生及學術交

流活動合約；(二)學習韓國體育大學師生的表現；(三)文化參訪，讓

學生了解韓國的文化。 
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二、目的 

韓國體育大學是本校第一個在韓國簽屬之姐妹學校，主要起因為

本校創校院長蔡敏忠博士在擔任駐韓大使的關係，將性質相近的韓國

體育大學完成學術交流的活動。初期以校長及教授學術交流為主。發

展至今已由教授學術交流轉換成師生互訪及一位交換學生前往一年

學習的重大突破。因此，本次活動主要目的為(一)重新簽訂兩校學生

交換學生及學術交流活動合約；(二)學習韓國體育大學師生的表現；

(三)文化參訪，讓學生了解韓國的文化。 

 

   韓國體大金鍾旭校長簽完約後合影留念 



5 
 

三、過程 

第一天（11 月 5 日）下午 1：00 抵達仁川機場，由韓國體育大

學派人接機後，直接驅車前往餐廳用膳，然後住進韓國體大的外賓招

待所；接著參觀校園的各類體育設施。 

第二天（11 月 6 日）早上參觀奧林匹克公園，需費時三個小時

才能繞行一遍，偌大的公園和自然的景緻，令人嘆為觀止。下午到民

俗村，瀏覽古時韓國人的住宿、飲食、生活型態，還有古裝劇的場景。

同一時間，黃榮松主任和紀俊安老師前往龍仁大學訪談、簽署姐姐校

合約。晚上梁淑芳老師和學生們搭地鐵到明洞去，這裡的環境頗類似

台灣的夜市。 

 

 韓國民俗村參訪 

第三天（11 月 7 日）早上搭車前進拍攝冬季戀歌的南怡島，葉

片泛黃的銀杏與紅透了的楓樹，裝點著島上風光，自然天成的美景，

讓人流連忘返。晚上由黃榮松主任、紀俊安老師、梁淑芳老師拜會韓

國體大校長金鍾旭教授，續簽姐妹校。金校長邀請本校三位老師參與
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該校國際學術研討會的晚宴，對本校之肯定與重視，流露無遺。 

 

 南怡島留戀 

第四天（11 月 8 日）中午雀躍地前往著名的樂天世界（含遊樂

場、百貨公司、超市），大家玩得不亦樂乎。 

第五天（11 月 9 日）一早即往仁川機場，搭乘 9：00 的中華航

空 CI161 回到熟悉的家鄉（台灣）。 

日期 e 時間 活動項目 備注 

. 

11.5. 

(星期一) 

11:35 

13:00 

16:00 

16:30 

 

18:00 

抵達韓國仁川機場 

午餐 

抵達韓國體育大學 

MOU 再次確定, 

校園參訪 

晚餐韓體大餐廳 

 CI 160  

/ 11:35 

 

 

11.6. 

(星期二) 

10:00 

12:00 

13:30 

18:00 

   熟悉校園環境 

參觀韓國民俗村 

晚餐 

黃主任及紀

副教授前往

龍仁大學拜

訪金校長 



7 
 

 

11.7. 

(Wed) 

10:00 

16:00 

17:30 

 

19:30 

參訪 Nami 島 

返回韓體大 

金鍾旭校長會面完成續約 

金校長宴請 

 

 

11.8. 

(星期四) 

10:00 

14:00 

18:00 

樂天水族館參訪 

樂天世界活動 

晚餐 
 

 11.9. 

(星期五) 

09:00 仁川機場返回中正機場 

 

  CI 161 

/ 12:45 
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四、心得 

     韓國體育大學是韓國重要培育運動精英的指標性大學，成立至今

已獲 52 面奧運獎牌，主要的特色值得學習，例如： 

(一)精神象徵躍馬銅雕：座落其行政大樓，也是其學校網頁上主重要

象徵，除代表一馬當先的意函，其所跑的方向是直接往校門奔跑，其

意圖是在獲得更多的佳績與獎牌的重要啟示。 

(二)倫敦奧運校友及在校生榮獲金牌看板，讓經過的民眾一目了然：

校門口製作 2012 年在校大二生榮獲體操跳馬金牌，校友包括羽球等

五面金牌，凸顯韓體大角色扮演及重要性。反觀本校倫敦奧運只有一

面銅牌作收，值得學習傚警。 

 

韓國體大校們口看板 

(三)禮遇運動選手讓競技選手免費住宿及用餐：韓體大對運動員的住

宿及伙食完全免費，讓選手能安心訓練。這是本校需努力的部份。 
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(四)名人榜設立，讓全體重視及稱讚前人在國際競技場上的表現：行

政大樓的樓梯右側後面佈置很多雕像，上面敘述其成績及榮獲奧運獎

牌時間，總計獲得金牌數有 50 面。本校雖有 7面，但整體表現落後

太多，值得本校借鏡。 

(五)優異有特色的重量訓練室：韓體大擁有一座可同時容納 200 人以

上的重量訓練室，採光佳、空間寬，是非常好的[訓練環敬，值得學

習與建築上的規規劃。 

 

重量訓練室 

(六)交換生在韓體大的表現：訪問期間，韓國體大的交換學生-適應

體育系四年級的鄭綺方同學也過來陪伴大家，看著她侃侃而談將近一

年的留學生活，可以感受到她的學習、成長、自信，因此多元文化的

交流與刺激，對年輕學子的重要。其次鄭同學在韓體大期間，韓文及

英文都明顯進步，是一項非常棒的收穫，也是多年來學校努力可以看

出一的成果代表。也期待更多名額給學生。 
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 (七)未來應更開放其他學校的文化參訪：韓體大的交流對人材培育

有正面作用，因此未來應逐年增加預算，擴大落實交換生交流措施，

以便提早因應國際化的腳步。 

(八)提升外語能力：語言是人與人之間的溝通工具，英語無疑是一種

國際語言，在不諳韓語的情形下，唯一的溝通方式就是英語，可見強

化英語教學的重要性。 

(九) 完善的運動設施：韓國體育大學是韓國培養奧運選手的重鎮，

除了有完善的運動設施外，快速溜冰場也是其發展特色部份。 

 

快速溜冰場 

 


