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摘 要 

  本校女子壘球代表隊為增加競技水準及強化個人技術並加強國

際比賽之經驗，提升學生團隊競技運動能力，利用暑期集訓期間自7

月21日起至30日止，赴香港及韓國參加順天國際女子壘球邀請賽。於

香港期間與國家代表隊舉行二場比賽，韓國邀請賽由日本、韓國、及

本校參加，日本派城西大學（JOSAI），韓國由尚智大學、GYEONGNAM

隊以及DAEGU隊二支俱樂部社會隊伍。其中日本隊已連續四年都參與

盛會，本校為第二次參加。 

  國外移地訓練比賽，除了可提升選手壘球專業技術觀念外，對於

異國文化及球隊管理經驗的學習，讓選手能更進一步的認識與暸解並

增加選手之臨場比賽的表現、熟悉與掌握，有相當大的助益。 
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國立臺灣體育運動大學女子壘球代表隊 

赴香港、韓國交流比賽報告書 

壹、前言 

本校女子壘球代表隊為增加競技水準及強化個人技術並加強國

際比賽之經驗，提升學生團隊競技運動能力，利用暑期集訓期間自7

月21日起至7月30日止，赴香港及韓國移地訓練比賽，並參加韓國順

天市國際女子壘球邀請賽。 

香港部分由香港壘球委員會安排與國家代表隊舉行二場比賽。另

韓國邀請賽本年為第八屆舉行，由韓國順天市政府贊助全部經費，江

南女子高校承辦，比賽場地在江南女子高校舉行。因該校長大力支持

女子壘球發展，除每年舉行國際邀請賽外，對於學生國際交流皆非常

支持，特別希望能與臺灣高中學校結為姐妹學校，並希望進行學生、

教師學術交流，目前已有日本學生與該校進行交流。 

  韓國邀請賽由日本、韓國、及本校參加，日本派城西大學

（JOSAI），韓國由尚智大學、GYEONGNAM隊以及DAEGU隊二支社會俱

樂部隊伍。其中日本隊已連續四年都參與盛會，本校為第二次參加。 

  國外移地訓練比賽，除了可提升選手壘球專業技術觀念外，對於

異國文化及球隊管理經驗的學習，讓選手能更進一步的認識與暸解並

增加選手之臨場比賽的表現、熟悉與掌握，有相當大的助益。 
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貳、行程表及隊職員名單： 

(一) 行程表 

時 間 地 點 行程內容 訓練內容 

7/21 臺灣-香港 起  程 DAY OFF 

7/22 香港 香港代表隊比賽 上午訓練下午比賽 

7/23 香港 香港代表隊比賽 上午訓練下午比賽 

7/24 香港 參訪 DAY OFF 

7/25 香港-韓國 順天江南女子高校球場 中日韓國際邀請比賽 

7/26 韓國 順天江南女子高校球場 中日韓國際邀請比賽 

7/27 韓國 順天江南女子高校球場 中日韓國際邀請比賽 

7/28 韓國 順天江南女子高校球場 中日韓國際邀請比賽 

7/29 韓國 參訪 DAY OFF 

7/30 韓國-臺灣 返  國  
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(二) 隊職員名單 

編號 職稱 姓名 性別 英文姓名 

1 總教練 楊賢銘 男 YANG,SHIEN-MING 

2 教練 陳鳳盈 女 CHEN,FENG-YIN 

3 教練 李思婷 女 LEE,SZU-TING 

4 管理 楊丁慧敏 女 YANGTING,HUI-MI 

5 選手 張潔敏 女 CHANG,CHIEH-MIN 

6 選手 陳凱琳 女 CHEN,KAI-LIN 

7 選手 潘珊琪 女 PAN,SHAN-CHI 

8 選手 洪慧珊 女 HUNG,HUEI-SHAN 

9 選手 葉純芳 女 YE,CHUNG-FANG 

10 選手 沈美鈴 女 SHEN,MEI-LINGE 

11 選手 陳麗娜 女 CHEN,LI-NA 

12 選手 邱群芳 女 CHIU,CHUN-FANG 

13 選手 江儀珊 女 CHIANG,YI-SHAN 

14 選手 吳玲翠 女 WU,LING-CUEI 

15 選手 高詩蘋 女 GAO,SHIH-PING 

16 選手 何心怡 女 HO,SHIN-YI 

17 選手 黃佩雯 女 HUANG,PEI-WEN 

18 選手 梁逸珊 女 LIANG,YI-SHAN 

19 選手 謝佩娟 女 HSIEH,PEI-CHUAN 

20 選手 陳心諭 女 CHEN,SIN-YU 

21 選手 林佳瑩 女 LIN,CHAI-YING 

22 選手 李映箮 女 LI,YING-XUAN 

23 選手 謝曼婷 女 HSIEH,MAN-TING 

24 選手 陳怡如 女 CHEN,YI-RU 
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參、比賽成績 

(一)本校比賽成績 

場次 比賽隊伍 成績 勝負 比賽場地 

第一場 香港代表隊 9 : 2 勝 天光道壘球場 

第二場 香港代表隊 13 : 4 勝 天光道壘球場 

第三場 日本隊 1 : 4 負 順天市江南高校 

第四場 尚智大學 6 : 2 負 順天市江南高校 

第五場 DAEGU 2 : 2 平手 順天市江南高校 

第六場 GYEONGNAM 2 : 2 平手 順天市江南高校 

第七場 尚智大學 8 : 2 勝 順天市江南高校 

第八場 GYEONGNAM 6 : 2 負 順天市江南高校 
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肆、比賽過程 

7月22日 VS 香港隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

臺體 0 2 1 0 2 4 X 9 

香港 0 1 0 0 1 0 X 2 

  第一場對香港隊，由江儀珊先發，先發二局，共投36球，5次三

振，投球內容中，控球穩定性尚可，且信心仍有待加強。第三局換上

葉純芳，救援三局，投球球速仍有進步空間，控球仍須加強。黃佩雯

救援一局，控球偏高仍須加強。攻擊方面，對方失誤率較高，選手皆

能把握機會在對手失誤後擊出適時的安打，終場以9：2，獲得第一場

勝利。 

7月23日 VS 香港隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

香港 0 0 3 0 1 X X 4 

臺體 4 3 2 0 2 X X 13 

  第二場對香港隊，先發投手潘珊琪先發三局，第一、二局控球相

當穩定，只讓香港隊擊出一支安打，但在第三局時被香港隊連續的擊

出安打以及隊友的失誤讓對方攻下3分，被安打的投球皆為失控球，

控球及配球方式需做加強。第四局換上何心怡，主投二局只被攻下1

分，表現稱職。攻擊方面，第二局大發揮，連續擊出11支安打，其中

張潔敏、陳凱琳各包辦3支安打，使得比數大幅拉開，提前在第五局

結束比賽，整場共擊出11支安打。 
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中日韓國際邀請賽：(順天市江南女子高校專用壘球場) 

7月26日 VS 日本隊（JOSAI） 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

臺體 1 0 0 0 0 0 0 1 

JOSAI 3 0 0 1 0 0 0 4 

  順天市的第一場比賽，與JOSAI隊進行比賽，由潘珊琪先發7局，

被擊出4支安打，攻下4分，其中4次防手的失誤，被攻下2分。日本隊

在第一局攻下一分後隨即改變配球模式，使得打擊完全被封鎖。雖在

在落後的情況下，我們仍不放棄攻擊，雖有2次戰在得點圈上卻被日

本對完美的守備給沒收。最後雖以1:4落敗，但投手的表現可圈可點，

唯有防守較為不足。 

7月26日 VS 尚智大學隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

臺體 0 0 0 0 0 2 0 2 

尚智 4 0 2 0 0 0 0 6 

  對尚智大學隊的比賽，由江儀珊先發，第一局就產生亂流，3支

安打加上3次保送，被攻進4分，後三局較為穩定，但控球仍然不佳。

第五局換上救援投手葉純芳，尚智大學隊未能在表現穩定的葉純芳手

中下拿下分數，整體表現尚可，變速球仍須加強。攻擊方面，被對方

投手壓制，無法發揮有效的攻擊，只在第六局靠著對方的失誤及適時

的安打攻下2分，最後以2:6落敗。 

7月26日 VS DAEGU隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

臺體 2 0 0 0 0 0 0 2 

DAEGU 0 0 1 0 0 1 0 2 

  對DAEGU隊的比賽，先發投手林佳瑩完投7局，表現可圈可點，雖

被對手攻下2分但控球穩定，唯有幾顆失投球偏高被對方掌握擊出安

打，關鍵時刻與捕手的配球仍須加強。打擊依然無法完全發揮，在第
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一局攻下兩分後就完全熄火，打擊被對方投手有效壓制，攻擊面對對

方投手快慢配球的模式箝制，無法發揮有效的攻擊，終場以2：2打成

平手。 

7月27日 VS GYEONGNAM隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

GYEONGNAM 0 1 0 0 0 1 0 2 

臺體 1 0 1 0 0 0 0 2 

  GYEONGNAM隊與其他隊伍不同，賽前熱身時他們有一位菲律賓籍

的男子投手在餵球做賽前打擊練習，對於速球的攻擊非常有破壞性。

面對速球攻擊能力佳的GYEONGNAM隊我們由吳玲翠先發，吳玲翠先發

七局只掉2分，第二局對手靠著2支安打攻下一分，第六局沒有人出局

的一棒打者擊出深遠三壘安打，但因野手傳球失誤形成場內全壘打，

再失一分，吳玲翠完投七局只被擊出6支安打，雖被對手攻下2分但還

是能有效壓制對方攻擊火力，表現優異。攻擊方面第一局靠著對手3

次的失誤攻下一分，第三局靠著對方投手的保送及適時的安打攻下第

二分，第四局對方投手開始出現不同的配球模式，使得攻擊火力無法

發揮，最後以2：2平手結束比賽。 

7月27日 VS 尚志大學隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

臺體 2 0 0 1 3 2 0 8 

尚志 0 0 2 0 0 0 0 2 

  第二場與尚智大學交手由何心怡先發三局，擊出4支安打，攻下2

分，被擊出之安打皆為偏高球，控球較為偏高。第四局由李映箮救援，

擊出2支安無失分，投球內容佳，尤其變速球讓對手無法掌握。攻擊

方面，共擊出12支安打，使得比數大幅拉開，沒有壓力的情況下打擊

完全發揮，最後以8:2獲勝。 
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7月28日 VS GYEONGNAM隊 

 一 二 三 四 五 六 七 R 

臺體 0 0 0 0 2 0 0 2 

GYEONGNAM 1 0 3 0 2 0 0 6 

  與GYEONGNAM隊第二次交手，由潘珊琪先發二局，由於第一局控

球出現問題保送的一棒，又被擊出連續安打掉1分。第三局換上江儀

珊救援，由於GYEONGNAM隊不怕速球，救援第一局就被攻下3分包括1

支全壘打，第四局換上左投李映箮救援投球內尚可，但在第五局時出

現3次保送，加上野手防守失誤再失兩分。攻擊方面，共擊出8支安打，

只在第五局時出現連續安打攻下2分，終場以4：2落敗，也結束本次

大會的比賽，共六場比賽，共一勝，三負，二平手，獲得季軍。 
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伍、結語 

(一)本次香港、韓國移地訓練比賽，除了可提升選手壘球專業技術觀

念、及專項技術外，對於香港與韓國運動文化風氣及球隊管理、

場地設施等觀摩學習，讓選手能更進一步的認識與暸解不同國家

的文化運動風氣。 

(二)香港隊與我校實力有些許落差，但在防守表現尚仍因場地與氣候

因素發生一些失誤，但這些失誤中選手學習到不同場地該注意的

地方且更加謹慎。 

(三)離開香港前一天碰上了難得一見的10號風球的颱風，13年首度的

強颱，因為颱風關係使得班機受到延誤，迫使我們回到桃園必須

馬上飛往釜山，但行李卻無法同行，離開的同時航空公司告知行

李會在隔日飛往首爾，再由航空公司運送到旅館。雖然行李送達

時已事隔天的晚間11點，當天選手也借用他人的鞋、襪、手套以

及球棒下完成三場比賽。 

(四)面臨新舊選手的汰換，戰力上雖有不足，但經過這一次的移地訓

練，我們看到選手們不斷的從失誤中學習，每一場比賽都有驚人

的成長，無論是在戰術的實施、攻擊的能力、防守的表現都有高

度肯定。 

(五)本次承辦比賽的江南女子高校及壘球隊在校長及總教練帶領
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下，全力投入賽事的舉行，尤其住宿、學校餐廳用餐、車輛接送

等等相關事宜。在這裡要特別感謝江南女子高校朴教練，由於到

達時行李無法依同到達，選手沒有比賽用具隔日無法進行比賽，

朴教練立即替選手準備隔日要比賽的用具，讓比賽可以順利進

行。感謝大會的用心安排讓球隊倍感溫馨，亦期盼能與臺灣學校

持續進行國際學術交流及教師學生互往。 

(六)本次韓國移地訓練經費方面，除競技運動學系及球類系補助部分

經費外，選手亦自行負擔機票，另外特別感謝慶炎慈善會、興農

棒球集團及生活工場的贊助經費，始能順利成行。 
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附件一：香港活動照片 

     

比賽剪影                       交換禮物 

     

沈美鈴比賽剪影                  陳凱琳比賽剪影 

     

葉純芳比賽剪影                  邱群芳比賽剪影 

     

賽後合影                        賽後合影 
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附件二：韓國順天市活動照片 

     

賽前熱身                          賽前熱身 

     

賽前熱身                          賽前熱身 

     

賽前熱身                          賽前熱身 

     

賽前熱身                          賽前熱身
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韓國順天市活動照片 

     

交換禮物                             比賽翦影 

     

謝曼婷比賽翦影                     江儀珊比賽翦影 

     

         邱群芳比賽翦影                         交換禮物 

     

陳怡如比賽翦影                     陳心諭比賽翦影
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韓國順天市活動照片 

     

張潔敏比賽翦影                    陳心諭比賽翦影 

     

高詩蘋比賽翦影                    陳麗娜比賽翦影 

     

校內用餐                          校內用餐  

     

校內用餐                           巴士接送 


