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內容

● 伊斯蘭教
● 東關清真大寺
● 駱駝泉

● 藏傳佛教
● 塔爾寺
● 隆務寺
● 熱貢藝術



伊斯蘭教

● 又稱回教，是以古蘭經和先知聖訓為教導的
一神論宗教

● 宗教習俗包括五功「念、禮、齋、課、朝」，為
穆斯林需要奉行的五個義務

● 大多數的穆斯林屬於遜尼派（約85%）和什葉
派（約15%）兩大派別

● 全球約有十五至十八億穆斯林，為世界第二
大宗教

● 青海省主要信奉伊斯蘭教的民族為回族、撒
拉族



東關清真大寺

● 始建於公元1380年左右明朝洪武年間
● 青海省內規模最大，歷史悠久
● 與西安化覺寺、蘭州橋門寺、新疆喀什艾提

卡爾清真寺並稱為西北四大清真寺
● 歷史上曾多次遭到破壞，現存的建築是1913

年時重建，1946年時改建並擴建，1979年時
又重修

● 可以同時容納3000多穆斯林進行禮拜。屬省
級文物保護單位。



















駱駝泉

● 因一峰白駱駝，載負著撒拉族歷史，從中亞
撒馬爾罕至此臥泉化為白石而得名

● 位於循化撒拉族自治縣積石鎮西4公里的街
子村清真大寺附近

● 民俗文化展廳裡展示了撒拉族的民族歷史、
生產工具、飲食、服飾

● 駱駝泉永不枯渴的傳說



街子清真大寺















藏傳佛教簡介

● 傳入西藏的佛教分支
● 屬於大乘佛教
● 認為修習上先顯教後密教
● 分為寧瑪派(紅教)、噶舉派(白教)、薩迦派(花

教)、噶當派及格魯派(黃教)
● 藏醫學



● 中國青海省西寧市西南25公里的湟中縣魯
沙爾鎮

● 始建於明代嘉靖三十九年（1560年）
● 藏傳佛教格魯派六大寺院之一，是格魯派創

始人宗喀巴的誕生地
● 原名塔兒寺，得名於寺中大金瓦殿内紀念宗

喀巴的大銀塔
● 酥油花、壁畫、堆綉為塔爾寺藝術三絕

塔爾寺





大金瓦殿



酥油花



隆務寺

● 全稱「隆務貢德欽卻科爾林」
● 著名藏傳佛教格魯派寺廟
● 青海省黃南藏族自治州同仁縣隆務鎮









熱貢藝術-唐卡

● 用礦物顏料在紙或布上作畫的宗教卷軸畫
● 攜帶方便、便於膜拜
● 題材內容涉及藏族歷史、宗教、政治、文
化、醫學等各方面

● 藏民族的百科全書



青海黃南熱貢畫院









作畫中的唐卡藝人







安多‧夏吾他唐卡藝人畫作





大合照


