出國報告（出國類別：出國進修）

運動醫學進修
服務機關：行政院衛生署台中醫院
姓名職稱：復健科主任賴仲亮
派赴國家：美國
出國期間：100年7月25日至101年7月8日
報告日期：101年9月20日
摘要
　　運動醫學在國內發展已經有許多年，與國外的資料和文獻比較，仍有許多進步的空間，個人希望藉由這次的進修計畫，來提昇醫院的運動醫學水平。

　　運動醫學在美國已經發展成一個結合臨床醫學、復健醫學、預防保健、健康促進及基礎研究的學門。除了服務各種職業和業餘的運動員外，並且延伸到社區各年齡層的民眾，在健康促進領域更強調exercise is Medicine，而運動對於各類慢性疾病和老化的預防，也扮演其重要的角色。在這一年的進修中，參與了美國匹茲堡大學運動醫學中心有關運動醫學中心的臨床服務，其中包括門診及開刀房，也參與運動醫學的研究團隊及社區健康促進的活動，並且參加了數個在美國舉行運動醫學相關研討會和工作坊。
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　　本次出國進修的目的為至美國匹茲堡大學運動醫學中心，學習運動醫學在臨床服務、研究方面及社區健康促進的最新進展，回國並將所學貢獻於服務的醫院和社區，並將相關的知識傳遞其他相關的醫療人員，共同提昇國內運動醫學的水準。
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過程

1、 受訓地點：美國賓州匹茲堡大學運動醫學中心

2、 受訓時間：中華民國100年7月25日至101年7月8日

3、 受訓內容：

( 臨床運動醫學：每星期參與運動醫學的Seminar，經由個案學習各類運動傷害的診斷、治療預防和復健。並學習實証臨床運動醫學以及運動相關Concussion、Allergy、Nutrition、infection 、健康促進…等的議題。
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( 開刀房的見習：觀察運動傷害的手術治療以及麻醉後手術前病人關節、韌帶穩定度的評估。
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( 參與運動醫學相關研究計畫：

A. 參與研究人員實驗室認證課程，取得參與研究的資格。
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B. 參與一項大型研究計畫的規劃（題目：Return to sports after primary anterior cruciate ligament reconstruction）
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C. 參與研究計畫IRB的申請
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D. 參與研究計畫的收案
E. 參與研究計畫的整理及未來文章的發表

( 參與每星期運動醫學研究討論會，在此討論會除了報告自己研究進度和最新相關文章，且可參與其他研究員有關運動醫學的研究，其中包括傷害預防、健康促進、生物力學、臨床診斷、復健功能評估到幹細胞和軟骨的各種基礎研究，了解到最新運動醫學的進展和觀念。[image: image7.jpg]



( 參與運動醫學的社區活動，了解運動醫學專業醫師和人員，在各運動場合、運動競賽、社區活動的角色，並且學習如何讓運動的觀念深入社區民眾的生活，更進一步做到疾病的預防和老人健康的促進。
( 參與運動醫學相關的Conferences和workshops

A. 2011美國匹茲堡大學主辦Panther Summit（Anatomic ACL Reconstruction）：學習ACL的最新醫療發展和技術。

B. 2011 ACSM所舉辦的Advanced team physician Course：學習擔任運動醫學隊醫的相關知識和技能。
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C. 2012 AAOS所舉辦之Annual Meeting的運動醫學課程：學習運動醫學最新的知識和研究
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D. 2012 AAP所舉辦的Annual meeting有關運動醫學相關診斷、治療、復健及健康促進的課程。
E. 2012 AOAPIPM所舉辦的軟組織硬化治療，學習運動醫學中，軟組織受傷後的診斷及治療。
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F. 2012美國匹茲堡大學主辦肌電圖研討會,學習神經損傷的診斷。
G. 2012美國匹茲堡大學主辦腦傷研討會, 學習運動腦傷的診斷和治療。
心得
　　個人這次的運動醫學進修計畫，最需要感謝二個人，第一位是美國匹茲堡大學骨科部主任Dr. Fu，他是我這一年學習計畫的恩師；第二位為Dr. Irrgang，他是我這一年從事運動醫學研究的指導者。

　　國人固定運動習慣的概念仍嫌不足，國內運動醫學仍有很大的發展空間，運動本身是健康促進最重要的一環，而運動本身也可以是一種產業，如能結合運動醫學相關行業，提供國人優質的運動環境，必能增進國人的健康。於這一年運動醫學的進修，除了學習到基本及最新的運動醫學知識，也清楚運動醫學如何來幫助社區的民眾，更進一步了解如何結合運動醫學和相關行業，來提昇國人的運動習慣。
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建議

　　此次在衛生署及醫院長官的支持下，有機會至美國賓州匹茲堡大學運動醫學中心進修一年，收獲良多，也體會國際醫療交流對提昇台灣能見度的重要性。希望衛生署所屬之醫院，能鼓勵和支持更多的醫師出國學習及進修，一方面提昇整體署立醫院的醫療品質，也可以讓台灣和署立醫院在國際間更受到了解和尊敬。
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July 7, 2012

To Whom It May Concern:

Please accept this letter as certification that Chung-Liang Lai, M.D., has been
a Postdoctoral Research Fellow in the Division of Sports Medicine,
Department of Orthopaedic Surgery, University of Pittsburgh from

July 25, 2011 to July 7, 2012.

Dr. Lai has had an opportunity to observe a variety of arthroscopic
procedures like meniscal surgeries, ligament reconstructions as well as other
complex knee procedures performed by me in the South Side Hospital.

Dr Lai worked under the direct supervision of James J. Irrgang, PhD in our
Clinical Research Laboratory. He worked on ongoing research projects
which included investigating the function of the knee after ACL
reconstruction.

Dr. Lai has actively participated in the scientific meetings within our
department including weekly Sports Medicine Rounds, Anatomic ACL
Meetings and Orthopaedic Grand Rounds. He has also participated in the
social events of our department. He has been under my overall guidance
during his stay in Pittsburgh. It has been our pleasure to have Dr. Lai visit
the University of Pittsburgh School of Medicine, Department of Orthopaedic
Surgery.

Sincerely,

€. (Hon.). D.Ps.(Hon)
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