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摘要
國立屏東科技大學於每年暑假皆會舉辦優秀學生赴海外姐妹校研習之活動，並且由本校國際事務處負責本次活動。此次研習是前往美國加州洛杉磯之西來大學進行為期一個月之海外英語研習。研習之內容共分為：英語研習課程、藝術文化與學術機構參訪與知名旅遊地點遊覽等三大部分。研習團含隨隊教師共19名成員，在西來大學外語部門與本校國際事務處的規劃下，所有學生皆完成英語研習課程並取得結業證書。建議未來可全額補助本校有特殊表現之優秀學生參與海外研習，提升其國際視野與語文能力。
關鍵字：短期研習、英語學習、國際交流
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1、 目的
（1） 促進國立屏東科技大學與美國西來大學之交流互動。
（2） 透過短期研習提升屏科大學生英語能力與國際視野。

2、 過程
（1） 西來大學簡介：
西來大學于1990年7月由美國佛光山向美國加州教育局正式申請案立案，1991獲教育局登記核准，被評審為及優良的大學，是美國加州第一所中國佛教徒設立的國際性大學。1995年通過可核發外國留學生簽證立案，教育的誠校更被認同。西來大學的資歷雖淺，但與一般的美國大學相比，辦學的理念宗旨和教學品質的優良，不但毫不遜色且更有獨特的風格。西來大學於1996年遷到現址後才正式對外招生。而自1997年起，已成為一多學科之綜合大學。西來大學現已申請加入美國「西部學校及大學聯盟」(Western Association of Schools and Colleges, WASC)為會員。美國大學聯盟來學校做三天的評鑑，對辦學理念、行政管理、設備、圖書、師資、校風和董事會的健全及財力都給予好評。2002年西來大學成為美國大學聯盟(本校屬於西區)的會員。
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(二) 兩校交流情形：
國立屏東科技大學與姊妹校美國西來大學共同合作之大專學生語文暑期研習團為99學年度首次辦理，因該校教學環境優良且學生學習成效良好，所以於100學年度繼續辦理。此外，本校在2012年4月由人文暨社會科學院長鄭芬蘭教授帶領相關系所教授共四人代表國立屏東科技大學與美國西來大學校方簽訂｢3+1Program合作協議書｣及｢2+2 Program合作協議書｣。未來兩校將進行交換學生與選修學分相互承認之計畫。未來更朝向兩校雙聯學制的目標邁進。
(三) 出國行程﹕
此次出國由本人帶領18為屏科大學生於7月8號下午4點由桃園國際機場出發，飛抵美國加州洛杉磯國際機場約為當地時間7月8號下午3點。到達機場後西來大學校方由學生事務處之職員代表接機，並引導我們乘坐巴士前往西來大學，當日即分配宿舍，並整理行李與安頓房舍，隔日上午由西來大學外文系主任與授課教師共同舉行始業式典禮，會後由該校學務處職員為所有成員簡介校園與週邊環境。於當地時間7月10號，正式開始為期4星期之英文第二外語研習課程。每週共排定5天上課，每日上課時間約為3-5小時。每週三下午皆為洛杉磯市區景點參訪行程，而週末則安排短期旅遊。4星期課程結束後由校方安排舉行結業典禮並頒發學生結業證書，一行人於當地時間8月4號下午3點搭機返回台灣，並於台灣時間8月5號下午7點抵達桃園國際機場，順利結束整個研習行程。
(四) 英語研習課程：
本研習團共18位屏科大學生參加美國西來大學於暑期所舉辦的英文第二外語研習課程(ESL)，每週上課時數約20小時，共計4週的課程。課程內容包含：英語文字遊戲、閱讀寫作課程與美國文化講座等。共有三位美籍教師輪流授課，並在期末測驗評定合格後發給每位學生結業證書。
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(五) 教學內容及方式
所有學生在始業式後，先進行簡單的英文紙筆測驗，由西來大學外文系按照測驗的成績將學生分為2班。課程大略分為閱讀、聽力與寫作，但為避免學生感到學習上之壓力，校方特別把部分課程名稱訂為「文字遊戲」與「美國文化講座」降低學生對於全英語課程之緊張心情。此外，該校所聘請之教師教學經驗豐富，常將學生在校園或美國生活中可能遇到之問題或趣事作為教學之題材，引發學生之學習動機。在每次上課後皆會分派課後作業，並會依照學生每星期的短期旅遊結合，作為課後作業之題材，使學生能更充分了解美國文化。授課教師在課餘亦常參加學生所自行舉辦之餐會與自助旅遊行程，藉此增加學生使用英文口語交談之機會，並拉近師生之距離。
(六) 學生研習情形

此次赴美國西來大學研習之學生皆為屏科大校內公開徵選而來，因此，學生
大多已具備相當之英語能力。研習過程在課堂上與老師的互動皆十分熱絡，並且常與授課教師分享中國的文化與台灣的生活。此外，在4星期研習過程中，許多課後生活發生的事情對於學生來說皆是初體驗。因此，新鮮的感受更能激發其在課堂上與教師交流的動機。此外，課堂的作業對於學生亦是一大挑戰，在期末報告中必需以所見識到的美國文化選擇一主題製作為海報。因此，從海報材料購買、報告主題挑選與上台發表演練皆讓學生體驗到美國的課堂中開放且多元的上課方式。相信對學生未來回國後之學習態度會有所改變與提升。
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   (七) 加州學術與藝文機構參訪：
為促進研習團學生對美國文化之了解，除每日之課程外，西來大學外語部門於
每周三下午皆會安排學生至洛杉磯附近之學術或藝文機構參訪，增加學生與美國當地民眾交談之機會。研習過程中共參訪了南加州大學、蓋蒂博物館、好萊塢星光大道與加州科技博物館等。
[image: image6.jpg]



(八)知名旅遊景點遊覽：
研習團在每週星期六與星期日則由西來大學安排至加州附近知名之旅遊景點，提升學生之視野。透過旅遊行程增加學生對美國文化之了解，授課教師亦會在每次旅遊結束後針對課程發生的事物於課堂中進行討論或解說，增加課堂之樂趣與學生之學習動機。本次研習西來大學共安排了環球影城、賭城拉斯維加斯、大峽谷與迪士尼樂園等豐富之行程。
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3、 心得
本人為本次國立屏東科技大學海外研習團之隨隊教師，負責所有學生在美國的一切生活起居事物，起初心中倍感壓力，但是在本校國際事務處的細心安排與西來大學校方行政人員的熱情協助下，許多問題皆能順利解決，亦十分感謝學校提供學生此一良好之學習機會。特別是暑假期間洛杉磯之天氣十分怡人，加上西來大學校園內環境優良，校地雖不大，但是教學設備與住宿品質皆讓人感到非常用心，使我們都留下了一個難忘的暑期回憶。此外，當地的外國學生亦與本校學生建立起良好之友誼，相信此次研習對學生之英文能力與國際視野之提升有相當大的助益。
4、 建議事項
（1） 住宿安排：本次住宿本校學生皆與該校中國學生同住，使學生下課後降低練習英語會話之機會，這點是有些可惜的地方，建議未來可以安排學生與外國學生同住，不僅增加口語練習機會，亦可認識不同國家之文化。
（2） 成果宣傳：學校提供海外研習之機會，並且給予經費補助，本人認為這是一個可以拓展國際視野的絕佳機會，藉由不同語言與文化刺激，相信學生對於未來的學習有一定程度之影響。但今年度報名之學生人數似乎不若以往，因此，建議學校加強研習成果之宣傳，鼓勵學生多參與此類活動。
（3） 經費補助：本次研習團之所有學生皆獲學校部分經費補助，但是校內部分學生可能礙於經濟問題而無法申請出國研習，因此，建議學校可以每年固定幾位名額獎勵本校具優秀表現之學生，以全額獎助之方式參加海外研習，相信如此必能鼓勵本校學生積極爭取，並且達到優秀學生與海外姐妹校交流之目的。
5、 附錄 研習團課程表
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