
出國報告（出國類別：出席國際研討會）

參加第四屆亞洲運動生物力學研討會出國報告書
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服務機關：國立體育大學 競技與教練科學研究所 博士班
姓名職稱：陳政宇 (博士班學生 三年級)
派赴國家：日本 北海道
出國期間：101年9月8~16日
報告日期：101年9月24日

摘要

本篇報告主要記錄本人於101年9月11日至9月13日期間前往日本參加第四屆亞洲運動生物力學研討會暨第二十二屆日本生物力學學會之經歷與心得。為了增廣見聞，便提早三天(9月8日)前往日本參訪東京早稲田大學，而在研討會後，把握機會參觀1972年日本札幌舉辦冬季奧運會的場地與冬季奧運紀念館。最後，目前於國內擔任三級棒球教練的我，也觀賞了一場東京六大學聯盟與兩場日本職棒的棒球賽，藉由實際體驗，了解日本棒球運動興盛的原因，期望將這股熱情帶回台灣。
關鍵字：亞洲運動生物力學、國際研討會
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1、 目的

藉由參與日本札幌北翔大學參加第四屆亞洲運動生物力學研討會（4th Conference of Asian Society of Sport Biomechanics, ASSB）暨第二十二屆日本生物力學學會（日本バイオメカニクス学会第２２回大会，JSB）期望獲得：

1. 增進對運動生物力學領域專業新知的瞭解
2. 了解日本及亞洲其他國家目前運動生物力學方面的研究近況

3. 與亞洲各國的運動生物力學學者及研究生們進行交流，希望有跨國合作的機會

4. 實際體驗日本棒球運動的魅力以及成功的秘訣
2、 參加活動經過
亞洲運動生物力學研討會是亞洲區運動生物力學的大盛事，這次除了是第四屆亞洲運動生物力學研討會，同時也是第二十二屆日本生物力學研討會，所以本次由日本北海道北翔大學主辦的第二十二屆日本生物力學研討會暨第四屆亞洲運動生物力學研討會(ASSB & JSB)不但有亞洲區運動生物力學研究的分享，也有日本最新的研究一起與大家研討，絕對是一次收穫豐富的海外研討會。本次研討會在第一天早上有邀請兩位日本生物力學研究的專家學者-石毛勇介與森敏進行專題演講，針對日本近期重點競技項目- Ski jump的運動生物力學研究做分享。研討會第一天下午與第二天整天的時間則是設立許多不同主題的口頭發表與海報發表，本次研究議題包含有：新穎的運動生物力學方法論，或是實際應用在運動選手上：如棒球投手、棒球打擊、步態分析、運動傷害等等，我主要參與「The mechanism of ballet dancers` rises en pointe」、「Kinematics analysis of Fa-Jin technique in martial」、「The finger movement and finger pressure in baseball pitching: a case report」、「kinematics analysis of five ankle inversion ligamentous sprain injury cases in tennis (O5-C01)」的口頭發表討論，而海報發表上則與在美國馬里蘭大學的研究生Hiroaki Hobara 有熱烈的討論，最後也互留聯絡方式，以便日後交流。除了上述的學術發表與演講外，展場中亦有相當的廠商參展，包含有生物力學、資訊系統等最新器材，以及書籍、DVD等。而在研討會最後一天除上午有口頭發表外，大會也安排了早稻田大學的失內利政教授與大家分享如何建構完整的力學實驗架構，收穫無窮。
我個人的發表是在研討會第二天的海報發表(需兩分半鐘的口頭發表)，與研討會第三天的口頭發表(十分鐘發表與四分鐘的討論)。
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        與其他學者討論研究             與自己的海報合影留念
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            口頭發表中             口頭發表後與座長及其他學者合影留念
三、參加活動心得
這次是本人第一次參加海外研討會，並同時海報發表與口頭發表，雖然之前有在國內參與國際研討會並發表的經驗，但這次全程參與ASSB & JSB，讓我有很多不一樣體驗。第一、國內與國外研究的重點不同。這次的ASSB幾乎都是直接應用或是分析運動員的動作，以不同的力學參數呈現。而國內則是除了分析競技運動外，以傷害或是運動器材為主題也不少數。第二、國內海報發表多以站在海報旁介紹並海報旁，而這次ASSB的海報發表則是必須先以兩分半鐘的口頭發表後，再於海報旁與他人分享你的研究。第三、口頭發表後的討論，大家多以建議研究不足的地方，或是討論如果更改研究設計，讓研究更加完整，並且因為發問的人來自不同國家，因此都有不同的思考方式。
在這次ASSB & JSB的研討會安排了相當多的演講與發表，從中學習了很多新的研究方法，也發現很多新的研究趨勢，同時有機會與國外的學者進行學術與實務經驗的交流，實在受益良多。首先，ASSB跟JSB分別為亞洲與日本的生物力學學會，研究的主題也就有很大的不同。像ASSB就依照各國家或是各校實驗室的主題發展，如臺灣師大的研究發表就有一系列在探討太極。而在日本生物力學學會發表的研究大致上就以日本熱門的棒球以及日本非常重視的老年人健康的問題再做研究。ASSB讓我印象最深刻的研究「kinematics analysis of five ankle inversion ligamentous sprain injury cases in tennis (O5-C01)」，這是一篇很有趣且非常實用的研究，網球運動中，踝關節經常的發生傷害，而他的研究就是以真實網球比賽的影片計算人體瞬間的踝關節，從中得到網球選手在網球比賽時踝關節的負荷，會後我也與該篇研究的學者香港中文大學的研究生Daniel Fong討論如何將影片中的2D影像計算成3D的關節角度，他跟我透露，他們實驗室除了有研究力學的學生外，也有專門研究影像分析的學生，可以透過比例尺的設定以及選手本身人體基測資料相互去對照，進而他們研究的計算方式套用在影片上，其中，他跟我分享最困難的部份也是類似Euler angles的flowing axis在旋轉矩陣的對應，當然他們也是嘗試非常多方式，總算找到最後相關性最高的旋轉矩陣序列，再來就是他們人體模型的建立，也是透過相當大量data base去統計出來，實在是一個有趣也實用的研究。而在JSB的部份則是以棒球的研究較吸引我，如棒球投手部份：「テニスサーブと投球における肩複合体の運動の比較: Throw-push continuum からみた遠位端の質量の影響 (O2-B02)」探討網球發球與棒球投球時，肩胛骨動作的相關性，因為其實這兩個動作都是上肩開放式動力鍊的動作，而國外許多人以針對網球運動傷害座研究與發表，，因此希望透過這樣的關連性可以進而得知棒球投球的對選手肩、肘關節傷害的關係；「投球動作解析におけるサンプリング周波数とデータ平滑化手法の検討 (O4-A04)」,這篇研究是對於許多研究棒球投擲的學者都相當困擾的部份加以討論，棒球投擲從運動學數據看來會有很多的jerk，這些jerk很容易在我們進行資料濾波時被過濾掉，但也許這些jerk就是造成投手運動傷害的關鍵，因此如何保留事何的資料就是相當重要的問題，而國際武道大學的神事先生建議我們可以使用SSA法 (singular spectrum analysis)進行濾波，若拍攝頻率定為1000Hz，則可以將Re-sampling rate設定為250Hz可以保留較佳的資料。在研討會的最後，大會安排早稻田大學-失內利政教授與大家分享如何建構完整的力學實驗架構，題目是Deterministic model的活用法，已利用如心智圖的方式建構完整的實驗架構，首先先訂定目的，再去思考有哪些可能的影響因子，在以時間加以證實，可以提供教練、選手進行訓練或預防傷害。
本次參與，吸收了相當多新穎的知識與實務經驗，激發了對未來研究的構想，能夠讓未來研究計畫的撰寫與實驗的方式能更加完善、具價值。

四、考察參觀活動
因為有事先與早稲田大學運動科學研究所的博士生三年級-樋口先生連絡，於是樋口先生帶我們參觀早稲田大學的彼末實驗室，討論一下最近大家在棒球研究中遇到的一些困難與心得，以及一起到東京明治神宮球場觀賞早稻田大學在東京六大學棒球聯賽與東京大學的比賽。
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       東京早稻田大學運科研究所          早稻田大學與東京大學比賽
而連續參加完三天的研討會後，在研討會認識的中京大學的櫻井教授也邀請我們一同參觀位在札幌大倉山冬季奧運滑雪跳台的場館，場館裡，除了可以看到舉辦過冬季奧運的滑雪跳台，還設有冬季奧運博物館，裡面陳列了從古至今冬季奧運演進的歷史與器材，讓不太了解冬季奧運項目也可以體驗冬季奧運的樂趣，因為他們將大部分冬季奧運項目作成影音互動的體感遊戲，讓參觀的民眾都可以親身體驗一下。
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與中京大學-櫻井教授合影            參觀大倉山冬季奧運滑雪跳台

最後，因為我與同行的陳書瑋同學，目前都有在指導少棒隊，所以我們決定自費去札幌巨蛋觀賞北海道日本火腿鬥士隊的棒球比賽，了解一下日本職棒的魅力，也想一窺日本職棒興辦成功的原因。
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        觀賞日本職棒比賽                   日本盛行的棒球風氣
五、建議
這次在ASSB & JSB會場遇到許多的國內、外知名學者，建議國內從事運動力學研究的學生若有機會應該多參加類似的研討會，藉由研討會的機會與一樣是力學研究的先進、同好交流，會讓許多在paper上看不懂的東西，從討論中得到答案。進行國際的學術交流中，語言絕對是一項重要的能力，藉由這次的參與國際研討會的經驗，體悟到研究生應該有計劃地提升自己的英語能力外，培養英語以外的第三語言也是可列入考慮的。同時也期待學校能開設提升英語能力的課程，以及多辦理與國外他校交流的機會，培養學生的國際觀。
六、攜回資料名稱及內容

● 大會手冊
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· 出席證明
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口頭發表接受證明
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海報發表接受證明(第二作者代表出席會議)
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