出國報告（出國類別：出席國際會議）

參加第四屆亞洲運動生物力學研討會
出國報告書
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服務機關：國立體育大學競技與教練科學研究所
姓名職稱：陳書瑋博士生
派赴國家：日本
出國期間：101年9月8日～9月16日
報告日期：101年9月24日
摘要
本報告針對本人於101年9月8日至9月16日前往日本札幌北翔大學參加第四屆亞洲運動生物力學研討會暨第二十二屆日本生物力學學會，並於旅途中順道前往東京參訪早稲田大學之所見所聞與心得感想做出回饋，以饗國人。由於日本同時是運科強國與棒球強國，因此本次研討會當中有相當多的研究主題為棒球，涵蓋投球、打擊、守備、跑壘等方面，而且相當的深入，此行收穫相當的豐碩。除此之外，本次參訪行程中順道參觀了日本1972年舉辦札幌冬季奧運會的場地與冬季奧運紀念館，同時觀賞了一場東京六大學聯盟與兩場日本職棒的棒球賽，實地觀察日本的棒球發展現狀，希望能對國內的運科與棒球發展貢獻心力。
關鍵詞：生物力學，棒球，運動科學
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目的

為了增進對運動生物力學領域的專業新知、技術發展及新研究方法之瞭解，藉以提昇學校之國際地位與促進國際學術交流，本人於101年9月8日至9月16日前往日本札幌北翔大學參加第四屆亞洲運動生物力學研討會（4th Conference of Asian Society of Sport Biomechanics, ASSB）暨第二十二屆日本生物力學學會（日本バイオメカニクス学会第２２回大会，JSB），藉以了解當今日本及亞洲在運動生物力學方面的研究現況，並與多位日本重量級的運動生物力學學者及研究生們進行交流，建立聯繫管道，相互切磋學習。此外，旅途中順道前往東京參訪早稲田大學，並觀賞了一場東京六大學聯盟與兩場日本職棒的棒球賽，實地觀察日本的棒球發展現狀。
過程
由於9月8日抵達羽田機場已經是日本時間晚上九時許，因此本日直接前往旅館休息，未安排參訪行程。9月9日上午前往位於埼玉縣所澤市早稲田大學所澤校區的早稲田大學運動科學研究所參訪，並由彼末研究室的三年級博士生樋口先生接待，並交換關於變化球球路軌跡、球體旋轉以及對打者揮棒結果的相關研究成果。下午並在樋口先生的陪同下，前往東京明治神宮棒球場觀賞東京六大學棒球聯盟秋季聯賽，早稲田大學出戰東京大學的比賽。
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	早稲田大學運動科學研究所
	早稲田大學所澤校區
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	明治神宮球場
	早稲田大學的先發投手吉永（大一）


9月10日上午前往東京羽田機場，於中午搭機前往札幌新千歲機場，但由於飛機延誤，抵達札幌時已接近下午五時，因此直接前往旅館休息，並準備研討會發表內容，未安排參訪行程。
9月11日為研討會的第一天，上午前往會場北翔大學註冊後即巧遇師大的黃長福老師等一行人，並且與其他熟識的日本學者、研究生交流。中午開始的研討會首先進行兩場發表，分別由日本國立運動科學中心（Japan Institute of Sports Science, JISS）的石毛勇介副主任研究員與現任日本滑雪聯盟跳台滑雪（Ski Jump）國家隊教練，東海大學的森敏監督報告生物力學在滑雪訓練現場上的應用，內容結合理論與實務，特別是分別從運科人員與教練的角度，說明運科可以介入的點與方法，對於弭平運科人員與教練選手之間的鴻溝相當有幫助。而下午的口頭發表與海報發表，內容包羅萬象，相當豐富，而由於本人略懂日文，故對於發表內容均可掌握，並可於發表結束後與作者進行討論與意見交換。
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	日本生物力學學會會長阿江通良教授致詞
	東海大學森敏監督報告


9月12日開始進入研討會的重頭戲，加入了ASSB的口頭發表與海報發表，因此同時間在三個場地進行發表，如何安排時間在三個場地中穿梭，以期能夠聽到自己感興趣的題目也是門學問。最後，在上午兩個時段合計六場口頭發表當中，我聽了以下的題目：
· テニスサーブと投球における肩複合体の運動の比較: Throw-push continuum からみた遠位端の質量の影響 (O2-B02)
· 野球投球動作の肩関節周りの発揮トルク・稼働範囲と肩関節・肘関節傷害リスクとの関係 (O2-B3)

· 野球投手が投じる変化球の回転の特徴 (O2-B4)

· 制球力は手掌までの動きでどの程度説明可能か? (O3-A02)

· 投球動作における手指のバイオメカニクス的役割 (O3-B07)

分別探討肩胛骨在網球發球與棒球投球時的動作差異，棒球投球時的肩關節周邊力矩以及關節活動範圍與肩、肘關節傷害的關係，棒球投手變化球的旋轉特徵，控球能力與手掌動作的關聯，以及投球動作當中手指所扮演的角色。特別是O2-B4與O3-B07這兩篇研究，跟我目前的研究領域十分接近，聽了這兩篇發表也讓我獲益良多，而發表O2-B4的永見先生是我的朋友，也是前述早稲田大學運動科學研究所彼末研究室的畢業生，因此發表結束之後我們還持續的交換許多心得與看法。
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	早稲田大學運動科學研究所近田先生的發表
	早稲田大學運動科學研究所永見先生的發表


下午第一場輪到本人進行10分鐘的口頭發表，題目是棒球投球時之手指動作與指部壓力：個案探討（The Finger Movement and Finger Pressure in Baseball Pitching : A Case Report）。好的投手可以決定一場比賽的勝負，除了快速球之外，好的投手還能利用各種變化球擾亂打擊者的擊球節奏。但是有先前研究提及選手每日須有投球數量的限制，以避免上肢傷害，故在有限的投球數練習，若能有效率的掌握不同的球路技術，可以避免過多投球數練習可能造成的傷害。目前已有研究針對投擲不同球路時上肢肩、肘、腕關節之運動學、動力學參數進行研究，然而投擲的手指動作僅針對單一球路進行探討，仍須對於投擲不同球路時的手指與近端肢段相互協調情形進行瞭解，以提供針對不同的球路技術訓練的參考。因此我這篇研究的目的在探討投手在投擲四種不同球路（包括四縫線直球、曲球、滑球、變速球）時的球速、手指（食指、中指掌指關節、近端指關節、遠端指關節）角度、手指（食指、中指第一指節的指尖、指腹）壓力的不同。我的這篇研究以1位優秀大專甲組投手為受試者，並利用動作捕捉系統、力量感測片、測速槍、3D動作分析軟體進行量測。結果顯示，四縫線直球的球速較快，且投擲滑球與變速球在上舉期時的肘關節均較直球屈曲，在中指指尖也產生較大的指壓。我認為，手臂上舉期所產生的手指壓力主要是用來將球握緊，而投擲四縫線直球時為了對球加速與產生旋轉，會在手臂加速期產生較高的手指壓力。由於本篇研究所使用的研究方法相當新穎，而且也是日本學者感興趣的題目，所以吸引了相當多的學者前來聆聽，而且除了在4分鐘的問答時間外，發表結束之後以至於在稍後的Banquet時間，都有相當多的學者持續的前來詢問研究細節，並跟我交換意見與心得，使我獲益良多。
	[image: image10.jpg]



	[image: image11.jpg]




	本人與主持人布目先生
	前來聆聽的人群


下午第二場的口頭發表，我也聽了以下的題目：
· 投球動作解析におけるサンプリング周波数とデータ平滑化手法の検討 (O4-A04)

· 野球打撃動作における異なる打点高への対応に寄与する上肢関節トルクの抽出(O4-B08)
分別探討棒球投球動作分析時的濾波頻率，以及不同擊球高度的打擊動作其上肢關節力矩的差異。特別是O4-A04這篇研究是針對目前本人相當棘手的部份做深入探討，會後我也與發表人國際武道大學的神事先生討論了很久，神事先生給了我相當寶貴的意見，建議我以SSA法 (singular spectrum analysis)進行濾波，拍攝頻率定為1000Hz，Re-sampling rate定為250Hz。下午第三場的海報發表形式相當特別，每位發表者要分別進行2分30秒的口頭發表，接著才進入海報發表場地接受提問。
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	筑波大學阿江先生的海報發表
	海報發表


9月13日是研討會的最後一天，一樣有精采的發表，我聽了以下的題目：
· 捕手の二塁送球時におけるフットワークの分析 3種類の送球動作の比較(O5-A03)

· 野球のバントにおける打球速度を抑えるインパクト位置(O5-A05)

· 流し打ち動作における打球方向を決定するインパクト特性(O5-A06)

· 野球の打撃におけるバットのローリングを生じさせる身体運動(O5-B02)

分別探討捕手牽制二壘時的腳步對傳球動作的影響，棒球觸擊時擊球位置對球速抑制的效果，推打動作擊球時的動作特性，以及棒球打擊時為使球棒滾轉而產生的身體動作。特別是發表O5-A06的早稲田大學運動科學研究所城所先生，因為這篇卓越的研究獲得了最優秀論文獎。
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	早稲田大學運動科學研究所谷中先生的發表
	早稲田大學運動科學研究所城所先生的發表


在研討會的最後，由早稲田大學運動科學研究所的矢內利政教授的Key Note作為結尾，題目是Deterministic model的活用法，利用確定性模式來分析運動技能，找出影響運動表現的關鍵因子，並予以強化或訓練，達到提昇運動表現的效果。
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	早稲田大學運動科學研究所矢內教授
	早稲田大學運動科學研究所矢內教授的演講


研討會結束後，曾經多次來台訪問本校實驗室的中京大學櫻井伸二教授邀請本人與另一位同學前往札幌冬季奧運會的競賽場地之一，大倉山跳台滑雪競技場與冬季奧運博物館參觀，令本人大開眼界。
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	大倉山跳台滑雪競技場
	與櫻井教授合影留念


9月14日之後，除了利用時間遊覽外，還連續兩天前往日本職棒北海道火腿鬥士隊的主場欣賞火腿鬥士隊迎戰來訪的軟體銀行鷹隊的比賽，還碰巧見到陽耀勳遭遇陽岱鋼的兄弟對決。最後於9月16日平安返抵國門，結束這一趟收獲滿滿的參訪行程。
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	札幌巨蛋
	兄弟對決


心得與建議
這次研討會期間，拜會並建立聯繫管道的日本學者、老師有：

· 桜井伸二（中京大學教授）
· 矢內利政（早稲田大學教授）

· 松尾知之（大阪大學准教授）

· 高橋佳三（びわこ成蹊スポーツ大學准教授）

· 神事努（國際武道大學助教）

其中大部分的學者都會於明年暑假來台參加ISBS國際運動生物力學年會，屆時將可的對於相關問題進行更深入的探討。
而此次研討會，足以證實日本的確在亞洲甚至世界的運動生物力學界佔有一席之地，特別是棒球相關領域的研究，無論是質或是量上都相當可觀。然而根據這次參訪早稲田大學所得發現，日本的學術機構在儀器硬體上其實與台灣相差無幾，然而在軟體上由於市場規模夠大，再加上軟體實力強，學術機構使用許多日本國產的儀器、軟體，甚至為了日本量身訂做的程式相當的多，舉例來說，國內生物力學界常使用的Motion Analysis公司所出品的Eagle動作分析系統，在日本居然有日文介面的軟體，而且內建日本人的人體肢段參數以進行逆動力學演算。而臺灣在這方面就與日本相差甚遠。是臺灣的市場規模不夠，亦或是臺灣的軟體代理商能力不足？這部份的問題值得好好檢討。

而國人過去多以英文發表，雖說英文是國際共通的語言，但是若能多學習第二外語，如日語或德語，並參加該國國內的研討會，也可一窺日、德兩個在運動科學研究居領先地位的國家目前的研究方向，以供我國借鏡。
附錄一  大會官方接受信

Official Acceptance Letter

Dear  Shu-Wei, CHEN

Nation Taiwan Sport University,
On behalf of the organizing committee of the Japanses Society of Biomechanics (JSB) and Asian Society of Sport Biomechanics (ASSB), I am pleased to inform you the acceptance of your abstract below. 

Title: The Finger Movement and Finger Pressure in Baseball Pitching : A Case Report

Authors: Shu-Wei, Chen, Wang-Jing, Liu, Ya-Han, Guo, Tsung-Ying, Hung, Jung-Tang, Kung, Wen-Tzu, Tang
The congress program will include symposia, keynote lectures, oral and poster presentations, assembly meeting, and some administrative meeting such as board meetings of two societies.  A social party will be planned, although not free.  Due to the limitation of our budget, the JSB and the ASSB does not cover any expense for you.

 We are looking forward to seeing you in Japan. 

Yours sincerely,
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Keizo YAMAMOTO, Ph. D

Secretary general of the Organizing Committee

School of Lifelong Sport, Hokusho University, 

23 Bunkyodai, Ebetsu, Hokkaido, JAPAN

 Tel: +81 11 387 3935, mail: kyamamoto@hokusho-u.ac.jp
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