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摘要
    第六屆兩岸三地食品營養暨生物科技研討會於8月30日至9月1日於香港召開，本屆研討會的主題為食品營養與安全 (Food, Nutrition and Safety)。參與學校在香港地區以主辦單位香港中文大學為代表，台灣地區除會員學校中興大學外尚有國內十數所公、私立大專校院參加，大陸地區參與之高校則包括北京大學工學院等十數所，可謂盛況空前。本次研討會共安排了口頭學術報告(oral presentation)共40場次，海報學術報告(poster presentation)共16篇，論文內容涵蓋植化素抗氧化性及生理功能探討、食品與免疫力相關性評估、機能性油脂開發、功能性胜肽確效、乳酸菌功效評估、食品用生物感測器研發、食品新加工技術等諸多領域，研究成果豐碩且富開發潛力，為食品領域相關院系所不可錯過的年度學術盛會。其中有關機能性油脂開發、植化素之生理功能探討等與本團隊正在進行之分項計畫(高粱酒糟中長鏈脂肪醇之開發利用)、(高粱酒糟開發為抗寒害魚飼料)、(高粱酒糟抗性澱粉的分離與應用)相近，諸多發表成果均可作為未來各分項計畫研究主軸的參考。此外，南昌大學謝明勇教授所發表的黑靈芝多醣的研究，也與本人所負責的(高粱酒糟應用於藥用真菌之培養)分項計畫相關，未來應會有相互交流的空間，對於提供此類相關研究的成果，也應該會有一定的助益。
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目的
    第六屆兩岸三地食品營養暨生物科技研討會，由主辦單位香港中文大學食品及營養科學學部於8月30日至9月1日於香港順利召開。此兩岸三地研討會於2006年由香港中文大學、台灣國立中興大學及北京中國農業大學所聯合發起之盛會，研討會主軸著眼於食品、營養與生物科技。歷經數屆的經營，研討會會員學校數目逐年成長，目前已高達11所，除原有之知名創會學校之外，包括中國知名高校如，北京大學工學院、上海交通大學食品安全與營養研究中心、天津科技大學、哈爾濱商業大學、南京農業大學、江南大學、南昌大學、華南理工大學、華南農業大學及深圳大學等食品領域相關學院均陸續加入會員學校及參與協辦工作，著實使兩岸三地重要的食品領域學術機構形成堅強的串連圈，除可促成最新食品、營養及生技領域之專業交流，也透過此交流聯繫來強化各校之間的合作管道。此次非常感謝在經濟部在地型學界科專計畫「機能性高粱酒糟開發技術3年計劃」的支持下，順利趕赴香港參與此年度盛會，除深感機會難得之外，更是本系與兩岸三地名校之食品相關領域院系所進行交流的寶貴機會，此次出行除預期可獲取食品相關領域最近研究進展之資訊外，更重要的是促進本系與他校的交流，並增加國際上的可見度。
過程
    本屆研討會的主題為食品營養與安全 (Food, Nutrition and Safety)。在議程的規劃上，於8月30日及8月31日各有8場及4場的邀請學者演講，受邀講者主要為研討會會員學校之副校長或其食品學院及國家重點研究室之一級主管，講演內容涵蓋保健食品功能性探討、食品衛生安全管制與檢測技術開發、機能性成分之奈米包覆技術、植化素物質結構之鑑定及分析以及調節細胞生理機制之探討，內容豐富。北京大學工學院食品與生物資源工程研究所所長陳峰教授分享了其多年來對於微藻的諸多研究，並指明了微藻的生物多樣性與研究開發潛力，但由於此類生物的研究資訊尚稱有限，諸多培養方法也尚待確立，確實為未來可再加以努力的方向。中興大學食生系胡淼琳主任向來以研究胡蘿蔔素的生理機制見長，此次研究報告也指出，番茄紅素可有效抑制癌細胞血管增生的現象而達到抑癌的效果，並提供諸多抑制過程中細胞訊息傳導的推導路徑，為闡明此項植化素生理保健功能提供的非常精彩的報導。香港中文大學食品與營養科學學部主任陳振宇教授則分析了飲食習慣與心血管疾病的最新趨勢，並以調節腸道膽固醇的吸收為主軸，介紹了諸多能夠影響體內膽固醇代謝及調解血脂的熱門天然植化物及功能性食品，並從其化學性質、生產加工、實際應用、功效及分子機理方面進行了全面性的探討。華南理工大學副校長李琳教授則以中國大陸食品加工過程化學安全及其控制的研究與進展進行發表，值得注意的是由李副校長的發表內容可看出中國在加工食品品質與安全確保上，投入了諸多人力與經費，冀欲在食品安全的把關上能更加嚴謹，其內容架構上更導入了食品加工過程中一些危害因子生成的分子機制探討，讓食品加工程序研究深度可進一步擴展，令人印象深刻。
    南昌大學食品科學與技術國家重點研究室鄧澤元教授為中國國內研究脂肪酸之專家學者，其針對中國諸多點心食品反式脂肪酸進行了全國各省指標性的調查，調查品項眾多，其結果也提供了一般消費者對於目前市面相關產品中反式脂肪酸含量一個重要的參考依據，值得注意的是，在受檢商品中仍可見到中國馳名商品之檢出量超標，顯示商品品質的管控仍非常重要。華南理工大學輕工與食品學院副院長楊曉泉副教授則發表了其對變性蛋白質資源可溶化處理技術的相關進展。在中國大陸，每年產出的糧油加工副產物產量非常可觀，其含有豐富的蛋白質成分，但由於此類蛋白質一般為變性的型態，因此溶解度低不易利用，楊教授利用水熱法處理成功提高變性蛋白的溶解度，並同時進行水熱法處理下此變性蛋白結構特性變化的機理探討，除開發出處理這類不溶性變性蛋白的關鍵技術，更為此類新結構變性蛋白的鍵結機制提出了新見解，相信可為未來開發特殊結構蛋白質的路途上提供可觀的助力。此外，南昌大學食品科學與技術國家重點研究室謝明勇教授也在會中發表黑靈芝多糖的結構與生物活性研究進展，研究證實黑靈芝多糖具有抗腫瘤的活性，並與免疫功能障礙、心肌損傷、糖尿病及衰老的防治具有密切的相關性。會議末後也有機會與謝教授進行交流，謝教授指出黑靈芝再一些靈芝類真菌的特有成分中如多醣體及三萜類等，均具有豐富的含量，並不較現行市面上主要的靈芝類產品-赤芝，來得遜色，若呈將相關研究持續擴展，相信未來會有豐富的成果。由於本人在經濟部學界科專計畫中所執行的分項計畫即是利用高粱酒糟來培養藥用真菌，而目前主要針對赤芝的培養來進行探討，未來也可使用新興靈芝菌種-如黑靈芝等，來進行培養並探討其中的差異性，在適當的時機也可探尋與謝教授合作研究的機會，讓雙方的研究重點能相互交流，相信會有可觀的收獲。
    此外，本次研討會共安排了口頭學術報告(oral presentation)共40場次，海報學術報告(poster presentation)共16篇。口頭學術報告中，來自中國的學校共發表了19篇論文，發表學校主要以研討會會員學校為主，但也包括如西南大學、江蘇大學及漢麻研究中心等學校及機構；台灣的學校則發表了21篇，除中興大學外，包括金門大學、亞洲大學、輔仁大學、雲林科技大學、中國文化大學、長榮大學、台灣大學、中州科技大學等均參與學術發表，顯現此兩岸三地研討會已在國內各大專院校引起共鳴，即使需遠赴香港參加仍可積極的參與，是值得令人振奮的現象。在海報學術報告中，中國的學校發表2篇，台灣的學校則發表共計達15篇，發表篇數以中興大學、亞州大學及弘光科技大學居前，而中華醫事科技大學及高雄醫學大學也參與報告的發表。上述學術發表之研究領域非常多元化，包括植化素抗氧化及生理功能探討、食品與免疫力相關性評估、機能性油脂開發、功能性胜肽確效、乳酸菌功效評估、食品用生物感測器研發、食品新加工技術、每日膳食建議查詢網站、乳酸菌基因體分析、具工業應用價值菌株培養技術開發、機能性成分奈米級包覆技術開發等諸多領域皆有令人驚豔的成果發表，同時也顯現出兩岸三地間食品領域相關研究之最新進展。
心得及建議
    參與本次研討會除了解了目前兩岸三地各校食品相關院系所最新成果，同時也有機會與兩岸三地各校間進行互動。台灣各校之研究報告均相當扎實，也有重要的結論呈現，由於在國內相關學術年會時常接觸較不陌生。反觀在聽取中國學者及研究生發表成果時，其題目之取材、實驗之設計與成果之分析均能言之有物，特別是研究生上場發表時台風穩健、邏輯清晰以及善於發問，未來在本系學生的訓練上會特別加強相關方面的訓練，也適時將當日實況於課堂上轉述於本系學子，以督促其更加努力學習與充實。本次研討會難得的是能與香港中文大學以及中國北京大學等食品相關院系所的教授及研究生交流，除有利擴增本系視野，更促進了與各校之間聯繫與未來合作交流的機會。但評估現行研討會會員學校的組成，除中興大學外，其餘均是香港與中國高校，而對照台灣論文發表學校的參與度卻又極為踴躍。會議末後，中興大學食生系主任胡淼琳特聘教授則特別邀請本次研討會台灣各參與學校可考慮一起加入研討會會員學校，除可使會員陣容更加堅強，促進各校間之實質交流，強化此研討會的實質意義。第七屆兩岸三地食品暨生物科技研討會預定於北京中國農業大學舉辦，屆時各校若有意願參與協辦工作，均需指派代表需至北京參與協調會議，政府單位若能適時提供補助協助各校的實質參與，其在促成兩岸三地交流以及科學技術的進展上應該都會有極大的助益。此外，本屆研討會國內諸多學校均有代表參加，其中不乏各校研究生或大學生在沒有老師的陪同下自行與會，著實值得鼓勵。在與之交談中得知，參與的學生大都樂於參加此類國外研討會，但由於旅費的籌措不易，參與此研討會在費用的開銷上也較為辛苦，建議是否也有能有相關的補助管道，讓這些熱心參與且有優秀研究成果的學生能夠在較無經濟負擔下，順利參加各類具代表性的國際研討會，以促進各國學子的交流與相互學習。


會議照片
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研討會入口
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各地學者交流時間
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受邀學者演講實況
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出差人進行口頭發表
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口頭發表末後介紹金門大學校園
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口頭發表末後介紹金門大學現況
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