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1、 交流人員

1、 姓名：謝奕旭
軍種級職：陸軍上校 政治系副教授
姓名：杜長青
軍種級職：空軍少校 政治系博士班學員
姓名：林志龍
軍種級職：陸軍少校 政治系博士班學員
姓名：安永棠
軍種級職：陸軍上尉 政治系碩士班學員
姓名：葉琍璇
軍種級職：陸軍上尉 政治系碩士班學員
姓名：鄭鼎謀
軍種級職：陸軍上尉 新聞學系碩士班學員
姓名：李浩瑋
軍種級職：陸軍上尉 新聞學系碩士班學員
2、 單位：國防大學政戰學院

3、 交流計畫名稱：國際青年大使交流計畫

4、 交流日期：101年7月28日起至101年8月12日止，共計16日。

5、 交流地點：南非共和國
(德本省的祖魯大學、開普敦省的西開普大學)
6、 交流對象：
上述兩所大學的當地學生及學校教職員。
7、 交流活動：
本次交流計畫目的為透過教學式、系統式的活動設計向當地青年學子推展中華民國文化特色，進行國民外交。本團隊在活動設計上分為傳統民俗節慶、文化內涵、武術技藝、其他等4類，共計12種不同的交流活動。
    本團隊為了準備此次外交部辦理之「國際青年大使交流計畫」甄選活動，特別於去（2011）年七月即開始團員甄選與課程準備之各項準備工作。此次本團隊甄選標準除了必須具備「語言」與「團康活動帶領」等專長外，更以「積極」、「合群」、「熱忱」、「熟稔社團活動與外交事務」為篩選標準，所屬六位成員在近四十餘員研究生中的激烈競爭中脫穎而出，於九月開學時即已開始一連串「忠義拳」、「帶動唱」、「傳統民俗技藝」等各項課程的學習與準備，為了展現破釜沈舟、全力爭取的決心，本團經多次投票討論，決議以「復興崗白馬隊」作為隊名。
本隊（復興崗白馬隊）成員個性樂觀外向，        
熱心參與各項動靜態事務，因成員組成均為軍職
人員，在體能與環境適應能力上較一般人員為佳，且都具有參與國際與外交活動的經驗與能力。經綜合分析後，本團隊（復興崗白馬隊）成員在「語言力」、「國際事務參與力」、「人文力」、「美學力」、「體適能」等各方面都為一時之選，最大的優勢在於：
(一)發展全方位，「綜合戰力值」平均為 
  （99+95+80+85+94＋80）/6＝88.83（A＋）以
   上（自評分數如下圖）。
(二)有著高達99％的「學習力」與熱忱，足以擔
   綱重任，賦予各項任務。
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2、 目的
    今年已是國際青年大使交流計畫推行之第四屆，本計畫為依據總統馬英九先生上任後提倡之「活路外交」、「萬馬奔騰」政策所規劃設計，旨在推動我與邦交國及部分無邦交國間之青年交流，培養各國未來領袖對我國情及文化認識，以增進雙邊關係，今年也是本計畫的第四屆，期達成下列四項目標：

1、 深化與邦交國或友好國家關係，提升我國際良
好形象。
2、 使民眾瞭解在政府推行「活路外交」政策下，
我國更有能力積極回饋國際社會，擴大國際參與。

3、 結合學校等民間資源辦理軟實力文化交流，
擴大青年學生國際視野，推動國民外交。

4、 在國際間廣為介紹台灣優質多元文化，促進與
世界各國文化交流。

3、 交流學校簡介
1、 祖魯大學
    祖魯大學位於德本省北160公里處，成立於西元1960年，是南非著名綜合性大學之一，現有學生6600多人。學校區分為一個總行政部門並下轄五個不同的院區，提供上百種學士及碩士文憑認證課程，自建校以來，不僅培養出了社會各階層領導人才，在學術領域中也名列前矛。該校是第一次接受成為本計畫的交流學校。
二、西開普大學
    西開普大學位於西開普北部，成立於西元1960年，創立之初為南非政府提供有色人種就讀的一所大學，歷經五十餘年之發展，已成為一所能夠提供優秀教學方法、學習環境，從事高水平科學研究的學校，目前在南非大學排名中位居第七位。
4、 交流活動過程
1、 交流活動規劃：
	項次
	活動區分
	課程
類別
	編號
	時數
配置
	課程主題

	一
	中華文化

分享課程
	傳統
民俗節慶
	A-1
	2小時
	1.美麗七夕情人節

	
	
	
	A-2
	2小時
	2.團團圓圓熱鬧過好年（春節介紹）

	
	
	
	A-3
	2小時
	3.吃喝玩樂過中秋

	
	
	
	A-4
	2小時
	4.「驅邪避疫」過端午

	
	
	台灣
文化內涵
	B-1
	4小時
	1.我說中國話（簡易中文字教學）

	
	
	
	B-2
	2小時
	2.夜市人生（台灣美食文化）

	
	
	
	B-3
	2小時
	3.「韻」味十足－台灣民謠教唱

	
	
	
	B-4
	2小時
	4.書法之奧妙

	
	
	台灣
民俗技藝
	C-1
	2小時
	1.臺灣音樂之美（原住民及電音舞蹈）

	
	
	
	C-2
	2小時
	2.中國功夫（忠義拳教學）

	
	
	其他
	D-1
	2小時
	1.台灣走透透（寶島觀光介紹）

	
	
	
	D-2
	2小時
	2.偉哉台灣－台灣政治經濟成就

	二
	拜會政要
交流訪問
	拜會南非議會議長及參觀台北駐開普敦辦事處。



  二、交流日期：
(一)祖魯大學：7月28日至8月3日
(二)西開普敦大學：8月6日至8月10日
三、交流活動行程：
	祖魯大學交流活動行程表 7/30-8/3 

	時間
	星期一
7/30
	星期二
7/31
	星期三
8/1
	星期四
8/2
	星期五
8/3

	0800-0850
	課前預備
Preparative time
	A-2團團圓圓熱鬧過好年(春節介紹)

Happy Chinese New Year
	A-4「驅邪避疫」過端午

Evil go away, Dragon Boat Festival Viva!
	A-3吃喝玩樂過中秋

Happy Autumn Festival
	A-1美麗七夕情人節

Chinese Valentine’s Day

	0900-0950
	B-1我說中國話(簡易中文教學)

I can speak Chinese
	D-1書法教學

Chinese Calligraphy
	C-2中國功夫(國術)

Chinese Kung Fu
	B-2台灣文化-夜市篇(台灣美食文化)

Taiwan Culture –Night Market and Chinese cuisine
	B-4偉哉台灣－政治經濟成就

Taiwan’s political and economic achievement

	1010-1100
	
	
	
	B-3「韻」味十足－台灣民謠

Nostalgia - Taiwanese Folk Songs
	C-1臺灣傳統音樂演進（電音舞蹈教學）

The Evolution of Taiwan traditional music

	1100-1200
	D-2台灣走透透(寶島觀光介紹)

Taking a stroll in Taiwan
	
	
	
	

	中午休息Break

	1400-1800
	校區導覽及參訪交流
Visiting and Cultural Exchange

	備考
	

	西開普敦大學交流活動行程表 8/6-8/10

	時間
	星期一
8/6
	星期二
8/7
	星期三
8/8
	星期四
8/9
	星期五
8/10

	0900-0950
	B-1我說中國話(簡易中文字教學)

I can speak Chinese
	D-1書法教學

Chinese Calligraphy
	D-2台灣走透透(寶島觀光介紹)

Taking a stroll in Taiwan
	國定假日
婦女節
Day-off
The Women’s Day
	A-3吃喝玩樂過中秋

Happy Autumn Festival

	1010-1100
	
	
	A-1美麗七夕情人節

Chinese Valentine’s Day
	
	

	1100-1200
	
	
	
	
	B-4偉哉台灣－政治經濟成就

Taiwan’s political and economic achievement

	中午休息Break
	
	中午休息Break

	1400-1450
	A-2團團圓圓熱鬧過好年(春節介紹)

Happy Chinese New Year
	B-3「韻」味十足－台灣民謠
Nostalgia - Taiwanese Folk Songs
	B-2台灣文化-夜市篇(台灣美食文化)

Taiwan Culture –Night Market and Chinese cuisine
	
	成果發表會
the performance of effort

	1500-1550
	
	A-4「驅邪避疫」過端午

Evil go away, Dragon Boat Festival Viva!
	C-1臺灣傳統音樂演進（電音舞蹈教學）

The Evolution of Taiwan traditional music
	
	

	1610-1700
	C-2中國功夫(國術)

Chinese Kung Fu
	
	
	
	

	備考
	


四、交流活動設計理念：
(一)介紹中華民國傳統節慶
    國際青年大使交流計畫目的本就是
於國際間廣為介紹台灣優質多元文化，促     進與世界各國文化交流，因此本次交流活動規劃也著重於我傳統文化及民間習俗特色介紹，藉由台灣主要的三節（農曆春
節、端午節、中秋節）加上七夕情人節等多元的傳統文化吸引交流對象之關注及加深對中華民國之印象，另外也因為三節恰逢我國季節變化，讓交流對象瞭解我國傳統農業社會生活習俗，體認我中華民族刻苦耐勞之民族性。文化交流更是一種軟實力的展現，雖然南非目前並非我邦交
國，但或許也能藉由此種國民外交的方式進而影響南非官方改變對我國之觀感。
        (二)發揚中華民國代表性之文化內涵
    我國中華文化流傳已有近五千年的歷史，其中有許多值得流傳，且博大精深之處，因礙於交流學校所提出之時數需
求，僅能挑選一般外國朋友較有興趣且較具代表性的說中文教學、書法練習、台語民謠教唱以及台灣獨有的夜市文化為交流活動主題設計，期許能吸引更多當地學生來認識台灣。
        (三)展現台灣特色之傳統民俗技藝
    具有特色性的民俗技藝活動，我們挑選了外國朋友都非常興趣濃厚的中國武術教學，以及近年在我國掀起一股風潮甚至發揚到國外的電音三太子舞蹈做為交流活動，經過兩週實際的交流後也確實發現，當地大學生對於這兩項需要運動身體、四肢的活動不僅學習速度超乎我們想像，而且更樂此不疲。
        (四)欣賞台灣島嶼的美麗及勇敢
    除了上述三類較偏向傳統文化類的活動主題，我們也增加了台灣走透透，以地圖瀏覽的方式，走遍每一個縣市的名勝古蹟，使當地學生對於台灣的美麗留下深刻印象；另外也以淺顯易懂的方式介紹中華民國的政治經濟成就，如何從一個動盪不安的小島邁向穩定成長的貿易強權，藉由這種輕鬆的互動，團員與當地學生彼此分享國家內的重要議題，也不失為一種文化交流的好方式。
        (五)以正確、多元、互動之教材進行交流
1.正確性
在交流活動輔助簡報的製作方
面，必須要確認資料來源的正確性，許多網路上的資料並非是正確的，因為在交流的過程中必須全程使用英文的，所以有關許多傳統用語的翻譯部分，團員都以外交部及僑委會網站上提供之版本為主，避免因語言而產生的誤會。
2.多元性
簡報中不能單單只有一長串的英文介紹，這樣無法引起交流對象的興
趣，因此在領隊謝老師的指導下，團員們增加了許多的圖片、音效、影片等多媒體素材使簡報更為生動、活潑，而非制式化的投影片。
3.互動性
    交流活動不能僅是當地大學生死板板地聆聽我們介紹簡報，為了增添活動中的樂趣並吸引更多學生來參與，團員們在每項課程中加入了互動的小遊戲，或是相關的小活動，譬如說：春節活動中的剪春字、端午節活動中的做香包、中秋節活動中的嘗月餅、書法教學中的寫春聯、夜市文化介紹中的戳戳
樂、抽抽樂遊戲以及說中文教學中的象形字猜謎等，這許許多多的小遊戲不僅能拉近團員與當地學生之間的距離，也無形之中打破那層陌生與不熟悉感，使當地學生對於台灣留下更加美好的印象。
   五、交流活動教具整備
(一)掌握預算限度，發揮最大效益
    礙於外交部提供之團隊經費有限，每項活動所需的教具購買都必須經過仔細的考量及規劃，團員們先針對自己負責活動所需之教具進行實地訪價，之後再統一計算並討論購買是否合宜，另外單據開立及申報核銷程序也必須依相規定執行。
(二)切合運輸方式，審慎採購規劃
    在購買教具的時候，團員們也考量到因為必須藉由飛機拖運的運輸方式，所以在教具的選擇上便不宜挑選體積、重量過於龐大或易碎的道具，避免還需要另外支付拖運費用或是因道具損壞影響到之後交流活動的執行。
   六、交流活動行前訓練
(一)師資培育
    鑒於團員們並沒有原先就具有國術及電音三太子舞蹈專長者，因此必須採取主動尋求資源之方式，聘請合格之教練或由本身即具相關專長者負責教導其他團員，增強交流活動信度。
    本著此一方針，團員們於出發前兩個月透過朋友介紹自費聘請了一位合格的武術教練，學習基本動作、忠義拳及譚腿十路；電音三太子的舞蹈動作由一員本身即擅長舞蹈的團員負責，教材則使用網路上搜尋的完整教學影片，除了舞蹈動作修正，另外也培養團隊默契。
(二)密集訓練
    訓練方式區分為前一個月的個別訓練(分解動作)加強至第二個月的團體訓練(連續動作)，最後一週每天練習時由領隊謝老師驗收，檢討動作是否達到流暢、一致的目的。訓練期程安排為出發前兩個月前的每個星期一至星期四下午1400時至1700時。
    團員們都沒有相關的基礎，但為了青年大使所賦予的使命，推展我國文化，我們仍然努力練習，熟練動作為了熟悉這些動作，於出發前兩個月，團員們每天都自發性地進行練習，不管是剛猛的國術拳法，還是略帶搞笑的舞蹈步伐，為的就是希望能給予南非朋友們最完善的交流活動，將我國的文化特色分享給每一位來參加活動的學生，讓他們對於中華民國有更深入、更深刻的瞭解。
 (三)試講試教
    試講試教的目的在於使團員熟悉所負責的交流活動內容，對於活動進行能全程掌
握。除了訓練臨場感，也讓團員間互相瞭解彼此活動規劃進行方式，由領隊謝老師糾正團員英文發音，及活動流程安排是否合宜，並於最後兩週進行總驗收，期能在反覆練習下，讓每一位團員對於自己的活動更瞭然於胸，做好充足準備。試講試教時間規劃為出發前兩個月利用每個星期一至星期四的上午0900時至1200時。
    英文並非團員們慣用語言，為確保每一項交流活動能順利執行，領隊謝老師於出發前兩個月，即要求每一位團員每天上午都必須針對自己所負責活動部分進行試講試教，其他團員則充當學生，重點在於不能怯場，並且必須對自己的活動內容能完全掌握，不能過於依賴簡報，因為交流的對象是需要互動的。另外團員們之間也都互為彼此活動的助教，所以除了熟悉自己所負責的活動也必須知道自己在他人活動中所需要協助的工作及角色。
伍、交流心得
一、珍惜所有，開創新局
    儘管我國近年也深受全球經濟不景氣影
響，但與南非當地許多人民相比，我們發現自己還真是身在福中不知福。與當地大學交流的過程中，我們發現這些學生對於學習的珍惜與毅力，儘管失業人口比例仍舊偏高，他們相信透過高等教育可以改善自身的處境；儘管受過大學以上學歷人口仍舊偏低，他們沒有忘記何謂禮節及正確的人生態度。
    我們所到的每一個地方，都遇到了樂觀、良善的南非人民，他們對於我們這些來自異國的訪客完全沒有偏見，且如同家人般地照顧我們。一個國家的美不在於多令人讚嘆的風景或多昂貴的特色建築，而是在於人民的心，或許他們仍舊沒有辦法解決治安、失業率等現實問題，但我們相信在這些良善人民的齊心協力
下，南非終將成為一塊金磚。
2、 擴展國際視野，掌握時勢脈動
    或許不是每個人都有機會出國，但在全球化的環境下，也可以透過網路、電視瞭解國際情勢，掌握社會脈動，只要你(妳)願意打開心胸，世界其實就在你眼前。我們不能僅是被動地接受當前媒體的框架，身為博士生、研究生的我們，必須懂得如何突破這些盲點，多吸收國際情勢的變
化，除了關心我國情勢，也不能忽略他國的相關訊息。
3、 培養外語能力的重要性
    在文化交流的過程中，我們也發現外語能力的重要性不單單只是「讀」跟「寫」，重要的是能「說」與「聽」，這也是返國後我們急需加強的部分。
    這次的南非行雖然只有短短的16天，卻帶給每一位團員莫大的心靈收穫，這是在書本中沒有辦法得到的收穫，相信這些經驗能使我們的心更加有勇氣、卻也更加柔軟，並能回饋與國家及國軍。
陸、 建議
1、 培養國人正確、開闊的國際觀
    這個充滿著各種族群，擁有11種官方語言及多樣性民族文化的國家，走出種族隔離政策的陰霾，他們仍在努力適應這個多樣化且情勢多變的國際社會，或許一般人對於南非的印象是落後且治安不良的國家，但每個國家都有各自不同的歷史發展背景，應鼓勵國人多去了解各國的發展歷史及國際相關消息，不應對他國或不同人種有錯誤的認知與偏見。
2、 培養外語能力，強化國際競爭力
    現代社會已經是個高度國際化的社會，不再像以往可以自掃門前雪，不過問他家事，現代社會是牽一髮而動全身的，所以為了增強國人的競爭力，應該由基層教育推動外語學習環境，並建立正確的認知，學習外語並非為了考試，而是為自己的未來多添一分保障。擁有外語能力也更能拓展自我視野，可以閱讀、涉獵國外的知識。
3、 紮實基礎教育，深耕本土文化
    在教材製作的過程中，我們發現許多的傳統文化都逐漸地消逝，近年才透過文化產業興起而稍有改善，即便一個國家多麼現代化，也不能失去自己的根。從孩童的基礎教育便必須潛移墨化灌輸本土文化的知識，如：民俗節慶、民俗技藝等。許多鄉鎮也就藉由觀光業的發展教育前來觀光的國人，這也是一項雙贏的做法。
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