出國報告(出國類別：進修)
101年國際事務青年人才培訓計畫-
啟發培訓課程
                 服務機關：空軍航空技術學院

                 姓名職稱：學生林心惠

                 派赴國家：美國

                 出國期間：101年07月14日-101年08月13日

                 報告日期：101年11月03日
摘要：

    這次在空軍航空技術學院的推薦之下，錄取了僑委會所舉辦的「101年國際事務青年人才培訓計畫」，使學生有這個機會能夠來到令人嚮往的美國。這次是學生第一次到美國，接受一個月的國際事務課程，學生非常期待這次安排的課程，課程內容和學生在學校接受的基礎課程完全不一樣，課程包括美國歷史,美國文化,美國法律，美國經濟與貿易,美國和台灣與中國的關係……等等，都是我從未接觸的領域，學生身為一名軍校生，更有責任和義務將所學到的知識帶回台灣和更多的軍校生分享並且推廣出去，並將我在美國學習到的這一切分享給大家，我們要更加緊腳步，努力學習，讓下一代有更好的學習環境，讓台灣有更好的展望，而不負國家的栽培。
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3、 心得及建議
一、目的
    這次在空軍航空技術學院的推薦之下，錄取了僑委會所舉辦的「101年國際事務青年人才培訓計畫」，使學生有這個機會能夠來到令人嚮往的美國。這次是學生第一次到美國，我抱著既緊張又興奮的心情搭了將近24個小時的飛機前往聖湯瑪斯大學(University of St. Thomas)接受一個月的國際事務課程，學生非常期待這次安排的課程，因為課程內容和學生在學校接受的基礎課程完全不一樣，課程包括美國歷史,美國文化,美國法律，美國經濟與貿易,美國和台灣與中國的關係……等等，都是我從未接觸的領域，學生身為一名軍校生，更有責任和義務將所學到的知識帶回台灣和更多的軍校生分享並且推廣出去。
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空軍航院學生林心惠獲選「101年國際事務青年人才培訓計畫」正取資格，將赴美駐點實習。（記者阮正霖攝）
二、過程
    學生在美國一個月，有兩個文化衝擊對學生來說覺得非常重要也非常感慨。第一，在課堂上，同學們在上課時常會舉手發言，大家都會踴躍發言提出看法，提出問題一起思考。這樣的上課環境彼此互相切磋會激出更不一樣的想法和意見，這樣的學習方式在台灣是很難看得到的景象，學生覺得很棒，有自我突破的感覺。我們都知道有一個詞叫做「學問」，什麼叫做學問？就是學習發問。把你所想知道的來請教老師，融會貫通之後，那麼這寶貴的知識就是屬於你的了。

    第二，讓學生覺得感同身受的另一個文化上的差異是在上文化課時，教授告訴我們每一天所做的行為都會是我們文化上的一部份，文化並不是你一個人所呈現出來的，而是大部份的人所共同表現出來的特質，是長年累積下來的表現。在美國，他們美國人很重視你做了什麼，你完成了什麼，他並不在乎你是誰或是你家人是誰，事情完成就是對自己負責任的態度。外國人和亞洲人有非常大的差異，外國人在遇到問題時，他們注重的是「如何」解決問題，遇到問題就去解決，大家一起想辦法，如此而已。但是當亞洲人遇到問題時，則是著重在「為什麼」，為什麼會這樣，為什麼會那樣，教授說這是長年累積下來所導致的文化特質，並不能一時之間做任何改變，所以學生覺得這是外國人和亞洲人在面對問題時最大的差異。這樣的文化風氣實在很難改變，或許我們可以試試外國人對待事情的態度，說不定在教育上會有不一樣的新氣象。
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休士頓市政廳~體驗面對群眾的緊張感~
   雖然課程大多是很基礎的學識內容，但是對於身處在德州的我們，更增進了對全美國更多方面的認識，我們啓發培訓組的同學都受益良多。除了在學校接受基礎課程之外，僑委會及聖湯瑪斯大學也非常用心的安排我們的戶外參訪，我們到了許多地方，體驗很多非常道地的美式文化，例如：休士頓市政廳的參訪－讓我們完整了解德州休士頓的整個運作及風俗民情、休士頓太空總署－看到科技無限的擴大並力求更精進進步、休士頓聯邦銀行－讓我們更了解現在全球的經濟要點、美國特有的酒吧文化－是美國當地夜晚娛樂的最佳去處、現場觀賞美國大聯盟MLB棒球賽－體驗到現場熱血沸騰的氣氛、美國喬治牛仔農場－體驗到美國久遠年代的美式牛仔、美國法院－讓我們感受到那嚴肅的氣氛，在課餘閒暇的時間，帶著我們一步一腳印細細品嘗美國文化，不僅增加了我們的國際視野，也更豐潤了我們的心靈，讓我們感受到學習浩瀚無邊，學無止境的態度。在聖湯瑪斯大學結束課程時，不管用任何形式，把你最好的學習成果表現在成果報告上，大家彼此互相鼓勵，把我們的心得全部發表在我們小組的報告。各個小組的報告都非常精彩，值得我們大家學習。
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休士頓太空總署~見證美國航太科技的進步~
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美國大聯盟~第一次體驗現場臨場感~
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美國喬治牛仔農場~體驗當牛仔的樂趣~
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美國法院~感受到那莊嚴嚴肅的氣氛~

    在實習期間，我們拜訪了休士頓華僑文教服務中心－他們非常用心致力於推廣中華文化，希望有更多外國朋友能夠認識美麗的寶島Taiwan、駐休士頓台北經濟文化辦事處－他們對僑胞用心及無微不至的照顧是別的國家比不上的。我們也被要求在三個小時之內，必須做好大約二十分鐘介紹台灣的簡報，大家馬上發揮團結合作的精神，把我們所知道台灣的一切介紹給外國朋友，也讓海外僑胞回味台灣的美，看完我們報告及表演，大家都非常感動，因為我們都深深感受到對台灣的那一份熱情。接著僑委會安排我們到達拉斯體驗寄宿家庭的生活，有兩天是住洋人家中，有兩天是住在僑胞家，我覺得這樣的安排非常棒，我們真正的體驗到美國家庭的生活模式及生活步調，也感受到僑胞對我們的熱情接待，這樣的經驗真的很難得也很寶貴，學生有滿滿的感動。
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休士頓僑教中心~成果展成功~
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駐休士頓臺北經辦處~與廖處長相遇~
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我的寄宿家庭~Chuck,Kathie and Shannon~

三、心得與建議
    這一個月很快就過去了，在美國體驗了一個月，不管是在學業、生活、文化、交友、政治、經濟……等，都有很多不同的感想，我們看到了美國人的思維模式及教育方式的不同，以及他們對事件的看法及剖析，都令我們感到佩服。美國是個多元文化的社會，他們的排外意識沒有那麼強烈，尊重任何一種想法及看法，可能你的意見與他相左，但是他會認真傾聽並提供他的方式給你參考，我覺得這是很棒的學習方式，彼此互相切磋，雙方相互提升，我覺得吸收力會大幅增加。學生來到美國不僅覺得他們人很友善，待人親切，也很願意幫助他人，國家的風俗民情是他們民族的典範，我們都知道美國是很多種族融合在一起的社會，來美國這一個月的時間，我看到他們對文化的包容性，對民族的接納性，學生我深感佩服。回去台灣之後，希望可以把所學的知識拓展出去，提升自己的競爭力，更拓展自己的國際視野。並將我在美國學習到的這一切分享給大家，我們要更加緊腳步，努力學習，讓下一代有更好的學習環境，讓台灣有更好的展望，而不負國家的栽培。
    對於這次的課程，我的建議是希望可以盡量安排和外國學生一起上課，彼此互相切磋交換不同的意見及心得。雖然我們在美國修課期間是他們的暑假，當地上課的學生並不多，但是若這三個星期的課程可以和當地外國學生一起上課的話，我想學習效果必會向上提升。不僅在專業上增加自己的觀點切磋琢磨之外，更在課餘時間可以有更多練習英文的機會，這對亞洲學生來說是一件非常可貴的事。
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