出國報告（出國類別：國際會議）

參加2012東方大學國際研討會
服務機關：國立體育大學
姓名職稱：林世澤教授
派赴國家：泰國
出國期間：101年7月8日至101年7月16日
報告日期：101年7月26日
摘要
這次泰國東方大學Burapha University 2012國際研討會於泰國芭達雅舉行，應邀專題演講與論文發表，與來自日本、美國、葡萄牙、大陸、韓國、台灣、泰國等人士國際交流。從能量評估直流電軌車模擬到健康促進全球改變策略等議題，熱烈討論，並把握機會與國際學者進行學術交流。
大會協助連絡上在中央密蘇里州立大學同學Sombat Karnjanakit教授，Sombat教授任職於泰國朱拉隆功大學(Chulalongkorn University)休閒管理學系，他安排參訪該校運動科學實驗中心，對網球發球速度與力學有突破的研究。瞭解到泰國這兩所大學對運動科學向上提升並且盡全力發展國際事務交流。
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本文
目的
應邀泰國東方大學國際研討會主題演講，本次會議主題是全球變化、機會與危機，本人選擇有關在國立體育大學的從事教學與研究專長，整理為何在高爾夫揮桿需要使用尾巴，以高爾夫教練傷害之肢段調查為題，與國際間熱愛高爾夫運動人士的學術交流及實務討論。
過程
來自日本、美國、葡萄牙、大陸、韓國、台灣、泰國等國際人士講演與發表，從能量評估直流電軌車模擬改善地方交通到促進全球健康策略改變等議題三天的熱烈討論，圓滿達成目標，寄望下次研討會再相見時已經有更多合作交流計畫。
7月8日抵達曼谷機場，錯過約定接機時間，只好自行搭乘巴士到達會場Jomiten palm Beach Hotel & Resort, Pattaya，離開機場開始冒險之旅，大巴士換小巴士接駁，終於來到會場旅館，Check in之後，才巧遇大會負責聯繫的Ｄr. Kaks，讓他鬆了一口氣，接機的人因為班機改變而沒接到。晚上受邀參加在芭達雅南邊海鮮餐廳舉行的歡迎晚宴，開始各國人士的介紹與認識。
研討會中健康科學有主題演講7堂，邀請口頭論文4篇、口頭論文10篇、海報13篇，人類社會科學邀請口頭論文1篇、口頭論文28篇、海報12篇，科學技術主題演講1堂，口頭論文24篇、海報63篇，加上大會特別演講2堂，總共有165個場次。

7月9日早上開場演講由東方大學校長Professor Sompol Pongthai M.D.主持，特別主題由日本工學院大學的Takagi教授及印第安那大學的Kay教授演講，下午由葡萄牙波多大學Jorge Bento以運動藝術功能探討運動科學的需求。
7月10日上午來自雲南大理大學彭院長介紹十年來與東方大學交流情形，接著韓國金教授探討運動心理學全球發展趨勢，下午則由我講高爾夫運動肢段的傷害調查及屏師大許教授的台灣運動與運動科學的發展。
7月11日講題有泰國食物營養分析與殘疾人士在社區的危險因子等。

7月12日參觀曼谷皇家運動俱樂部，看到附近跑馬場與高爾夫場所，及附近的朱拉隆功大學。

7月13日由Dr. Kaks的哥哥安排到Ayuthaya高爾夫球場分別台泰對抗賽，兩隊比賽結果臺灣隊小勝。這個球場去年泰國大水災部分受影響，今年就提高堤防高度，以防水患，球場新穎，並設有夜間燈光照明設備，水池及沙坑安排特別多，白梯總長6184碼。

7月14日要求Kaks大哥Pon早上再安排一場，來到Muang-ake Wang Noi golf course，白梯總長6475碼，這球場去年水災，全場被淹沒，這天打球還可以看到被水淹的痕跡。
7月15日從Pon的周末度假屋，移住到Tide Hotel，在東方大學附近，一大早到Crystal Bay golf club與Dr. Kaks心理輔導的高爾夫選手Green Poruanrong, Kim Chaiyanboon, Ying Chaiyasith三個人同組開球，了解泰國青少年與大學生高爾夫的訓練情形。這三天在泰國球場下場打球屬第一次，球場與台灣類似，但收費僅台灣的一半價錢，桿弟費用也不高，但天氣太熱，選手都自己攜帶冰桶抗暑。

7月16日由曼谷搭乘長榮航空返回桃園機場，結束東方大學國際研討與高爾夫實務教學之旅。

心得及建議

我在高爾夫運動傷害肢段的調查目的用以提升傷害預防與增強高爾夫運動能力的表現，有關這方面的分析討論值得繼續做未來的研究，並且這次能把國立體育大學幾年來教學與研究的資料收集與分析，在國際研討會與大家分享及討論，實務應用上有著充實的感覺。又連絡上在中央密蘇里州立大學同學Sombat Karnjanakit教授任職泰國朱拉隆功大學，也順便能訪問該校運動科學實驗中心，得到不少啟示，瞭解到泰國東方大學與朱拉隆功大學這兩所大學皆盡全力發展國際事務交流，不管在經費與人力上都加不少把勁，值得我國學習。建議寒暑假應讓教師多多參與國際交流與研討，尤其在亞洲地區鄰近國家之研討會。
附錄：
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