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服務機關：國立體育大學休閒產業經營學系
姓名職稱：吳冠璋 助理教授
派赴國家：日本
出國期間：2012/7/6至2012/7/9
報告日期：2012/7/12
摘要
2012年7月6日至7月9日，本校休閒產業經營學系吳冠璋老師前往琉球日本參加日本第十五屆野外教育研討會並發表學術論文。本次主要目的為與日本大學與美國學者教授進行學術與實務上之交流，期望能透過與亞洲、美國一流學府之交流增進學生之國際觀與強化本校競爭力。經過4天3夜的參訪之旅，順利完成本次之任務。
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本文
一、目的
（一） 促進本校與日本戶外教育相關大學校際交流，增近友誼。
（二） 展現本校專業實力，爭取未來在研究與實務上之合作機會。
（三） 提供未來學生拓展國際觀之學習機會。
二、過程
（一）研討會流程即說明
	日期
	行程
	說明

	07/6(Fri)
	下午：前往機場
	華航CI0120

	
	晚上： 抵達日本琉球
	下榻市區Rasso hotel

	07/7(Sat) 
	上午：參加研討會
	Controversial issues in adventure programming工作坊。學習到生動活潑的帶領方式，讓學生能透過活動學習到重要戶外概念，討論目前在戶外冒險教育所提及的、有爭議的主題像是環保、科技在戶外的地位；短天數課程是否有其效益，野外救援的道義責任以及費用分擔問題

	
	下午：keynote 演講
講者：平田大一氏，沖繩文化觀光部部長
	戶外教育之效能，主要分為帶給人們身心靈之效益，在日本已進行多年，希望能讓更多人瞭解戶外教育之益處。達較高戶外環境教育教學效能，學生能尊重生命及自然、與關懷自然、具環境敏感度、尊重自然與生命的身教。對身體的幫助包括增加心肺功能、促進新陳代謝、鍛鍊身體的肌肉，但是也必須注意到關節，避免受到傷害

	
	晚上：聚會用餐
	與日本戶外教育界專家學者用餐、交流未來研究合作之機會。邀約日本學者來台灣參加亞洲體驗教育研討會並共同發表工作坊，並且計畫聯合攀登，由雙方學生安排行程、糧食以及裝備，透過登山的模式更能共患難、了解彼此文化之異同。

	07/8(Sun)

	上午：參加發表會
	瞭解日本最新研究趨勢，發現日本之戶外研究有許多跨領域之合作，例如心理與生理之研究（心跳、攝氧量、自律神經活動等參數），戶外活動對生理上的影響等等，與國內單純集中在心理效益有很大的不同。一些特別的冒險方案設計包括對災後的重建有許多營隊長期在經營。

	
	下午：參加國際研究學術講習並發表研究論文
	發表國科會補助研究案100-2410-H-179-009
題目：Dark side of adventure: Exploring coping strategies of mountaineers’ significant others toward risk and adventure，或在場學者專家認同，並給予作者一些想法與方向，例如可參考旅外軍人家屬之因應策略。其他國際學者義發表了許多有趣新穎的題目，包括用IPAD等科技來進行課程評估，戶外冒險對復原力的影響，建構戶外領導的模式等。

	
	晚上：聚餐
	與國際學者討論戶外教育相關議題，針對明年之年會有具體建議，包括對論文集的編審，並申請ISBN，以利資料公開與建檔，對發表者亦有實質幫助。

	07/9(Mon)
	上午：離開琉球
	華航CI0121


	
	中午：抵達台灣
	


（二）報告內容
人為什麼要登山？因為山在那裡。-------英國登山家馬洛里。
冒險家的精神代表著前進與創新的動力，在西方被視為是先進國家的象徵！ 自1960年第一位華人成功登上聖母峰，到2009年台灣登山家成功的挑戰世界七頂峰，顯示台灣已有能力進行世界級的探險計畫。為了持續推動國內的探險風氣，國內知名戶外用品企業未來將推動攀登全球最困難的十四座八千公尺以上巨峰計畫，在2011年首要計畫是以世界第十二高峰的布羅德峰(Broad Peak, 8051m)為攀登目標，將號召國內充滿探險活力、勇於面對世界級挑戰的探險者，共同寫下台灣的海外遠征故事！
 
為什麼人要冒著生命危險進入八千公尺死亡區(death zone)去登山？對這些登山家的冒險行為，其重要他人是如何面對及調適隨之而來的壓力呢？過去國內外的戶外冒險相關研究，大多探討參與者本身，然而對其重要他人為主體的研究則無任何文獻可供參考；而對活動的本質，多以當下的經驗並採取事後回憶的方式進行研究，無法提供參與者冒險動機發展的連續性資料，對冒險的前因後果亦無完整的實證性研究，因此多數學者建議後續研究採取長期觀察的取徑，故本研究參考Robinson(1992)的冒險遊憩持續涉入模式以及改編Clausen and Knetsch(1966)的戶外遊憩體驗五階段，將海外遠征分五階段進行連續性研究，求能真實反映出過程中的個別差異，並能深入瞭解各種因素與行為的發展情況。本研究的目的在從重要他人的角度了解其壓力的調適歷程，以彌補實務與學術的不足。
    本研究的主題範圍將以布羅德峰海外遠征攀登計劃為主，研究對象將以參與此計畫的登山家之重要他人所組成。研究時間將配合活動流程包含隊員決選→訓練→正式攀登布羅德峰→賦歸→回到現實生活。登山家在執行每一次任務必須冒著生命的危險做出每一個正確的決定；其重要他人亦必須面對可能失去對方生命的風險，忍受每一次分離與重逢的壓力，並摸索如何調適壓力回歸正常生活。
    本研究採取質性研究法，研究其重要他人在面對登山家參與海外遠征計畫時，生活壓力的改變、以及對壓力的認知及壓力調適。在質化資料收集方法部分，以深度訪談為主，並輔以相片引談法深入了解海外遠征對登山家之重要他人的影響。
    本研究的深度訪談發現，登山家之重要他人有以下幾種因應方式：1. 自我否認，2. 宗教信仰，3. 自我照顧，4. 透過科技及時溝通。
三、參訪照片
	吳冠璋老師發表論文
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	與美國學者及日本國際學術committee討論未來研究交流之實質做法
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	與美國學者相談甚歡
（左至右為Scott Jordon, Chris Cashew, Mark Wagstaff）來自Okalahoma State University and Radford University
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四、心得及建議
（1） 短期學生交流：日本之戶外教育發展約早台灣15-20年，不管是露營活動、野地教育、環境教育等都有相當基礎，值得借鏡。就文化與文字方面，學生們能在較短時間內熟悉，增加學習效能，因此可以將能與日本相關大學簽訂交換學生，也表示雙方極重視學生的對外交流，期望讓學生體驗不同的文化和制度，培養出來的學生不僅能具有管理台灣、日本等亞洲觀，亦有能管理世界之能力。建議學校應積極與日本大學簽訂交流協議，徵選並準備優秀學生出國學習，以期在最短的時間能獲得最大的學習效益，也應逐年增加交換學生之名額。最後，也應持續跟日本其他一流大學接觸進一步交流之可能性。
（2） 跨校研究合作案：玉川大學的村井伸二教授討論到，目前日本大學的研究，缺乏對某議題廣泛且深入的了解，原因是各研究者與學者孤軍奮戰，效果有限，若能長期針對某議題有合作之機會，對學術貢獻頗具意義，因此在交談當中也提到未來研究合作的可能性。
（3） 跨國師生交流上課之機會：金尺學院大學的Ayumi Yamawaki也談到來台灣進行課程，由於該師中文流利，曾於台灣學習中文一年，對台灣文化與環境相當熟悉與喜愛，返國後便積極規劃帶領學生來台進行戶外課程之可能性，若有機會合作，可以提供學生不用花錢出國就能體會到的文化交流寶貴的經驗。
（4） 擴大專業合作：本校有優異的戶外課程，對戶外國際接軌之努力，可以與日本即將成立之Wilderness Education Association （WEA） Japan合作，或參考其模式亦在台灣成立WEA Taiwan， 相信對戶外教育發展的標準化與專業化會有實質得助益。
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