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國軍軍售訓練留美人員返國報告表 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 服務機關：國防部後備司令部 

姓名職稱：謝祥辰少校 

派赴國家：美國 

報告日期：100 年 3 月 20 日 

出國時間：100 年 7 月 31 日 
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國軍軍售訓練留美人員返國報告表 

壹、姓名：謝祥辰  

軍種級職：陸軍少校動員官    身分證字號：K121396716 

貳、學、經歷： 

陸軍步校官預 90 年班、陸軍步校正規班 341 期、國防語

文中心正規班 95 年班、法國營級情報軍官班 98 年班、國

際事務青年人才培訓計畫-加州大學洛杉磯分校 99 年班、

美國步兵軍官高級班 101 年班，曾任排、連長、情報官、

現任動員官。 

參、原屬單位：國防部後備司令部動員管理處 

肆、受訓班次名稱：美國步兵軍官高級班(MCCC 06-11) 

伍、受訓起訖日期： 

    民國 100 年 7 月 31 日至民國 101 年 3 月 5 日 

陸、返國日期：民國 101 年 3 月 16 日 

柒、受訓地點：美國喬治亞州本寧堡(Ft .Benning,G.A.) 
捌、前言： 

美軍步兵部隊豐富的戰場經驗，已成為各國研究及學習的

對象，個人有幸於去（100）年8月至今（101）年3月間，奉派

美國陸軍步兵學校(U.S Army Infantry School)接受高級班

(同我國兵科學校正規班)訓練，美國步兵學校高級班每年共召

訓4期，此次個人受訓年班為2011年第6期，年班代號MCCC 

Class 06-11(Maneuver Captains Career Course 06-11)，謹就
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個人赴美受訓期間之課程內容及生活感想分述如下： 

玖、美國步兵學校簡介： 

一、地理環境： 

美國本寧堡步兵學校位於美國東南部之喬治亞洲，北離

該州首府亞特蘭大市（ATLANTA CITY）115 英哩，約

2小時車程，東鄰南部重鎮哥倫布市，南距佛羅里達州

巴那馬市（PANAMA CITY）海軍軍事基地約 200 英

哩，約 4小時車程，西倚挈塔胡奇河

（CHATTAHOOCHEE RIVER）與阿拉巴馬州交界，

佔地共約 600 平方英哩。 

二、氣候： 

美步校與台灣氣候相似，但較為乾燥，冬季日夜溫差較

大，夜間及清晨氣溫約在攝氏零度下，時間大約從每年 

的 12 月至隔年的 3月初，對於來自亞熱帶地區的學員，

在每日清晨的體能訓練（Physical Training）則是一大

考驗。 

三、基地現況： 

美軍裝、步校兩校已實施整併，合併後改稱戰鬥兵中心

(Maneuver Center of Excellence)，並已將裝甲兵學校

移至本寧堡，砲兵及其他戰鬥支援兵科則整合為戰鬥支
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援中心。 

拾、美高班課程特色： 

一、教學編組及學員素質： 

美國步兵學校高級班每年共召訓 4期，此次受訓年班為

2011 年第 6 期，年班代號 MCCC 06-11(Maneuver 

Captains Career Course Class 06-11)。 

(一)教學編組： 

1.美高班採小班制教學，約 18 餘名學員編成一教授班，

受訓班次共編成十餘小班，各班編制小組教官（SGI, 

Small Group Leader）1名，教官多為已任連長且具

有多次戰場經驗之上尉或少校。教官編組中包含步兵

軍官11員、特種部隊軍官(美軍特種部隊為獨立兵科) 

2 員，另包含英國籍少校 1員。 

2.美高班召訓流路頻繁，平均為一次同時施訓 2梯次，

召訓對象不僅限於步兵軍官，共同受訓學員中包含裝

甲、軍事情報、工兵、特戰、政戰及防空砲兵等兵科，

其目的在使各兵科間能吸收彼此經驗，俾於爾後兵科

協同作戰。 

(二)學員素質： 

1.學歷部分，本期召訓共計美籍學員 143 名， 其中

ROTC59 員、西點軍校 42 員、預備軍官學校(OCS,  

Officer Candidate School)42 員，其中 94%具實戰經
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驗。 

美高班 2011 年第 6 期(MCCC 06-11)美籍學員學歷統計

學歷 人數 班隊類型 

ROTC 59 大學儲備軍官訓練團 

西點軍校 42 USMA 

預備軍官學校 42 
OCS (Officer Candidate 
School) 

合計 143 (含外籍學員 21 員合計 164 員) 

表一：美高班美籍學員學歷統計表 

2.外籍學員共計 21 名(國籍包含印尼、新加坡、尼泊爾、

智利、烏克蘭、亞買加、沙烏地阿拉伯、波士尼亞、

蘇利南、馬薩多尼亞、約旦、葉門、南韓、及中華民

國台灣、卡撒斯坦、土耳其、拉脫維亞等），全期合

計 164 員。 

二、課程設計： 

      美國步兵軍官高級班課程共計 22 週，區分連教練及營       

      教練階段，連教練階段共計 9週，包含教育準備訓練及 

準則測驗，營教練階段共計 6週，餘 7週為兵科協同作 

戰、訓練規劃及管理、數位化模擬訓練等課程。 
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 表二：美國步兵軍官高級班課程配當表 

 

美 國 步 兵 軍 官 高 級 班 課 程 配 當 表

週期 規劃科目 

第 1週 報到分發、教學準備、準則、體能測驗、電腦提領。

第 2週 
連戰鬥教練、部隊指揮程序原則講解、戰場情報準
備、命令寫作 

第 3、4週 輕步兵連攻擊（想定地點-班寧堡布希高地） 

第 5、6週 
機步連防禦（想定地點-美國加州艾爾文堡國家訓練
中心沙漠地形） 

第 7、8週 裝甲步兵連攻擊（想定地點-伊拉克） 

第9、10週 
重兵器連反恐任務（想定地點-班寧堡所在城市哥倫
布市） 

第 11 週 期中測驗、綜合想定命令寫作 

第12、13週 營戰鬥教練原則講解，步兵營防禦（想定地點-韓國）

第14、15週 機步營攻擊(想定地點-科索沃) 

第16、17週 裝騎偵蒐營偵查(想定地點-阿富汗) 

第18、19週 反恐偵蒐(想定地點-阿富汗) 

第20週 期末體能測驗、協同演習 

第21週 各教官作戰經驗分享 

第22週 結訓典禮及座談、裝備收繳 
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三、連教練階段： 

（一）依輕步兵、機步、裝步、重兵器等類別授課，各類

別名稱對照表如下： 

美國步兵連類別中英對照表 

名稱 美國陸軍 

Light 輕步兵 

Stryker 機步(史崔克八輪甲車) 

Mechanized 裝步(履帶甲車) 

Heavy Brigade 
Combat Team 

重兵器（履帶甲車排配屬戰車排）

   表三：美國步兵連類別表 

（二）連教練共區分 6個單元，第 1單元無狀況想定，由

教官實施原則講解，相關課程如下： 

1.A0：Doctrinal PREP 為準則測驗、體能測驗等先

期準備。 

2.A1：輕裝步兵連攻擊想定。 

地點：班寧堡布希高地。(A1：IBCT Offense Bush 

Hill) 

3.A2：機械步兵連防禦想定。 

地點：美國加州艾爾文堡國家訓練中心沙漠地形

(A2：HBCT Defense Fort Irwin)  



 
第 9頁；共 22 頁

4.A3：裝甲步兵連攻擊想定。 

地點：伊拉克。(A3：HBCT Offense Iraq) 

5.A4：重兵器連反恐任務想定。 

地點：班寧堡所在城市哥倫布市。(輪型裝甲車

Striker A4 SBCT Stability /COIN/Targeting) 

    (註記：A0～A4 為連階段課程區分) 

        6.A5：期中測驗及綜合想定命令寫作。 

          (A5 Mid-Term Exam & Battle Forge) 

（1）第 1階段為綜合想定命令寫作，由各教授班教官

分別擔任各級參謀職務，於任務整備中心對所有

學員作任務簡報，律定學員擔任該演習想定之各

種編裝步兵連連長，學員依想定完成命令寫作，

於圖板上撰擬我軍行動方案與列舉敵可能行動，

完成後向教官實施簡報。 

（2）測驗時間始於凌晨 0450 時，依序為前 10 分鐘清

查人數、簡介，0500 時完成第一道預備命令，0510

時學員完成連預備命令，0510 時至 0645 時分發考

卷、地圖，0650 時至 0815 時由教官完成營級對連

級的任務簡報，0820-1520 開始作答。美籍學員限

7小時、外籍學員限 8小時，1520 時至 1620 時完

成後，抽籤向各小組教官作命令簡報，外籍學員
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則向原屬小組教官作命令簡報。 

（3）命令寫作評分標準主要依命令內容是否可行，是

否有造成誤傷友軍可能，是否符合準則條文規

範，命令格式是否完整，內容符合實戰需求等。 

（4）本次測驗，共有 5名美籍學員在教官評分後不合

格 ， 遭 淘 汰 留 級 至 下 一 梯 次 重 新 施 訓 。

（Recycling） 

7.連教練階段課程置重點於磨練學員依各種步兵連特

性及模擬戰場實際狀況，配置兵、火力，同時納入戰

鬥支援、勤務支援部隊運用，各單元重點摘述如后： 

(1)A1 單元：輕裝步兵連（IBCT,Infantry Brigade 

Combat Team）攻擊，想定地點位於班寧堡布希

高地，置重點於磨練學員運用地面武器殺傷範圍

透明圖(SDZ,Surface Danger Zone,五千分一透

明圖），分析各類武器最大（有效）射程，並納入

兵、火力運用。本圖包含輕兵器（步、機槍）射

彈散佈面、迫擊砲各式火砲彈片殺傷散佈範圍。 
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圖一：地面武器殺傷範圍透明圖 
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(2)A2 單元：裝步連防禦（Heavy Brigade Combat 

Team），重點則為依各式武器包含連級建制曲、

直射武器火力運用，並整合規劃防禦陣地、預想

殲敵區及各種防禦陣地編成。 

(3)A3 單元：裝步連攻擊（Heavy Brigade Combat 

Team），重點則在於美軍引用波灣戰爭中伊拉克

南部城鎮地形，磨練學員在沙漠地區運用裝步排

及戰車排之特性發揮統和戰力。 

（4）A4 單元：重兵器連（Stryker Brigade Combat 

Team）反恐任務，戰場模擬於哥倫布市中心

（Columbus），磨練學員運用城鎮地形及地物，

分析接近路線，結合地形地物遂行攻擊。 

四、營教練階段： 

（一）營教練階段共計 4個想定：  

        1.第一想定（B1）步兵營防禦，個人所屬教授班為史

崔克機步營，各教授班均編成不同特性步兵營想定 

，地點為韓國停戰區(B1 BN DEFENSE KOREA)。 

        2.第二想定（B2）為史崔克機步營住民地攻擊，想定

地點科索沃(B2 SBCT TF Offense/Targeting 

Kosovo)。 
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        3.第三想定（B3）為裝騎偵蒐營偵查任務，想定地點

阿富汗(B3 HBCT Recon Squadron/Afghanistan) 

        4.第四單元（B4）則為輕裝步兵營反恐綏靖任務(B4 

IBCT Stability Operations/Targeting Afghanistan)。 

（二）營教練階段所有學員需輪流擔任各演習職務，包

含副營長(美軍副營長同我軍參謀主任職務)參

一人事官、參二情報官、參三作戰官、參四後勤

官、參五民事官、參六通資電官、參七訊息官(I 

O，執行宣傳、媒體工作)、火協官（FSO）等，

各參運用 MDMP（軍事決心決策程序）完成各

項參謀作業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           圖二：學員依 MDMP 發展各項參數 
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（三）本階段各小組教官擔任營長、友軍、上級等角色，

要求參謀主任（XO-執行官,由學員擔任）及各

參依 MDMP 完成各項作業，學員須將小組教官

所賦予之各種資訊歸納整理成有效資源，據以完

成營作戰計畫及命令。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

           圖三：學員向教官簡報我軍行動方案 

五、體能訓練: 

美國步兵高級班在體能要求相當嚴格，其目的在磨練

學員毅力與耐力，以面對結訓後艱鉅的突擊訓。體能

訓練主要分為兩大主軸，分別為戰鬥導向體能

（Combat Fitness）及基本體能訓練等。戰鬥導向的

體能有近身格鬥（Army Combative）、障礙超越等。

基本體能除 3項基本體能外，並有相關的輔助訓練。

戰鬥導向體能的近身格鬥訓練時數共計 120 小時，學

員完成此時數並經過認證後，將會獲得近身格鬥證
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書，訓期內 3項體能未達合格標準者，將無法結訓。 

 

圖四：美高班體能訓練 

拾壹、受訓心得體認： 

一、瞭解美式教育方式： 

本次進修學程係與我國兵監學校「正規班」課程類似，

令個人印象最深刻部分為美國學校截然不同的教育方 

式。歐美學生對課堂參與度及「汲汲於求知」的精神，

比起亞洲學生更為熱烈、積極。美國學校教育重視學生

獨立思考與研究分析能力，教學方式以隨堂報告為主，

課堂理論為輔，可有效訓練學生思維邏輯能力。 

二、多元訓練強化體能： 

美高班學程，相當重視計畫及命令寫作，即使如此，美

軍對每日晨間體能訓練絲毫不顯鬆散，教官授權由學員

自行規劃訓練方式（例如跑立體停車場、公園等），每

基本體能 

美高班體能訓練

三項基本體能 輔助訓練 

戰鬥導向能 

近身格鬥 

初級 

近身格鬥 

進階 
障礙超越 
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日0530時至0700時止，實施1.5小時體能訓練，建議學

校單位可參酌運用，以提升軍、士官體能。 

三、格鬥戰技鍛鍊意志： 

美高班於每週二、四晨間 0530 至 0830 時實施格鬥訓

練，格鬥訓練為鍛鍊個人意志至為重要之一環，身為步

兵須有驍勇善戰之勇氣及技能。故在平時實施格鬥戰技

訓練，不僅能培養幹部敢戰能戰、勇於面對挑戰的精

神，並能於擔任基層連隊長時，指導官兵格鬥戰技。 

四、團隊運動榮譽向心： 

美軍以改良式美式足球之班際競賽激勵學員之團隊精

神，於每週三下午1500時舉行教授班班際競賽，藉競賽

方式精進團結合作及重視榮譽之精神，間接達到維持官

兵體能之目的。 

五、數位教學模擬戰況： 

除課堂靜態教學外，美高班學程兼用數位模擬系統，學

員除實際操作各式裝步戰鬥車外，並有機會將個人完成

之營（連）級作戰命令、工事阻絕計畫等，交由技術人

員輸入模擬系統，藉虛擬實境實際演練檢視作戰命令是

否可行。國軍現已建立JCATS系統，應持續強化正規班

在此部分之教學比重，以提升擔任連級指揮官應有之指
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管能力。 

六、強化交流促進互動： 

透過與外國學生的交談及經驗分享中發現，在外國人眼

中，台灣不再是個默默無名的城市，而是美麗的「福爾

摩沙」寶島，個人很榮興能有機會向外國友人行銷台

灣，台灣目前在國際事務發展上處處受限，而持續拓展

及推動本軍軍、士官參與國際事務，是我國在國際發展

與生存空間上相當重要的工作，亦為「軟實力」展現的

重要基礎。 

拾貳、建議事項： 

一、實施先期輔導教育： 

美軍作戰思維與我軍有所差異，爾後派訓美軍步校人

員，建議於行前先期研讀美軍準則、旅、營級戰術戰法，

置重點於美軍武器性能、部隊編裝、軍隊符號，並由前

期人員實施先期輔導教育，對赴美受訓將有莫大助益。 

二、規劃多元體能訓練： 

美軍體能訓練多採「分組輪帶」、「多元訓練」方式，建

議可改變體能訓練現行作法，下午實施 1小時體能訓練

並強調多元化，由 5人組成一小組，藉長跑、短程競速、

折返跑等訓練，不僅增進趣味化且能促進單位向心，並

紓解官兵生活壓力。 
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三、調整學校教育方式： 

美式教育係以「啟發、互動式」教學為主軸，我國則多

採填鴨、教條式之傳統方式教學，建議未來學校教育應   

    調整以「設計想定、狀況」，藉狀況推演方式授課，藉

腦力激盪、相互研討，以收實效。 

四、爭取培訓管道及員額： 

本部因單位任務、特性關係，在外語人力及出國見學之

培訓管道及訓額方面，似較欠缺，建議針對具語言專長   

    人員，擴大培育，同時積極爭取國防事務人才培訓機

會，以廣儲本部具外語（事）人力資源。 
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拾參、結訓證書： 
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拾肆、學業成績：
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拾伍、體能鑑測卡： 
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拾陸、體能鑑測成績優異獎狀： 

 


