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摘要： 
「國際膽脂瘤及中耳手術醫學會議」，積極致力於耳鼻喉科醫師的臨床進修教育，與論文研究的推廣，定期每四年集合全球耳鼻喉科醫師與相關醫療人員盛大舉辦研討會議。本次會議是第九屆國際膽脂瘤及中耳手術醫學會議，舉辦地點位於日本長崎。長崎是許多歷史名勝和旅遊景點的盛地，是古代日本唯一被允許與西方國家貿易的港口。這種獨特的形勢帶來的文明、文化和宗教結合的長崎，有其獨特的地方，在長崎可以找到許多融合西方及日本的文化。此外，長崎有許多島嶼，在那裡有美麗的教堂，令人嘆為觀止的景色，夢幻般的度假設施，這些景點都只有兩個小時的路程。在長崎，也有紀念在二戰紀念雕像，公園，博物館。在日本主辦單位的精心規劃之下，全球耳鼻喉科醫師們均歡欣的參與盛會。職以「兒童膽脂瘤之功能性手術：25年研究」的臨床報告投稿，亦經審查後獲邀口頭論文發表殊榮。此外本次會議之議程安排有多元化且內容豐富的議程，對於耳鼻喉科醫師而言是非常難得的學習機會。本次參與醫學會議，除了發表口頭專題醫學論文，同時與他國學者進行學術交流，充分吸取醫學新知，對本職學能之精進獲益甚大。
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壹、出席目的 
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此外本次會議之議程安排多元化且內容豐富的議程，對於耳鼻喉科醫師而言是非常難得的學習機會。本次參與醫學會議，除了發表口頭專題醫學論文，同時可以與他國學者進行學術交流之外，更有充分吸取醫學新知的難得機會。
本次大會科學論文的篩選維持一貫的高水準，職以「兒童膽脂瘤之功能性手術：25年研究」的臨床報告投稿，亦經審查後獲邀口頭論文發表殊榮。
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貳、會議過程
   第九屆國際膽脂瘤及中耳手術醫學會議，會議期程自06月03日至07日，期間安排之教育演講課程，均是目前相關醫學領域的菁英學者。職很榮幸入選口頭論文發表，並全程參與議程，對本職學能之精進獲益甚大。此外，職所發表之論文內容於會中受到熱烈的討論，並受到與會學者的肯定，足見台灣耳鼻喉科醫學品質已經提昇至國際級水準。
[image: image3.jpg]


口頭論文發表：
題目：兒童膽脂瘤之功能性手術：25年研究
目的：
自1986年以來，台北榮總連江豐副院長發展出一種針對小兒膽脂瘤的手術，稱做「量身訂製鼓室切除手術合併軟骨重建功能手術(TTCR)」。這是訂製性的外科手術技巧，有助於乳突通氣，避免開放腔問題。這項研究的目的是評估小兒膽脂瘤在TTCR後的長期成果分析。

方法：
從1986年至2011年，收集57位後天性膽脂瘤兒童，共59例術耳，納入本次研究中。運用「累積的總復發率」及「Kaplan-Meier生存分析」來計算復發率。

結果：
本研究之平均追蹤時間為14.1 ± 7.1年。平均年齡10.7 ± 4.5歲。49 (83%)位長期追蹤5年以上。七耳為膽脂瘤復發。運用「累積的總復發率」來計算復發率，14年時8.5%，25年時11.9%。運用「Kaplan-Meier生存分析」來計算復發率，14年時12.5%。運用「累積的總復發率」來計算復發率會低估復發率。七個復發案例中，有5個(71.4%)復發時間點為數後10年以上。所有病人長期追蹤皆無開放腔問題。 

結論：
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TTCR是另一種有效的小兒膽脂瘤的手術選擇。這種方法避免了開放腔的問題，孩子術後容易照顧傷口。由於可能手術後多年出現復發問題，長期追蹤的重要性十分重要。
參、會議心得
     本次會議行程相當緊湊，豐富的會議內容，讓人留下許多心得與感想，茲整理節錄如下：

1、 第九屆國際膽脂瘤及中耳手術醫學會議完美成功的於日本長崎舉辦完成，與會的各國醫師與學者，對主辦單位的用心安排均深表敬佩，亦對會議所在之長崎留下非常美好且深刻的印象。大會的用心，值得我們學習。

2、 本次大會組織委員會計劃提供多元化的耳鼻咽喉頭頸外科的廣泛問題之科學解決方案。從全球的專家以及專題演講和專題討論會，職學習到很多新的知識，並瞭解到全球耳鼻喉科目前最新的研究發展。在一般性會議，職可以和許多醫師及著名學者，分享經驗和知識，並藉此加深彼此的友誼。
3、 本次會議成功的經驗，讓我們了解，積極舉辦會議帶來許多正面效益，不僅推廣學術交流，也可大力擴展國軍醫院正面的形象，值得參考。
肆、建議事項
本次職口頭論文演講內容獲得與會者讚譽外，台北榮總耳鼻喉部蕭安穗部主任及台大許權振教授也獲邀於大會發表演說，足見台灣耳鼻喉科醫學品質提昇至國際級之水準，讓全球各醫學中心及醫院之耳鼻喉科醫師見知台灣在耳鼻喉科醫學之突出研究。

職此次參與國際會議，吸收到許多醫學新知，也深深感受全球耳鼻喉科學的進步，也對台灣醫學水準得以齊等而感欣慰。此外對於臨床上的醫療困惑也得到解答，因此建議積極鼓勵醫師終生學習，加強臨床實務之外，亦需從事論文的寫作與研究，並多參加國際會議以吸取新知拓展視野。
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