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2011年世界輪椅暨截肢者運動會報告

壹、目的
2011世界輪椅暨節肢者運動會（IWAS WORLD GAMES，以下簡稱本賽會）訂於100年12月1日至12月10日於沙烏地阿拉伯聯合大公國沙迦舉行，考量我國將參加2012年倫敦帕拉林匹克運動會（一般俗稱殘障奧運），組團單位中華民國殘障體育運動總會於本賽會中選擇具國際帕拉林匹克運動委員會（IPC）認可之運動種類，參加田徑、桌球、射擊及健力等4種運動（項目），並做為本年度最後測試訓練成效及適應不同比賽環境，以增加競爭實力及參賽經驗。另考量本賽會屬國際綜合性第二大賽會，惟近幾年本賽會報名費逐屆遞增且參賽人數遞減之現象，故派員除督導我國優秀選手取得佳績與技術經驗之外，並了解目前本賽會之發展現況及未來發展方向。
貳、 比賽介紹

一、比賽日期：
2009年12月1日起至12月10日止，共10天。(我國代表隊於11月27日前往適應場地練習、比賽器材裝備檢查、體位分級及參加技術會議，開幕典禮為12月1日，參賽日期為12月2日起至6日止；閉幕典禮為12月6日)。

二、比賽地點：桌球－沙迦美國大學；田徑及健力－Althiqah身心障礙      

              者俱樂部；射擊－沙迦女子俱樂部。

三、主辦單位：世界輪椅暨截肢者運動委員會

四、授權舉辦賽會單位：阿拉伯聯合大公國帕拉林匹克委員會（UAE NPC）

五、賽會性質：每2年舉辦一次之國際綜合性賽會

六、參加國家與人數：

中華台北、泰國、香港、阿拉伯聯合大公國、澳門、新加坡、波蘭、斯洛伐克、印度、韓國、日本、澳洲、德國、英國、中國大陸、伊朗、南非、義大利、西班牙、蒙古、土耳其、俄羅斯、挪威、奈及利亞與馬來西亞計45國。786名運動選手參加競技。(參加IWAS年會為49個國家)
七、競賽種類：田徑、健力、競速輪椅(cycling race)、截肢足球(football amputee)、射擊、游泳、桌球。表演賽（推廣項目）：手動腳踏車（hand-cycling）。
八、中華台北聽障代表隊基本資訊：

(一)隊職員：顧問1人、領隊1人、會議代表1人、秘書兼管理2　

人、隊醫1人。

(二)桌球：教練1人、選手3人。

(三)田徑：教練1人、選手3人。

(四)射擊：教練2人、選手4人。

(五)健力：教練1人、選手2人。

以上合計選手12人、教練5人及職員6人。

叁、活動過程

一、起程：

    100年11月27日早上7時15分我國代表隊由桃園國際機場搭乘中華航空出發，職於11月30日與組隊單位中華民國殘障體育運動總會（以下簡稱中華殘總）所派出席IWAS年會會議代表黃小姐一同前往與代表隊會合。臺灣到新加坡因班機誤點約1小時，致新加坡飛往杜拜之班機行李與人無法隨行，抵達杜拜機場已下午4時(約台灣晚上8時)，入關前因不知要至機場索取原始落地簽，排隊1小時經海關告知須至地下室以護照取得落地簽證正本並經過視力檢查沒問題（不知為何要作視力檢查），再排隊等候1小時始可入關。入關後確定行李無法當日抵達，隨即又辦理行李查詢及運送等手續，因遇到服務人員交接班，同一時間我和黃小姐卻由不同服務人員辦理，簡單的行李查詢及填報行李資料與運送地點，花費將近約40分鐘，讓大會志工足足在外頭等候近3小時，還一度撥電話給我國代表隊領隊張昭盛老師確認我們是否有搭機前往。大會志工協助我和黃小姐前往比賽城市沙迦（Sharjar）至下榻飯店Centro Hotel（鄰近沙迦機場）。

　　進入飯店正值各國代表隊用餐時間，和我國代表隊領隊張昭盛老師及管理沈啟賓老師共同用餐了解選手27日抵達後近3日練習情況，因各場館均未將比賽器材搭建或擺置完成，無法正式練習，以田徑為例，只能利用飯店周圍沙地，讓選手投擲標槍、鉛球及鐵餅。另射擊選手林金妹旅途中已表示身體不適，據殘總表示27日晚間未準時服用高血壓藥及水土不服，有嚴重上吐下瀉情況發生，所幸本次賽會在管理許瓊云老師考量參賽地點及我國參賽選手數較多應配有隨隊醫師要求下，林選手第一時間經我國隊醫診斷提供藥物減緩病症外，並隨即與大會駐點醫師研商後決定送醫。由隊醫及管理陪同選手前往醫院，因為該國為回教國家，連醫院也分男女候診，當時許老師陪同女選手候診，該國醫院醫療品質連我國隊醫盧醫師都不敢領教，當時林選手看診續號是5萬多號，現場一堆人均默默等候，許老師因林選手極為不適情急下，不斷與護士溝通，才提早讓林選手就診，並經醫院特例同意由盧醫師跟診，才允許隊醫進入女看診室，顯示團隊出國隊醫的重要性。

二、代表團練習及比賽情形：

(一)11月28日
1、 田徑：早上至大會辦公室領取證件，及比賽各場地參觀，所有場地尚未完成，尤其是田徑場，尚在趕工。

2、 桌球：體位分級。
3、 健力：適應環境及控制體重。
4、 射擊：到射擊場勘查場地及了解比賽正確行程。
(二)11月29日

1、 田徑：早上田徑場練習，蔡聰瑋、林榮福、林政穎練習情況良好，下午重量訓練，專攻速度力量練習。

2、 桌球：到會場練習熟悉場地。
3、 健力：適應環境及控制體重。
4、 射擊：賽前裝備檢查與體位分級。
(三)11月30日

1、 田徑：早上田徑場練習，技術的調整，情況良好。

2、 桌球：到會場練習熟悉場地。
3、 健力：控制體重及前往比賽場地練習。
(四)12月1日

1、 田徑：早上至田徑場練習。下午2：00開技術會議，只領到選手號碼布及確認參加的項目，出賽名單及賽程表尚未拿到。

2、 桌球：到會場練習熟悉場地。
4、 健力：控制體重及前往比賽場地練習。
(五)12月2日

1、 田徑：在健力場遇到田徑隊鄭守吉教練因昨日技術會議未公告賽程而尋求無助，經職洽IWAS委員會、盧醫師及許老師洽籌委會，分別取得今日賽程。下午5:30 蔡聰瑋F44級標槍第2名成績44.29公尺。林政穎F58級標槍第5名成績25.38公尺。

2、 桌球：
(1) 上午臨時公告10：00至桌球會場集合，我國上午10：00比賽，桌球技術會議賽前臨時召開。當場也發現大會未經技術會議先同意新增2位選手參賽。

(2) 12 / 02為個人公開組：男生輪椅共12名選手，張志榮選手表現優異獲得金牌。男子站立公開組共13名選手，李耀堂及盧威辰選手技術層面高於其他國家獲得金、銀牌。
3、 健力：控制體重及前往比賽場地練習。職經許老師介紹認識中國大陸殘疾人體育運動管理中心黃瑩科研競訓部副部長，中國大陸和我國一樣面臨選手因工作無法長時間集訓問題。
4、 射擊：上午10：00至比賽場地練習，下午2：00由教練參加技術會議。
(六)12月3日

1、 田徑：下午5:50林榮福F57級標槍第3名成績28.35公尺。

2、 桌球：個人賽：男子TT4-5共有4名選手，張志榮選手獲得金牌。男子TT8-10共有8名選手，李耀堂及盧威辰選手獲得金、銀牌。
3、 健力：
(1) 依規定選手須於賽前將比賽衣物、護腕、腰帶及體位分級卡送裁判檢錄。其中選手林資惠因護腕彈力係數過大不得使用，改借用林亞璇選手護腕，雖然當時選手林資惠反應不合格之護腕曾在2個月前參加國際公開賽大會使用，但仍無法說服在座3位裁判之決定。在選手比賽裝備檢查完竣後，須進入體重過磅室，職在資惠同意下陪同進入，因為是體重過磅，部分選手為將體重減至最少，會全裸過磅，體重由一位裁判宣讀後，另一名裁判紀錄。

(2) 林亞璇及林資惠等2名選手比賽時間僅相差1小時，因參賽人數不多採併組比賽。下午2：45由60公斤級林亞璇先進行比賽，第一舉78公斤成功，第2舉80公斤成功，第3舉82公斤成功，榮獲金牌。賽後被大會抽中藥檢，由職陪同至藥檢中心，因選手本身為小兒麻痺患者對感尿功能不如一般人，曾因為喝入過多的水仍無法排尿而引起另一生理問題，由於等待過程較長，先由大會藥檢人員陪同出席接受頒獎後再進行收取檢體作業。

(3) 3：15由75公斤級林資惠選手比賽，也因參賽人數不足合併比賽，因出現奈及利亞強敵，此次林資惠拿到銀牌。
4、 殘總會議代表黃小姐上午9：00出席IWAS會員大會。
5、 射擊：上午10：00劉文章及下午林金妹與黃林麗鐲比賽，上午選手均進入決賽，惟下午決賽僅劉文章獲得空氣手槍第1名，黃林麗鐲第3名，林金妹第4名。

(七)12月4日

1、 田徑：下午3:00林政穎F58級鉛球第9名成績7.36公尺。7:10蔡聰瑋F44級鉛球第7名成績9.24公尺。

2、 桌球：男子團體賽：男子輪椅共5隊張志榮與澳門選手共組聯隊分別打敗其他國家再獲得一面金牌。男子團體TT8-10共3隊，中華隊再度獲得金牌。
3、 射擊：射擊選手簡欣瑜空氣手槍第8名。

(八)12月5日

1、 田徑：下午4:35林榮福F57級鉛球第8名 成績9.30公尺。
2、 桌球：下午為公開個人雙打共6隊，男子輪椅張志榮與澳門選手搭擋，冠、亞軍決賽時被黎巴嫩洞悉澳門選手技術層面不高，每一個球都針對他，以致我國選手張志榮無球可打只能屈居銀牌。男子公開個人雙打共有6隊，李耀堂及盧威辰選手搭擋再獲得金牌一面。
3、 射擊：上午10：00簡欣瑜、劉文章及黃林麗鐲等3位選手空氣步槍，僅簡欣瑜、劉文章2位選手進入決賽，劉文章第3名，簡欣瑜第8名。

(九)12月6日

        1、   田徑：上午8:35林政穎F58級鐵餅第6名 成績30.55公尺。11:30林榮福F57級鐵餅第3名 成績35.04公尺。下午13:30蔡聰瑋F44級鐵餅(成績未公告)。

三、選手參賽成績：
(1) 射擊：

1、 劉文章選手：R1男子空氣步槍(立姿)金牌，預賽成績585分決賽成績 100.9分，總成績 685.9分。

2、 黃林麗鐲選手：R2女子空氣步槍(立姿)銅牌，預賽成績378分，決賽成績 99.2分，總成績 477.2分。

3、 簡欣瑜選手：R3男女混合空氣步槍(臥姿)銅牌，預賽成績594分決賽成績103.7分，總成績697.7分。

      （二）田徑：

1、 蔡聰瑋選手：F44級標槍44.29公尺第2名，成績退步5,6公尺。
2、 林榮福選手：F57級標槍28.35公尺第3名，與練習退步7,8公尺，因規則更改F57與F58級的支撐腳不能墊高，輔助桿亦不能有彈性及搖晃，因林榮福的支撐腳墊高約3-4公分，臨時被裁判要求拆掉，不適應才影響成績。鐵餅F57級35.04公尺第3名，稍退步3-4公尺，投擲椅的規定亦相同。
（三）桌球：李耀堂選手：4金

    　　　　　　　張志榮選手：3金1銀

   　　　　　　　 盧威辰選手：2金2銀

（四）健力：林亞璇選手１金、林資惠１銀。
肆、心得與建議
一、心得

我國台北市曾辦理「2007年世界輪椅暨截肢者運動會」，共計43個國家（地區）及超過800位選手及隊職員參與盛會。據中華民國殘障體育運動總（亦為中華臺北帕拉林匹克委員會，以下簡稱中華帕委會）前會長陳李綢表示：我國在2005年巴西舉行第一屆賽會便極力爭取第二屆主辦權，當時有美國、韓國、以色列、南非與台灣等5國競爭，首輪投票淘汰美國、韓國、以色列3國，最後投票台灣擊敗勁敵南非取得主辦權，這是台灣在國際體育外交獲得最大肯定與成功。
　　　2009年在印度舉行，據當時帶隊之領隊及隊醫表示：大會並無完善體位分級、競賽、場地設施及醫療等制度，甚至不如單項運動世界盃錦標賽或公開賽有其制度。又往往因部分運動種類舉辦單位未事前向國際帕拉林匹克委員會（IPC）申請參賽成績作為世界排名或積分審認作業，導致於各國參賽人數遞減現象。以本屆賽會為例，各國優異選手多未參加本次賽事。而組團單位中華帕委會卻選派我國最優秀選手參賽，實有待檢討現階段選手培訓狀況及選拔參賽機制。
職是第3次與肢障選手出國參賽，除擔任身心障礙運動代表隊職員須較健全人代表隊付出更多心力協助教練照顧身心障礙選手之外，多數教練外語溝通方面均仰賴代表隊職員協助，包含陪同出席技術會議、體位鑑定、比賽器材檢查、選手檢錄或就醫等意見溝通。倘若又加上像本次賽會籌委會組織零散，諸多訊息未於技術會議報告，以張貼公告或投遞大會訊息信箱方式傳達資訊，則容易遺漏大會資訊。因此，我代表隊各職員除須有基本外文溝通能力之外，領隊須有明確職務分工以協助教練隨即獲得最新訊息。因為每個賽會的主辦單位不是我們所能選擇，各承辦國家有其民情風俗、生活習慣及文化背景，以本次賽會舉辦國家阿拉伯為例，其國家篤信回教，對於男女在外互動行為格外嚴謹，男教練及選手對於阿拉伯女性須保持距離且不可直視或拍照，我代表隊有一位年紀較輕的教練因射擊比賽地點為一女子健身俱樂部，被誤為拍攝蒙面女子差點被斥責。而該國部分文化承襲英國（歐洲），大會在辦理各項行政作業上只有按部就班且不急不徐的態度處理，甚至無法同時處理兩件事情。職在辦理識別證製作過程即有深刻感受，大會告知1小時後可取證，因為在辦證前，已有多位老師、教練及選手提供經驗務必要一直在旁叮嚀大會工作人員。在等候的期間我已察覺到工作人員會因為外來電話或詢問而中斷原先手上的工作去進行另一件事，回頭又剛好有新的事情，造成最先做的事一直被擱置，所以在職前面的俄羅斯及瑞士之代表隊教練則當面以嚴肅口氣要她專心把他代表隊識別證用好。職在1小時後回到一開始調閱報名表及列印製證的辦公室，嚴肅告知尚未取得證件並要求現在列印後即刻請隔壁製證中心製作，頓時發現他一開始就沒把資料列印出來，讓我們白等1小時。這時職就一直跟在他身邊一直到他交代屬下製證，而職也一直站在工作人員面前盯她把一張張職員證列印出，她一度還倍感壓力請職坐下。相較於2009年聽障奧運會製證流程不到10分鐘及2008年北京帕運、2010年廣州亞帕運的作業程序，歐洲體制國家辦事效率時有待向東方人學習。

二、檢討與建議事項：

(1) 代表團若有人員分梯次出發，建議組團單位給予領隊或主要聯絡窗口國際電話，以便與國內相關人員聯繫，避免未出發人員發生相同錯誤，如：入境前須持落地簽證影本至visa collection換取正本並經過視力檢查核章後才能出關，若前已出發人員有像國內未出發人員告知，就不會發生已排隊出關卻未取得visa正本而重新排隊。

(2) 負責組團單位殘總在代表團出發當日才將集訓費用發予選手及教練，有輪椅選手於機場推動輪椅中遺失集訓費用約1萬餘元。基此，本會應要求組團單位爾後辦理選手及教練培訓費務必於教練送交集訓計畫後，以銀行匯款方式於出國前直接匯入個人帳戶，101年已改進。

(3) 代表團每位隊職員均有其職責，至國外參賽例行性行政事務如領隊會議、技術會議、開閉幕活動等，代表團領隊應事前分工完竣，以免分工不均致有單項運動代表隊無人協助翻譯或搬運訓練器材等。有人扮演多重角色，如隊醫須協助出席會議及擔任隨隊翻譯等。

(4) 組團單位行政人員須於事前確認大會相關規定，即使大會事前未說明詳盡，至大會現場應積極與舉辦單位相關業務負責人熟識並了解大會相關作業方式，隨隊職員須清楚自己的職責，應協助領隊處理團務。

(5) 射擊隊公箱2個及3箱步槍4箱手槍，教練2位，4位選手中2位輪椅2位立姿下肢行走不便。另田徑隊有鉛球座椅2個、標槍、鉛球、鐵餅，1位教練帶3位立姿下肢行走不便者等情形。建議組團單位應視各代表隊身障嚴重度及比賽器材重量與大小，事前指定隊職員協助，並視比賽情形隨機調派隊職員協助教練及選手。

(6) 本次賽會適逢阿拉伯聯合大公國國慶日（12月2日），列為慶祝國慶活動之一，以增加觀光人數及豐富本賽會內容。建議國內各單項運動協會申辦國際單項運動錦標賽時，可參考該國將國內大型節慶做為辦理賽會延伸推廣我國文化觀光之運作方式。

(7) 媒體於國際體育新聞均會報導本賽會簡介及每日自己國家代表隊成績表現情形，反觀我國連全國身心障礙國民運動會除開幕1至2家報社刊登外，僅出現在舉辦縣市當地新聞報紙，本項值得我國媒體省思，至少該國媒體對於國家辦理國際身心障礙者賽事，不論賽會規模大小均會予以關切。

伍、附件

　　選手參賽及訓練成績表

　　活動照片（檔案過大無法上傳）
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