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摘要
今年國際實驗生物學聯合會議(EB 2012)已經在四月二十一日至四月二十五日於美國加州聖地牙哥舉辦完畢，會議過程非常的順利，討論議題也相當的豐富，重點包括美國生理學會慶祝他們一百二十五周年紀念；研究病理學協會認可的美國繼續醫學教育課題；六個主要學會(解剖學、生理學、生物化學、病理學、營養及藥理學)和超過30來賓社團同步聯合舉辦的50多個各式研討議程，包括全席講演(Plenaries)、授獎演講(award lectures)、討論會(symposia)、講習會(workshop)、論文展示(poster)等等。會議出席人員有來自世界各國六個學會專家學者，包括大學和學術機構，以及政府機構、非營利組織和私營公司之醫療研究和生物技術參展廠商代表約14,000人，齊聚一堂，集中討論各自領域在過去一年當中，創新性的生物醫學科學最新發現。
目的:

本人自從1984年以來，迄今一直是國內外生理、藥理、神經科學相關學會之常規會員，同時也是早期國內少數獲得推薦通過為美國藥理與治療學會(The American Society for Pharmacology and Experimental Therapeutics (ASPET) )、美國心臟學會(American Heart Association (AHA))、和美國自主神經科學會(American Autonomic Society (AAS))之基礎組會員，研究興趣始終專注於中樞自主神經系統對於精神情緒和心血管反應機制之間的調控關係，雖然研究工作重點偏向基礎醫學領域，但是也很重視當今轉譯醫學之研究趨勢。
國際實驗生物學聯合會議(Experimental Biology, EB)是個非常重要的生物醫學科學會議，每年都會在美國內地舉辦一次，本人曾經於2000年參加過一次此會議活動，事隔十年，由於去年經過ASPET得知本屆「EB 2012」許多議題都和本人研究興趣息息相關，是故為增廣見識並瞭解國際最新研究動態與趨勢，便積極地準備各項申請事宜。幸得 國防部軍醫局之部份經費補助，終得所願，順利達到參加會議之目的。

過程:
本人四月二十日晚上20:30搭乘長榮(BR016)班機到達美國洛杉磯機場，經過長途飛行時差調整過後，二十一日一早便趕往會場報到；隨即展開系列密集的參與會議活動。國際實驗生物學聯合會議大會型式為一般超大型的國際會議，包括全席講演、討論會、講習會、論文展示、繼續教育研討會、以及各式特別會議和專案贊助的研討活動等等，於聖地牙哥會議中心(San Diego Convention Center)和鄰近旅館(Marriott Marquis)舉行。大會針對不同議題討論，每天早上08:00開始至下午17:30結束，議程內容相當豐富緊湊。本人五天與會期間過程十分順利;然而，由於每天議程都是由六個主要學會分開在不同的場地同時進行因而無法全面顧及，故謹將出席過的美國生理學會(APS)和部分ASPET議題及其會議過程本人簡要介紹如下：
四月二十一日
今日上午本人主要參加由微循環學會(Microcirculatory Society) Dr M. Boegehold主持的議程，分成四個題目(9:00-11:30)，針對陽離子通道在血管調節方面之影響，特別是TRPV蛋白受器扮演的角色之專題討論會。9:00由Dr. S. Earley (Colorado State Univ)演講，題目為TRPV channels in cerebral arteries. 9:30由Dr. D. Wang (Michigan State Univ)演講，題目為Molecular sensors for hypertension, inflammation, and tissue injury: role of TRPV channels. 10:00由Dr. N. Jernigan (Univ. of New Mexico)演講，題目為 ASIC1 in pulmonary vascular smooth muscle function. 10:30 由J. Brayden (Univ. of Vermont)演講，題目為Mechanisms of regulation of intraparenchymal cerebral arterioles. 11:00進行四個議題之綜合討論後結束議程.
中午午餐時間至下午15:30，本人前往14:00為紀念紐約大學醫學院生理學教授Gabor Kaley，由微循環學會Drs. K. Lukaszweicz & A. Goodwill主持之針對年輕研究學者介紹研究新趨勢之討論會，講者是下列年輕研究學者14:00: P. Bagher (Univ. of Oxford)，題目為novel approach for imaging calcium events simultaneously in arteriolar vascular smooth muscle and endothelial cells. 14:15: J. Priestley (Med. Col. Of Wisconsin)，題目為The effects of circulating angiotensin II levels on vascular gene expression in normotensive rats. 14:30: J.K. Meisner (Univ. of Virginia)，題目為Accelerated arteriogenesis in collateral arterial segments exposed to fl ow reversal after femoral arterial ligation.:14:45: P.C. Stapor (Tulane Univ)，題目為NG2 inhibition decreases endothelial cell sprouting along venules: a novel in situ angiogenesis assay to investigate multicellular interactions. 15:00: M. Yang (Tulane Univ)，題目為The effect of network pattern alterations on microvascular resistance in hypertension.
	下午本人主要參加15:30-17:00由Drs. A. Watts (Univ. of Toledo)和L. Miller (NHLBI/NIH)主持之議程，主題是如何應用一些創新基因標幟之轉殖大鼠模式於各種生理和病理生理學研究領域(Toolkit for Genomic Biomarker Discovery by Physiologists)，總共有五個議題，分別是15:15 由J. Hoffert (NHLBI/NIH)演講，題目為Methods for large scale quantitative proteomics. 15:35由H. Miller (NHLBI/NIH)演講，題目為Bridging large scale systems biology research to physiological signaling pathways. 16:15由A. Gruets, (Med. Col. of Wisconsin)演講，題目為Methods to generate novel genetically engineered rat models. 16:35由M. Liang (Med. Col. of Wisconsin)演講，題目為Application of large scale RNA sequencing. 16:55由J. Zhu (NHLBI/NIH)演講，題目為Methods for large scale ChIP sequencing.


晚間17:30-18:45美國生理學會於會場舉行歡迎酒會，並舉行由Dr. L.G. Navar (Tulane Univ)所主持之為紀念生理學大師:Walter B. Cannon，他對於高血壓和病理生理學之循環恆定理論建樹專題演講會，題目為The Wisdom of The Body Revisited.
四月二十二日議程
今日上午本人參加的議程包括針對腦中胰島素與瘦體素(LEPTIN)功能之專題討論會(8:00-10:00)，分成四個題目。8:00由Dr. D.J. Clegg (Univ. of Texas) 演講，題目為Insulin: how your brain uses it to regulate food intake and body weight. 8:30由Dr. D.S. Edgerton (Vanderbilt Univ) 演講，題目為The importance of brain insulin action to hepatic glucose metabolism in the conscious dog. 9:00由Dr. K. Rahmouni (Univ. of Iowa)演講，題目為  Sympathetic effects of brain insulin: mechanisms and consequences. 9:30由Dr. V. Brooks (Oregon Hlth. & Sci. Univ) 演講，題目為Brain insulin: a master regulator of baroreflex function? 該場會議結束之後，接著趕到另個會場參加由美國藥理學會，針對組織胺三型受器臨床藥理之運用討論會，10:00由法國Dr. J.C. Schwartz (Bioprojet Biotech)演講，題目為Therapeutic potential of histamine H3 receptor ligands. 10:30再趕往會場參加紀念前輩生理學大師Claude Bernard之專題演講，由W. Galey, (HHMI)演講，題目為Refections on the Teaching and Learning of Science in the Late 20th and Early 21st Centuries. 
中午午餐時間至下午15:30本人主要前往論文展示廳參加大會第一場次的論文展示活動，共計約有500篇的論文參與該項活動，相同地點也有將近數百家廠商設有攤位，進行它們產品之推銷和介紹。下午14:00，本人前往美國藥理學會為紀念前輩神經藥理學大師Julius Axelrod之專題演講，並由Dr. E. Sanders-Bush (Vanderbilt university)主持針對中樞神經系統色胺酸(5-HT)作用機制之一場討論會，題目為14:00: From farm to pharm: a journey with serotonin. 15:00由Dr. A. Carneiro (Vanderbilt Univ)演講，題目為Modulation of serotonin homeostasis by integrin signaling pathways.
下午本人主要參加15:30-17:00由Drs. A. Watts (NICHD/NIH)和G. Aguilera (Univ. of Southern California)主持之議程，主題是中樞神經系統中下視丘旁視核(paravenrticular nucleus)功能整合之探討，總共有四個議題，分別是15:30 由Dr. G. Aguilera演講，題目為Regulation of CRH gene transcription in neuroendocrine neurons. 16:00由A. Watts.演講，題目為Methods to generate novel genetically engineered rat models. 16:30由J.Stern. (Georgia Hlth Sci Univ)演講，題目為Inter-population signaling mechanisms within the paravenrticular nucleus: role in the generation of coordinated neurohumoral homeostatic responses. 17:00由G. M. Toney (Univ. of Texas)演講，題目為Paraventricular pre-autonomic neurons and cardiovascular function.
四月二十三日議程
上午本人參加了三場不同議程。8:00先去參加由美國生理學會為紀念生理學大師CARL LUDWIG針對自主神經功夫所舉行的專題演講，講者是Dr. I. H. Zucker (Univ of Nebraska Med Ctr)，題目為Sympathetic Nerve Activity in Heart Failure: A Critical Role for Central Angiotensin II Receptors。9:00趕往另個會場參加由Dr. I.H. Zucker主持之小型討論會，針對血管張力素和交感神經活性之間的關係，分別有三個討論題目，9:00由Dr. C. Sumner (Univ. of Florid)演講，題目為Angiotensin receptor subytpes in CNS cardiovascular control. 09:20由P. J. Marvar (Emory Univ)演講，題目為Neural regulation of blood pressure and T lymphocytes in stress-dependent hypertension. 9:40由J. Floras (Univ. of Toronto)演講，題目為Angiotensin-sympathetic nervous system interactions in humans: myth or reality? 10:30又趕往另個會場參加由Drs. D.J. Paterson和 A.G. Teschemacher主持之討論會，針對中樞兒茶酚胺與自主神經節訊遞機制對於心血管疾病所扮演之角色，分別有四個討論題目，10:30由P. G. Guyenet (Univ. of Virginia)演講，題目為Central catecholaminergic control of cardiovascular sympathetic activity. 11:00由A. G. Teschemacher (Univ of Bristol)演講，題目為Angiotensin II and glial-Cl neuron modulation in hypertension. 11:30由A. Gourine (Univ. Col. London)演講，題目為Neuron participation in sympathetic activity generationin heart failure and central chemoreception. 12:00由N. Herring (Oxford Univ)演講，題目為Modulation of carrdiac sympathetic co-transmitters in cardiovascular disease. 
中午12:45本人前往鄰近旅館(Marriott Marquis)由 Dr. J.A. Dempsey (Univ. of Wisconsin)主持之小型討論會，題目為Lessons in Respiratory Physiology from The Oxford:Copenhagen Debate and The three Danish Musketeers。午餐13:30至下午15:30是大會指定本人之論文展示時間，因此，本人出席該項活動，接受訪視者問題。本人展示論文之題目為「冷刺激與心血管反應機制之探討 (Mechanisms underlying the cardiovascular responses to cooling)」。會場尚有不同領域共計約500篇的論文展示活動，相同地點也有將近數百家廠商設有攤位，進行它們產品之推銷和介紹。
下午本人主要參加15:30由Dr. S. C. Woods (Univ of Cincinnati)主講之議程，主題是中樞神經系統與新陳代謝恆定調節議題，題目為Peptides, Food Intake and Body Weight: Problems of Interpretation. 16:30之後又前往另個會場，參加由Dr C. Benson所主持之討論會，總共有四個議題針對自主神經反射作用與疲勞和疼痛分子細胞訊遞進行討論，分別是16:30 由T.A. VanHaitsma (Univ of Utah)演講，題目為Metabolite-detecting and adrenergic gene expression after 40K time trial performance during thermoneutral and heat-stressed conditions. 16:45由H.M. Stauss (Univ of Iowa)演講，題目為Evidence for chemosensitive fi bers in the aortic depressor nerve in mice but not in rats. 17:00由R. Wang (Univ of Iowa)演講，題目為A novel pH conditioned Cl- conductance in nodose ganglia neurons. 17:15由J.F. Paton (Univ. of Aberdeen)演講，題目為Modulation of baroreceptor afferent terminal excitability and refl ex responses by phospholipase D-coupled metabotropic glutamate receptors.
四月二十四日議程
上午本人參加了兩場不同議程。8:00先去參加由Drs. S. Marrielli和S. Earley針對陽離子通道瞬態電壓感受器(TRP)與血管內皮細胞鈣離子調節機制之小型討論會，8:00由Dr. S. Earley (Colorado State Univ)開場介紹之後分別有六個討論題目，8:15由M.T. Nelson (Univ of Vermont Col)演講，題目為Spatial and temporal TRPV channel activation in intact mesenteric artery. 8:45由T. Dalsgaard (Aarhus Univ., Denmark) 演講，題目為Opening of TRPV4 channels induce relaxation mediated by KCa3.1 channels and nitric oxide synthase in mouse pulmonary arteries. 9:00由A.P. Albert (St. George’s Univ. of London)演講，題目為CaR-mediated vasodilatation: role of endothelium TRPC channels. 9:15由M.N. Sullivan (Colorado State Univ)演講，題目為Unitary TRPA1-mediated Ca2+ infl ux events in primary cerebral artery endothelial cells. 9:30由R. Samapati (Charite-Univ. Med. Berlin)演講，題目為Lung endothelial Ca2+ and permeability response to PAF is mediated by TRPC6. 9:45由C.K. Thodeti (Northeast Ohio Med Univ)演講，題目為TRPV4 channels regulate tumor angiogenesis through the modulation of Rho-dependent tumor endothelial cell mechanosensitivity. 10:30本人再趕往另個會場參加由Dr. M.C. CHAPPELL (Wake Forest Univ)主持之討論會，針對腎素-血管張力素和年紀與血壓調節之間的關係，分別有四個討論題目，10:30由C. Carter (Univ. of Florida)演講，題目為The role of renin-angiotensin system in aging. 11:00 由Dr. P. E. Gallagher (Wake Forest Sch. of Med) 演講，題目為Therapeutic benefi t of angiotensin-(1-7) in cancer. 11:30由Dr. E. Lazartigues. (LSU Hlth Sci Ctr)演講，題目為The renin angiotensin system and pancreatic beta cell function.12:00由Dr. M. C. Chappell (Wake Forest Univ)演講，題目為ACE2 and Ang-(1-7) in progressive liver injury。
中午本人參加大會第三場次的論文展示活動，共計亦有500篇的論文參與該項活動，相同地點也有將近數百家廠商設有攤位。午餐過後本人前往由美國生理學會為紀念Dr. Robert M. Berne傑出研究表現針對免疫功能和發炎機制與高血壓形成之問題所舉行的專題演講，講者是Dr. R. M. Touyz (Univ of Ottawa)，題目為Molecular Mechanisms of Hypertension: Redox Signaling, Lipid Rafts and TRPMs。
下午本人主要參加由Dr. M. Hawkins所主持之討論會，總共有四個議題針對脂肪組織當中吞噬細胞在肥胖與新陳代謝過程所扮演的角色進行討論，分別是15:30由Dr. M. Hawkins (Albert Einstein Col of Med)演講，題目為Nutritional regulation of adipose tissue macrophages in obesity. 16:00由Dr. J. Pessin (Albert Einstein Col of Med)演講，題目為Mechanisms of adipose tissue infl ammation and fi brosis. 16:30由Dr. A. Ferrante, Jr. (Columbia Univ)演講，題目為Molecular mechanisms that regulate macrophage accumulation and function in adipose tissue. 17:00由Dr. P. Kern (Univ. of Kentucky)演講，題目為Characterizing macrophage phenotype and extracellular matrix components in human adipose tissue。
四月二十五日議程
上午本人參加了兩場不同議程。8:00先去參加由Drs. R. Iturriaga和B. H. Machado針對心血管疾病病理生理學目前之研究發展進行討論會，分別有六個討論題目，8:00由Dr. R. A.S. Santos (Fed Univ of Minas Gerais, Brazil) 演講，題目為The novel axis of the renin-angiotensin system-ACE2/angiotensin-(1-7)/Mas: role in cardiovascular control and hypertension. 8:30由Dr. J. E. Krieger (Heart Inst., Univ of Sao Paulo)演講，題目為ACE and AT1 receptor function as angiotensin IIindependent mechanotransducers. 9:00由Dr. A. Aiello (Univ. of La Plata)演講，題目為Pathophysiological role of the sodium/bicarbonate cotransporter in the heart. 9:30由Dr. W. N. Duran (UMDNJ-New Jersey Med Sch)演講，題目為Endothelial mechanisms of inactivation of increased microvascular permeability in inflammation. 此會結束後本人趕往另個會場參加由Dr. R. Buijs主持，針對中樞神經系統飲食和調節新陳代謝有關的四個議題，分別是: 10:30由Dr. R. Gutierrez (CINVESTAV del IPN) 演講，題目為Chemosensory processing in the taste: reward pathway. 11:00由Dr. T. L. Horvath. (Yale Univ)演講，題目為POMC—NPY neuronal interaction essential for metabolic control. 11:30由Dr. R. Buijs (Univ of Mexico)演講，題目為The arcuate nucleus as integrator of metabolism: human postmortem and animal studies.12:00由Dr. C. Escobar (Univ of Mexico)演講，題目為Circadian desynchronization: a pathway to obesity. 
中午本人參加大會第四場次的論文展示活動，今天論文展示廳已經更改地方，共計約有400篇的論文參與該項活動，會場尚有包括慶祝美國生理學會125周年珍貴照片與歷史紀要之展示看板。相當難得並且另人懷念記憶！

下午15:30前往美國生理學會為2007年諾貝爾醫學獎得主Oliver Smithies所舉行的專題演講會，題目為On Being a Bench Scientist for 50 Years。Oliver Smithies是一位遺傳學家，他的演講由他1955年發明凝膠電泳技術，基因重組技術，直到後期建立基因標靶技術和基因轉殖小術鼠模式用來探討與他過去完全不懂領域之問題，包括腎素-血管張力素和年紀與血壓調節之間的重要各個階段之歷程介紹。他也強調這個歷程中間，更因為他獲得到許多優秀的學生、同儕、研究伙伴的協助才有今天之榮譽，值得作為典範教材。會後本人又前往參加由Drs. E. B. Chantemele和H. Lob針對瘦體素對於新陳代謝，心血管，和免疫功能調節機制探討之討論會，分別聽了四個討論題目，分別是16:30由N. Marina (Univ Col London)演講，題目為Leptin activates rat carotid body type I cells and brainstem astroglial cells. 16:45由S-i. Sekizawa (Univ of California, Davis)演講，題目為Activation of leptin receptors in the NTS contributes to the elevated blood pressure in obesity via inhibiting NTS melanocortin signaling. 17:00由E.J. Belin (Georgia Hlth Sci Univ)演講，題目為Increasing leptin sensitivity increases blood pressure in mice on a TH2 responsive background only. 17:30由A.A. da Silva (Univ of Mississippi)演講，題目為Ganglionic blockade does not impair the chronic CNS mediated antidiabetic action of leptin in streptozotocininduced diabetic rats. 演講完畢之後大會所有議程至此順利圓滿結束，本人趕回居所整理行李以為回台之搭機準備。
心得:

這次會議範圍相當廣泛。本人心得頗多但是不甚贅述，謹將三則重點記要如下：

1、 大會中有關代謝與心血管功能調控之間的問題經常在不同議程當中多有牽連，特別在討論到胰島素和瘦體素之間作用機制相關問題。本人也特別注意到一項和本人研究方向相當有關的議題，亦即胰島素和瘦體素在中樞神經系統當中，下視丘弓狀核(ARC)與視旁核(PVN)和腦幹獨立束(NTS)其間，內含神經元包括前-腦啡-黑細胞促素-皮促素 (POMC)、NPY/AGRP (野鼠色(灰色)類蛋白)、αMSH, (α黑色素激素)，以及交感神經之輸出活性(sympathetic outflow)，亦或有其它升血壓荷爾蒙，包括血管升壓素(AgII)以及抗利尿素(ADH)之釋放，總體之間它們是如何地互動，可能造成爾後肥胖和代謝性異常與心血管疾病之病理生理主要原因，是個熱門的研討議題，本人也會持續注意這個問題的發展趨勢。
2、 體內一個重要的接受器能夠感應滲透壓之變化(osmoreceptors)近來已經發現，稱之為陽離子通道瞬態電壓感受器(Transient Receptor Potential (TRP))。值得注意的是其中一個亞型受器(TRPV4)，已經證實和本人與三總呂志成大夫過去重要的發現:飲水升壓反應(water pressor responses)訊息傳入中樞神經系統有密切之關係，本人也會持續注意這個問題的發展趨勢。
3、 本人這次出席大會展示論文「冷刺激與心血管反應機制之探討 (Mechanisms underlying the cardiovascular responses to cooling)」，我們發現接受到冷壓力刺激之大鼠在三分鐘之後所引發之血管舒張機制，內生之“一氧化氮(NO)”實際扮演著重要的角色，此論點和另篇報告: 熱休克引發之血管舒張機制一氧化氮(NO)異曲同工，扮演同樣重要之角色，特別是本人所使用之遙測頻譜分析記錄系統乃屬創新之實驗方法，席間頗受到關心者之注意。
建議事項:
積極鼓勵本院基礎醫學科所師生出席重要的國際醫學會議，以展現大家研究成果之決策應該持續推動；出席情況也是高教系所評鑑中非常重要的效標參考依據。本人參加這次會議，發現中國大陸、南韓與日本等國家，出席人數均高出我們許多，她們國家重視全方位(由基礎理論轉譯至臨床運用; 由基因分子與細胞至器官系統與整合)醫學科學研究與發展之務實態度值得借鏡! 個人認為學校鼓勵作法仍可加強，譬如:放寬限制並能夠提供更多的經費補助，也要減少繁瑣之申報和結案程序。本人感謝這次出國會議期間承辦單位協助獲得到機票費用補助台幣三萬五仟元，雖然與總共支出將近台幣捌萬多元之費用相去甚遠，但是個人仍然基於追求新知之動機選擇前往，實感不虛此行，獲益甚多!    
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