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1、 目的

為了交換兩岸在中學生及優秀青年體育選手選材與培訓心得，參訪團此行前往黃村體育訓練基地、廣東省體育職業技術學院、中山體育運動學校、廣州體育職業技術學院、東莞體育運動學校，並於各學校進行座談，建立良好友誼，並瞭解兩岸學生競技體育訓練工作的異同。

1、 活動日期：101年6月17日至101年6月24日，共8天。
2、 活動地點：中國大陸．廣州
3、 團員名冊：
	編號
	職稱
	姓名
	服務單位

	1
	團長
	管志明
	台南大學附屬中學校長

	2
	顧問
	柳書琴
	行政院體育委員會 借調人員

	3
	秘書
	徐迺偉
	中華民國高級中等學校體育總會

	4
	教練
	林育信
	國立體育大學體操教練

	5
	教練
	林永錫
	新北市立三重高級中學體操教練

	6
	教練
	劉安鈞
	屏東縣立大新國民小學體操教練

	7
	教練
	李峰南
	臺東大學附屬中學射擊教練

	8
	教練
	吳孟蓉
	桃園縣立南崁高中射擊教練

	9
	教練
	楊智中
	台北市立萬芳高中射箭教練

	10
	教練
	曾震仁
	花蓮縣立體育實驗高中射箭教練

	11
	教練
	沈筱珺
	新竹縣立竹北國中射箭教練


4、 參訪行程

訪 問 行 程

	日期
	時間
	內容
	地點

	6月17日（週日）
	11：55
	接機
	廣州白雲機場

	
	13：00-14：00
	迎接入住
	奧林匹克酒店

	
	14：00
	午餐
	奧林匹克酒店

	
	15：30-17：30
	廣州市區
	

	
	17：30-19：00
	晚餐
	天鮮閣

	
	19：00-21：00
	天河城
	

	6月18日（週一）
	09：00-09：30
	早餐
	奧林匹克酒店

	
	09：30-12：00
	參觀黃村訓練基地
	黃村訓練基地

	
	12：00-13：00
	午餐
	

	
	13：00-15：00
	午休
	奧林匹克酒店

	
	15：00-16：00
	見面座談會
	廣東體育職業技術學院黃村校區

	
	16：00-18：30
	參觀廣東體育技術學院黃村校區
	廣東體育職業技術學院黃村校區

	
	18：30
	晚餐
	

	6月19日

（週二）
	08：00-08：30
	早餐
	奧林匹克酒店

	
	08：30-11：00
	前往中山
	

	
	11：00-12：00
	參觀中山故居公園
	

	
	12：00-14：00
	午餐
	

	
	14：30-15：30
	中山體育運動學校進行座談
	中山體育運動學校

	
	15：30-17：30
	參觀中山體育運動學校
	中山體育運動學校

	
	18：00-20：00
	晚餐
	

	
	20：00
	返程回廣州
	


	6月20日（週三）
	09：00-09：30
	早餐
	奧林匹克酒店

	
	10：30-11：30
	參觀廣州亞運開幕場地
	

	
	11：30-13：00
	午餐
	

	
	13：00-15：00
	午休
	奧林匹克酒店

	
	15：30-16：30
	廣州體育職業技術學院進行座談
	廣州體育職業技術學院

	
	16：30-18：00
	參觀廣州體育職業技術學院
	廣州體育職業技術學院

	
	18：00
	晚餐
	廣州體育職業技術學院

	6月21日（週四）
	08：00-08：30
	早餐
	奧林匹克酒店

	
	09：00-10：00
	前往東莞
	東莞體校

	
	10：00-11：30
	訪問座談會
	

	
	11：30-13：00
	午餐
	

	
	14：00-15：30
	參觀東莞體校
	

	
	15：30-16：30
	前往東莞台商學校
	

	
	16：30-18：30
	參觀東莞台商學校
	

	
	18：30-20：00
	晚餐
	

	
	20：00
	返程回廣州
	

	6月22日（週五）
	09：00-09：30
	早餐
	奧林匹克酒店

	
	09：30-13：00
	前往廣州市區
	

	
	13：00-14：00
	午餐
	

	
	14：00-17：30
	返回酒店休息
	

	
	18：00-20：00
	歡送晚宴
	珍寶酒家

	6月23日（週六）
	09：00-09：30
	早餐
	奧林匹克酒店

	
	09：30-13：00
	前往東莞市區
	

	
	13：00-14：00
	午餐
	

	
	14：00-16：00
	返程回廣州市區
	

	
	16：00-18：00
	參觀廣州塔
	

	
	18：00
	晚餐
	

	6月24日（周日）
	08：30-10：10
	早餐
	珍寶酒家

	
	13：00
	送機
	廣州白雲機場


2、 過程

1、 參訪廣東體育技術學院黃村校區

首先由劉副校長報告廣東體育職業技術學院體育推展概況，廣東體育職業技術學院前身是廣東省體育運動學校。廣東省體育運動學校創建於1956年，是國家級重點體育中等職業技術學校、國家高水準體育後備人才基地，也是廣東省優秀運動隊的重要後備人才基地。建校以來至2010年底共向國家、省、八一等優秀運動隊輸送了1436名優秀體育後備人才，培養出30個世界冠軍，166個全國冠軍，並為社會培養了一大批合格的中小學體育師資。歷年來，廣東體育職業技術學院湧現了江嘉良、冼東妹、陳小敏、孫彩雲、董兆致、刑芬、餘壯輝、吉澤標、廖文芬、符曉雲、劉秋榮等一大批為中國作出突出貢獻的體育明星。特別是在2004年雅典奧運會上，奪取了女子柔道1枚金牌、1枚銅牌，女子4×100米混合泳第四名，在2008年北京奧運會上，奪取了女子柔道1枚金牌、舉重1枚金牌、羽毛球1枚銀牌。

    運動項目部份，共有19個運動項目（18個奧運項目，1個非奧運項目）：田徑、游泳、跳水、激流迴旋、皮划艇、賽艇、柔道、摔跤、跆拳道、拳擊、羽毛球、籃球、排球、足球、乒乓球、擊劍、武術、舉重、體操。劉副校長接著介紹未來的發展目標，根據建設體育強省的要求，主動適應廣東體育事業發展，突出體育文化特色，努力培養綜合素質高、體育技能強的高技能專業人才，力爭把學院打造成為全國知名的體育高職人才培養和體育職業培訓服務基地。

    辦學定位：主動適應廣東體育事業發展對體育高技能人才的需求，立足廣東，依託體育行業，面向社會，以服務體育事業和體育產業為宗旨，主要培養體育場館運營管理員、體育市場營銷與服務人才及體育經紀人、各類體育俱樂部教練員和社會體育指導員、運動防護與體育保健等高技能體育人才，並為社會提供高水準的體育職業技能培訓服務。代表團成員詢問有關廣東省體校的運動員選材及輸送機制方式，由於大陸的運動員輸送制度建全，廣東省體育之下尚有多所市體校進行層層選才及輸送，各校在省、市級比賽中達一定水準後，再依規定向上輸送，因此才能成為一貫的有效訓練，選手來源也較不亦缺乏。周校長也提及有關廣東省體育職業技術學院附屬競技體校的選才部份，除了教練用經驗去選材外，也採用許多運動科學的方式進行選才，除了對於選手的體型和身體素質項目，也對於基因及發育程度、體內激素等項目進行檢驗，身體素質也是運動員升等為職業運動員的考核標準之一。

	


2、 參訪中山市體育運動學校

首先由張校長報告中山市體育運動學校體育推展概況，中山市體育運動學校於1986年9月經中山市人民政府批准成立的國家公辦學校，是由中山市體育局、中山市教育局雙重領導的全日制體育中專學校及市教育局直屬普通中學（含完全小學），是中山市唯一一所進行體育專業教育，文化學習和系統競技運動訓練的全日制寄宿學校。學校體育設施齊全，擁有現代化一流的全塑膠標準400米田徑場，並配備電子計時系統；以及標準室外游泳池、室內游泳池、國家標準室內跳水館、綜合訓練館，以及開設項目獨立的訓練場館。學校分別開設了田徑、游泳、跳水、體操、乒乓球、籃球、足球、柔道、跆拳道、摔跤、舉重、擊劍、自行車、武術（散打）、拳擊等15個運動訓練項目。

    學校的主要任務是為國家培養和輸送品學兼優的高水準體育後備人才。多年以來，在中山市政府和上級體育部門關懷支持下，學校先後向省和國家輸送了優秀運動員。其中有：三奪世界冠軍的乒乓球名將江嘉良，七破世界紀錄運動員陳連嬌，第34屆世界體操錦標賽男子團體冠軍的盧裕富，三次打破10米移動靶世界紀錄並獲得該項目團體冠軍和個人亞軍的射擊運動員徐星，挺舉、抓舉和總成績均超女子48公斤級世界紀錄、並獲2001年世界女子舉重錦標賽亞軍、全國賽冠軍舉重運動員邱紅霞，代表國家隊參加第27、28屆奧運會並奪得女子曲球隊第五 、第四名立下汗馬功勞的門將聶亞麗；2009年第十屆世界武術錦標賽上勇奪南拳金牌的吳毅懿；在2009東亞運動會勇奪亞洲飛人稱號的蘇炳添；以及在2009年亞洲青少年武術錦標賽勇奪冠軍的何健欣等。在2005年至2009年期間，我校學生在全國以上的體育運動比賽中，共134人獲得前三名的優異成績，其中獲得冠軍的就有57人；在世界性比賽中也取得了5人獲得冠軍，一人獲得亞軍的優秀成績。在科學發展觀的推動下，中山市的經濟、社會發展呈現出喜人局面，學校正啟動優化機制，調整、充實專項訓練、科學選材，完善教學裝備，加強規範科學管理，努力把我市業餘訓練工作推向一個更高的層次，為中山市的體育事業做出更大的貢獻。    代表團成員也詢問了有關學校課程體制的問題，於體校制度中都是以上午進行文化課程為主，下午進行三小時專項的運動訓練，因體校學生都是統一住校，所以方便集中管理學生，晚上再加一小時文化課程或自習，若遇比賽期可視實際需要加強訓練。

3、 參訪廣州體育職業技術學院

首先由梁副院長報告廣州體育職業技術學院體育推展概況，廣州體育職業技術學院前身是廣州市偉倫體育運動學校和廣州市體工隊。2004年3月，為適應廣州體育事業發展得需要，經廣州省人民政府批准，升格為廣州市政府舉辦的全國省會城市首家全日制高等體育職業院校。學院率先在國內探索「校隊合一、學訓結合」的才培養模式改革，圍繞「科學選材、系統學訓、求實競賽、及時輸送、緊密跟蹤、妥善安置」六個環節培養優秀競技體育運動員和其他體育人才，努力建設成為全國一流、國際知名的高水平、有特色、精細化體育職業技術學院。學院的辦學宗旨是「為廣州和國家培養競技體育、群眾體育、體育產業高素質技能型專門人才」，辦學理念為「育才、健民、強市」。辦學定位「立足亞洲、服務全國」，榮競技體育、職業教育為一體，打造頂尖體育人才孵化哺育基地，建築優秀運動員終身教育園區，搭建多元體育文化教育平台，形成校隊合一、學訓結合、三位一體（競技體育、職業教育、社會服務）的辦學特色。

    學院現設有運動訓練、社會體育、體育保健、體育服務與管理、市場營銷、酒店管理等學業，建有校內實訓基地26個，校外實習基地40個，職業技能簽訂機構2個。學院不斷加大教學改革強度，增強學生的職業能力和綜合素質，培養既有體育專長又有其他一技之長的高素質技能型人才。

    梁副院長接著介紹了學院培養出的優秀選手，成績斐然，培養了陳燮霞、楊伊琳、楊維、張洁雯、楊景輝5名奧運冠軍，世界冠軍47人，亞洲冠軍155人，向上級運動隊輸送運動員一千多人，完成了市委、市政府提出廣州市競技成績在「全省絕對領先、全國同類城市列前、世界大賽金牌榜上有位」的目標。

    學院與美國、日本、韓國、香港等20多個國家、地區的體育院校、培訓

機構建立了合作交流關係，是世界羽聯亞洲唯一的國際培訓中心，也是國家田徑隊、擊劍隊、游泳隊的訓練基地，是廣州市、廣東省和國家對外體育文化交流的窗口。

    學院先後被國家、省、市授予「全國群眾體育先進單位」、「全國業餘體育訓練先進團體」、「國家高水平體育後備人才基地」、「2008年北京奧運會突出貢獻團體」、「廣東省文明校園」、「廣州市先進單位」等榮譽稱號。2010年初，學院順利通過了教育部、省教育廳「國家高等職業院校人才培養工作評估」獲得高度評價。

    訪問團另外也提出問題，對於學校中的運動員若是沒辦法達到較佳的成績時，學校如何安排選手的退場機制？梁副院長說對於這些運動員會安排其他相關科系中培養一技之長，如體育服務與管理、市場營銷、酒店管理等學業，讓所有學運動的學生都能受到好的照顧。

4、 參訪東莞市體育運動學校

首先由王校長報告東莞市體育運動學校體育推展概況，東莞體育運動學校是代表東莞參加廣東省運動會的生力軍，是全市培養競技體育菁英的主要基地，是全市唯一一所對學生進行基礎文化和體育專業教育；同時進行系統的競技運動訓練、讀訓並重的中等體育運動技術專業學校，屬於市財政全額撥款的事業單位。2007年8月體校位於東城區牛山渦嶺的新校區建成並正式交付使用，新校區占地75272平方米、建築面積36764平方米，學習、訓練環境有了很大的改善。在原有田徑、射擊、體操、男籃4個項目的基礎上，增設了擊劍、射箭、羽毛球項目，2011年1月再增設了女子籃球項目。在市體育局的總體規劃下，逐步根據實際情況增設其他專案。
    建校以來，在市委、市政府的親切關懷和省、市體育局相關業務部門的直接指導下，學校本著立足本地，艱苦創業，開拓創新的工作思路，經過多年的不懈努力，形成了相對完善的訓練、教學管理體系。辦學條件逐步完善，辦學水平逐年提高，辦學規模不斷擴大。目前，學校設置辦公室、訓練科、後勤處、教導處、學生處、場地處、保衛處等行政科室。全校教職工近90人，有多名中高級以上教練員和文化教師，在校讀訓的運動員近600人，開設田徑、射擊、體操、擊劍、射箭、籃球、羽毛球共7項奧運項目，其中射擊、體操、田徑均為廣東省重點專案後備人才基地，擊劍、射箭、籃球均為廣東省重點項目班，並和廣東省田徑隊聯辦了省田徑中長跑競走隊。

    訪問團另外也提出問題，對於如何讓學生在文化課程及運動成績並重，在北京奧運時中國為了奪得金牌不息一切的投入，因此在檢討後發現，過去忽視文化課程的重要性，而導致選手就業時無法因應市場需求，現規定在訓練的同時，也要求課業務必要加強，除正常練習時間外，晚上也都要加一小時的文化學習。

3、 心得及建議

1、 補強國內學校場地質量，提供運動發展基礎。
參與此次參訪之績優教練們，除對大陸體育運動場館及設施表示稱羨外，亦感慨國內學校場地質量之不足，並反應政府部門應挹注經費提升學校場館設施。若連基本練習及符合比賽標準球場都付之闕如，遑論發展國內競技運動。

初期可考量在臺灣各大地區（北部、中部、南部、東部等）設立符合標準場地，以供該地區學生練習之用，相信對國內中等學校推廣及發展必有助益。
2、 科技導入運動訓練，值得借鏡學習。
在競爭激烈的競技運動領域要有傑出表現，除運動員本身具優異先天條件及教練指導外，現代科技及運動科學導入運動訓練對於競賽成績之提升已是有目共睹。

參訪團的教練成員們此行發現，中國大陸十分注重科技導入運動訓練，並希望有機會能夠讓學生移地訓練‧以提升成效，值得國內借鏡及學習。
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