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參加2011年東亞區特奧籃球比賽報告
壹、比賽目的
1、 本次比賽是由中華殘疾人聯合會、國家體育總局、中國特奧委員會主辦，湖北省殘疾人聯合會、湖北省體育局、湖北省殘疾人體協、湖北省特奧會承辦的一次智障者體育盛會，這次賽會為中國各省市代表隊及東亞區各國切磋球技、提供一個良好的競爭機會，充分展示出智障者自強不息、勇於奮戰的團隊精神。
2、 參賽地點：湖北省武漢市當地氣温13℃-17℃，因長江、漢江交匯其中而得名，素有「九省通衢」之稱。湖北省地處中原復地，面積18.59萬平方公里，人口6千多萬，舉世聞名的三峽工程座落在湖北省西部，可與西湖媲美的浩瀚東湖也吸引不少中外遊客，歷史悠久的四大名樓之一-黄鶴樓，更是湖北的驕傲與象徵。 

3、 中國大陸主辦「2011年奧特籃球比賽暨東亞區特奧籃球比賽」，參賽單位除中國大陸各省、自治區、直轄市、新疆建設兵團外，特別邀請香港、澳門、韓國及中華台北特奧會共計20隊310人報名參加。參賽資格：凡年齡在16歲以上、智商70以下的特奧運動員均可報名參加。競賽項目：（一）隊制比賽：分男子五人制比賽、女子三人制比賽（二）個人技術比賽：分男子組、女子組個人技術比賽，目標傳球、10公尺傳球、定點投籃。

4、 因應全球化、協助我國民間團體參與運動國際組織之會員單位中華民國智障者體育運動協會（以下簡稱智體協）參與各該國際組織活動；藉運動推展台灣之能見度，發揚其國際推動之精神與宗旨，達到邁向已開發國家之目標發展。因此，協助該運動組織參與國際活動，更是政府責無旁貸之工作。特奧運動會目前在東亞區主要由中國大陸主導，本會關懷各不同身心障別在亞洲地區運動推動情形及民間團體參加東亞區之隊名排序等情況。每年度委託該協會舉辦各類體育活動，遴選優秀身心障礙運動選手與教練參與各類國際活動。
5、 智體協提供智障者特奧的活動訓練及比賽機會，使運動員有持續機會發展體能、表現勇氣、體驗歡樂，並能透過共同參與和家人夥伴及社會分享其才能、技巧和友誼，選拔過程充分展現智能障礙者勇敢嘗試，爭取勝利的特殊奧運的精神，跨越地理、國家、政治意識形態、種族、性別及年齡，以學習技巧、發揮勇氣、創造歡樂及實踐共享的精神，與東亞區各國運動員一起競技，爭取最佳成績。
貳、活動過程

一、比賽期程：

自100年11月6日(星期日)起至11月11日(星期五)止，共6天。
二、團員名單：
智體協於100年10月1日至2日假國立海山高工辦理「100年全國特殊奧林匹克籃球競賽」，選拔參加2011年東亞區特奧籃球競賽中華台北特奧代代隊選手，參加2011年東亞特奧籃球比賽，中華台北代表隊於100年11月6日至11日赴中國湖北省武漢市參賽，代表隊領隊由潘志鵬常務監事擔任，職擔任隨團顧問，運動員計17人，教練計3人，團務1人，全隊23人。本次比賽報名男子五人制比賽（8人）、女子三人制比賽（5人）各一隊，另報個人技術賽男、女各2人。
	職 稱
	姓 名
	服務單位或就讀學校
	聯  絡  地  址

	領隊
	潘志鵬
	中華台北特奧會
	臺北市大同區昌吉街55號2樓213室

	顧問
	廖素芳
	行政院體育委員會
	臺北市中山區朱崙街20號

	團務
	鍾淑妃
	中華台北特奧會
	臺北市大同區昌吉街55號2樓213室

	教練
	葉虹玲
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	教練
	許瑰琦
	國立基隆海事職業學校
	基隆市中正區祥豐街246號

	教練
	張雅棻
	國立桃園農工
	桃園市成功路2段144號

	運動員
	洪晉瑋
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	運動員
	郭登華
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	運動員
	孫俊鴻
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	運動員
	林中偉
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	運動員
	洪仁杰
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	運動員
	潘家威
	高雄市中山工商
	高雄市大寮區會社里正氣路79號

	運動員
	林蔚華
	國立桃園農工
	桃園市成功路2段144號

	運動員
	楊永華
	國立桃園農工
	桃園市成功路2段144號

	運動員
	陳彥萍
	國立基隆海事職業學校
	基隆市中正區祥豐街246號

	運動員
	張淑梅
	國立基隆海事職業學校
	基隆市中正區祥豐街246號

	運動員
	黃幼寗
	國立基隆海事職業學校
	基隆市中正區祥豐街246號

	運動員
	何靖惠
	國立基隆海事職業學校
	基隆市中正區祥豐街246號

	運動員
	陳鈺雯
	國立臺南啟聰學校
	台南市新化區信義路52號

	運動員
	江偉山
	國立海山高工
	新北市土城區學府路一段241號

	運動員
	蘇鈺承
	台北社青
	臺北市大同區昌吉街55號2樓213室

	運動員
	邱淑華
	國立桃園農工
	桃園市成功路2段144號

	運動員
	謝佳容
	國立臺南啟聰學校
	台南市新化區信義路52號


三、比賽內容：

	時    間
	行程內容

	11/6(日)
第一天
	（去程）台北桃園機場-福州長樂機場（上午11:25-12:50）
福州長樂機場-武漢(下午16:15-17:35)

	11/7(一)
第二天
	開幕典禮

預賽

1. 上午10:30中華台北男子組-福建（中華台北勝）
2. 上午11:30中華台北女子組-湖北（中華台北勝）

3. 下午17:00黑龍江-中華台北女子組（黑龍江勝）

4. 健康計畫

	11/8(二)
第三天
	預賽

1. 上午10:30中華台北男子組-香港（中華台北勝）
2. 上午10:30中華台北女子組-廣東（中華台北勝）
3. 健康計畫

4. 下午14:30城市交流計畫

	11/9(三)
第四天
	決賽

1上午9:00中華台北男子組-江蘇（2:16）

2上午10:00中華台北女子組-山西（10:0）

3上午11:15個人技術預賽男子、女子組-投籃

4上午11:55個人技術預賽男子、女子組-傳球運球

5下午16:00中華台北女子組-黑龍江（4:18）

6下午17:20中華台北男子組-黑龍江（13:21）

5健康計畫

	11/10(四)
第五天
	1上午9:35中華台北女子組-上海（4:14）

2上午10:55個人技術決賽男子、女子組-傳球運球
3上午11:15個人技術決賽男子、女子組-投籃
4下午15:00融合式3對3籃球賽 （一位夥伴、二位運動員）

5下午15:30頒獎暨閉幕典禮

	11/11(五)
第六天
	（返程）武漢 - 廈門（下午13:50-15:10）
廈門-台北松山（下午17:15-18:48）


（一）11月6日晚上9時抵達住宿地點：湖北省武漢市廣信大酒店，並參加歡迎晚宴，10時領隊召開會議，發現大會秩序冊（排列順序為香港、澳門、中華台北、韓國）中華台北代表隊被誤植為中國台北代表隊，香港及中華代表隊領隊姓名被誤植，經代表隊向大會主辦單位抗議，大會表示歉意並立即更正為中華台北。

（二）11月7日開幕典禮位在湖北省體育運動學校露天籃球場，由中國特奧委員會、湖北省殘疾人聯合會、湖北省體育局、湖北省殘疾人體協、湖北省特奧會相關單位代表致歡迎詞，大會安排中華台北代表隊選手位於澳門、內蒙古中間位置，接下來展開分組預賽，未參加比賽選手，在預賽及決賽期間上、下午時間皆可參加健康運動員計畫-眼睛及牙齒健康檢查。
（三）11月8日中華台北男子組-香港（中華台北勝），中華台北女子組-廣東（中華台北勝）。
（四）11月9日進入決賽，我代表隊部分選手遇到強敵黑龍江代表隊，因特奧比賽没有犯規次數限制，造成選手情緒失控，女選手大哭、男選手不聽從教練指揮，幸經教練安撫後情緒才緩和。

（五）11月10日閉幕典禮，本次比賽獲得男子組團體賽（5對5）A組銅牌、女子組團體賽（3對3）A組銅牌，及個人技術賽獲得2面金牌、1面銀牌及1面銅牌。
參、心得與建議

1、 本項活動在選手身上，看到個人爭取榮譽、挑戰體能極限的執著，也目睹了團隊中相互扶持的感人畫面，無數個真誠的笑容、源源不絕的熱誠，充分實現了特奧運動會中「用愛和包容美化世界」理想。所有不同能力層次的運動員，均有同等機會，運動員在運動場上閃亮地展現出過人的勇氣、堅毅和尊嚴。沒有人會再被看不起，因為人人都是贏了自己的勝利者!
2、 藉由參加東亞區籃球比賽提供運動訓練及競賽機會，使智障者運動員有機會得以發展其體適能，表現其勇氣，感受歡樂的經驗，以及參與禮物交換、運動技巧和友誼分享，進而從其中獲致更多的自信、運動技巧、身體的健康。
3、 本次賽會在教練的指導下，以正規訓練，逐步強化身體機能，發展個人運動技巧，透過和能力相近者一起比賽，更能為智障者的成長提供良好刺激。我代表隊男子組的實力與澳門代表隊不相上下，香港代表隊為本次賽會特別集中半年集訓，表現出亮麗成績，但香港獲得男子組團體賽（5對5）B組金牌（因５人之中只有２人較強故３位評審將其列為B組，實際上該代表隊具A組實力），韓國獲得男子組團體賽（5對5）E組銅牌，大陸地區代表隊有幾個選手搞不清楚籃球比賽規則、也没有團隊觀念，和香港代表隊成了強列對比。
4、 智體協舉辦的特奧活動，包括籃球、足球、滾球、融合運動夏令營等活動。除此之外，針對特殊奧運的推廣及教育，也不定期舉辦教練講習及訓練，希望吸引更多的學校教師及社會人士共同為智障者體育活動注入新血。本次參賽球員大部分是第一次出國比賽，甚至不知道中國大陸在那裏？選手們很高興有出國比賽的機會顯得很開心，由於智障者選手照顧自己或生活管理能力比較薄弱，平日居家、學校生活能得到家長、師長較多的關注，難得有獨立自主的機會，特別要感謝教練，除了技術指導外，更要照顧選手生活起居、情緒管理。 

5、 我國特奧運動員在本次籃球比賽中，獲得男子組團體賽（5隊5）A組銅牌、女子組團體賽（3隊3）A組銅牌，及個人技術賽獲得2面金牌、1面銀牌及1面銅牌，獲得大陸、香港等各方普遍讚揚及肯定，有利海峽兩岸推動特奧活動之經驗交流與合作，更為增進兩岸實質關係的具體行動。

6、 除了體育性活動之外，本次主辦單位亦推動國際特奧會所發展的各項相關延伸性計劃與活動，例如健康運動員計畫-眼睛及牙齒健康檢查，這些活動所期待達到的目的，為幫助少數弱勢的選手，使智障朋友及他們的家庭成員能夠走入人群，在社區及社會大環境中獲得支持，期待更多社區民眾，能透過此次賽事的參與及了解，一同關懷弱勢並協助特奧的發展。
7、 本次活動在全部比賽結束後，舉行閉幕典禮，主辦單位致詞，特別感謝韓國（閉幕典禮前一天先行回國）、香港、澳門、中華台北代表隊來到中國湖北省參賽並致贈領隊獎牌後，接著進行冗長的頒獎典禮，大會為使籃球比賽順利進行，激勵特奧運動員發揚團結運動精神，表揚「勇敢嘗試，爭取勝利」的比賽精神、弘揚裁判公平執法、嚴格賽場紀律的體育道德風尚，展現本屆比賽「平等、參與、自強」的精神，特別於閉幕典禮頒發「體育道德風尚」獎，中華台北代表隊5人獲得獎狀，希望每一位運動員，都能夠因為他們自己個別獨有的表現特質，而分別受到鼓勵及讚賞。
8、 建議爾後智體協主辦東亞區特奧會時，能在各組比賽之後立即頒獎（頒獎典禮太冗長，選手會因時間太久，不受控制四處走動、場面混亂），除了前三名可獲得金、銀、銅牌外，第四名之後的每一位運動員，都能夠上頒獎台獲頒緞帶，接受獎勵。
肆、附錄（活動相片）
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