出國報告（出國類別：開會演講）
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壹、會議緣起:  
    心導管手術自1929年開始發展，至今已成為診斷及治療心臟血管疾病上不可或缺的工具，在很多方面，甚至已取代外科手術成為首選的治療方式。
利用心導管方式治療心血管疾病，已成為心臟科醫師最重要的方式。而每年由歐洲心臟介入學會舉辦的心血管介入治療會議(Euro PCR)，則是國際間規模最大、吸收介入治療新知最受矚目的會議。該會議於亞洲及中東均有分會，筆者今年有幸獲邀於亞洲分會中發表報告，也利用這個機會介紹當今介入治療的最新發展。
貳、出席原由
本院心導管室於民國九十年成立，並於民國九十七年設立心血管中心，位於2F心導管室新建置的雙向數位平板心導管X光機影像系統，對本院提供人性化的高品質醫療服務，建構安全就醫環境，以達成本院96年度階段性發展計畫目標『南桃園優質社區醫院』，具有實質且前瞻性的幫助，，以完善的醫療設備照護三軍袍澤與眷屬的健康，也同時提供桃、竹、苗地區一般民眾健保的醫療照顧。

本人於執行心導管檢查個案，發現有一罕見病例提供以冠狀動脈血管內支架置放術治療開口來源為右冠狀動脈瓣的左前降支狹窄的治療經驗 、於慢性完全性血管阻塞時使用錨定氣球(anchoring balloon technique)的創新技術打通血管及氣球被包封(entrapment of balloon)在血管中時如何處置的獨特觀念，將此三項病例報告藉由參加國際會議向世界各國醫生介紹，提升本院心血管中心醫療水準。
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叁、會議過程
本次於新加坡Suntec國際會議中心舉行，會期長達三天。報名與會的醫師人數約兩千人，可見其盛況。探討的內容包羅萬象，每天都有數場會議、論壇同時進行，個人只能選擇有興趣的項目參加，並與第一天會議發表口頭報告。
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另外，介入治療學會最精彩、最吸睛的活動，就是實況轉播的手術示範。透過觀賞國際知名的專家如何應用新技術、新器材處理各類心血管病變，實為大開眼界，遠勝書中知識。
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   近年來在所謂非冠狀動脈的心臟病治療上有許多突破，使得導管技術能應用的範圍日益擴展。例如主動脈瓣膜疾患，以前內科醫師只能用藥物維持病患心臟功能，一旦情況惡化，患者及家屬就須面對開心臟換瓣膜的大手術，又要擔心手術併發症，結果常見的是當身體狀況適合的時候還不想開刀，等到症狀惡化不得不面對時，換外科醫師不願意進行高風險的手術… 如今已發展以心導管方式施行瓣膜置換，免除開胸手術。   
    當然介入治療的主流—冠心病，依然是大會的核心議題。畢竟心臟是維持全身循環的重要器官，冠心病治療的每一個環節，都是專家學者們欲精益求精的目標。
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   此外會場並有相關訓練課程可供參加者磨練技術如冠狀動脈旋磨術等。
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肆、會議心得  
     節錄如下：
1、 主動參與國際性醫學會議，除了對醫師個人醫學知識有所幫助，也增加國軍醫院在國際社會上的知名度。

2、 新加坡舉辦該項國際會議不論場地安排，報告硬體設備及人員訓練的服務均有令人稱讚之處，例如本人報告時電腦檔案無法找到，工作人員立即請電腦技師處理，使會議進行順利。
3、 因國際會議溝通語言為英文，藉此機會磨練英文語法及遣辭用字，亦使本人收穫良多加深英文學習的動力。

4、 透過會議參加了解最新醫學發展，並比較相關技術和本院的差別，藉以發展未來符合的特色醫療。
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伍、建議事項
一、鼓勵主治醫師本著終身學習的精神積極參加國際會議，並發表研究論文，以吸收新知增進視野，拓展軍醫學術地位。
二、參與國際會議口頭報告可否比照發表論文獎勵規定，以鼓勵學術發展。
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陸、參加此次會議貢獻
本次口頭病例報告「以冠狀動脈血管內支架置放術治療開口來源為右冠狀動脈瓣的左前降支狹窄的治療經驗」發表，深獲與會者熱烈討論，亦非常榮幸能以軍醫身分，將本院心導管學術品質提昇至亞洲地區，也讓其他台灣與會代表了解本院於心導管介入性治療的實力。
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