

出國報告提要

	出國報告名稱
	美國芝加哥若許醫學中心脊椎手術進修心得報告

	出國人員姓名
	高定憲

	服務機關
	行政院退輔會台中榮民總醫院

	服務單位
	神經外科

	職稱
	主治醫師

	電話
	04-23592525轉5081

	出國類別
	進修

	出國地點
	美國芝加哥

	活動日期
	2010/12/31~2011/12/30

	內容摘要

	  美國芝加哥若許醫學中心骨科為全美第八及全伊利諾州規模第一骨科專科醫院，單單脊椎專科就有超過十位主治醫師各司所長，由於本院神經外科目前發展脊椎微創手術，在院長及沈炯祺主任支持之下，本人赴芝加哥若許醫學中心進修脊椎專科，其間除對臨床部分收獲良多外，並參與脊椎生物化學及生物力學之研究，並參與多次國際性脊椎疾病會議及研習營。

	本文

	目的：

    在做完總醫師及神經外科專科訓練後，順利考上神經外科專科醫師執照，當時心想，神經外科是一個範圍很大的學科，光是神經系統就分好幾部分，舉例來說，中樞神經系統就可分為腦部和脊髓神經，而其中常見的疾病就包羅萬像，除了一般神經外科外，在醫學中心的道路上，選擇一個專才，繼續深入學習實為相當重要的一件事。經過主任以及科內資深醫師的建議與指導下，我選擇了神經脊椎疾病為下一個專精的目標。一開始除了跟隨科內脊柱專門醫師努力學習外，也利用一個禮拜的時間，到韓國脊柱專科醫院進修，增進自己的手術技術，並有幸參與本國主辦之泛亞微創脊椎醫學會年會，而年會當中有機會遇到一位UCLA的華裔脊椎科主任Dr. Larry Khoo (邱醫師)，我跟他毛遂自薦希望能去UCLA進修並參與研究，無奈，邱醫師說他們醫院的名額有限，剛好這幾年都滿額，不過他推薦他的老師，在芝加哥的Dr. Howard S. An，我看了一下資料，發現Dr. Howard S. An的手術方式，研究興趣恰好是我非常有興趣的，因此在邱醫師，台北榮總脊椎外科張明超主任，和本科沈炯祺主任推薦之下，成功地申請到進修的機會，而此行的目的，除了學習微創脊椎手術的概念外，還希望參與脊椎疾病的生物學，生物力學研究。
過程：
    剛踏上芝加哥的土地，馬上一股寒氣席捲而來，有別於台灣溫暖潮溼的氣候，位於密西根湖畔的芝加哥已經是到處積雪的寒冬，這是我對芝加哥的第一映像。

  花了一些時間安頓好之後，坐電車到醫院報到，芝加哥若許醫學中心，除了骨科為全美重要的醫學中心外，另一有名的是阿茲罕默症的研究，為全美第一。該中心骨科部共有運動醫學，脊椎醫學，骨科腫瘤醫學，及關節醫學等等分科。此次進修的單位是若許醫學中心骨科部之脊椎醫學專科，此專科共有八位主治醫師，各自專長於脊椎退化性疾病，脊椎先天及後天畸型，微創脊椎手術，以及脊椎復健和注射治療等等。

   前幾個月，以觀察手術為主，對於韓國裔的中心主任Dr. Howard S. An精準的診斷印象深刻，他不斷強調，精準的診斷才是病患手術是否成功的關鍵，除此之外，此醫院的脊椎專科醫師，對於顯微鏡的使用非常純熟，有別於一般骨科醫師。

   由於此行仍有另一目的，也就是參與脊椎相關研究，此脊椎中心也是幹細胞，基因治療椎間盤疾病研究的先驅，因此本人參與了以兔子椎間盤退化模式，輔以幹細胞及生長激素治療之研究。除此之外，我亦參與脊椎後外融合以不同材料之效果，並有初步結果。最後三個月，因主任指示，希望職能學習生物力學研究，因此至生物力學實驗室從事椎體實體測量研究，並投稿至生物力學年會發表。

    在進修當中，由於芝加哥是北美醫學重鎮，因此北美脊椎醫學會（North America Spine Society ，簡稱NASS 為全球最大之脊椎學會) 總部即位於芝加哥近郊，本人由於是進修醫師身份，可以利用較便宜的價格參與多次脊椎大體手術訓練，及參加一年一度的年會，當中學習了脊柱畸形之手術治療，和頸椎手術技巧，收穫非常大。另外芝加哥地區之脊柱專科醫師也每一季舉辦交流，除邀請世界級大師演講外，並討論困難病例的治療想法。

心得：

    此次赴美國芝加哥進修，對於美國醫師的看病品質，教學熱忱，與各樣以病人為中心的醫療思考模式印象深刻，跟台灣目前健保亂象，便宜又大碗的醫療模式有天壤之別。

    除此之外，誠實地面對手術可能的併發症，並討論如何在未來避免併發症的發生，則是另一項令人佩服的地方。雖然如此，仍慶幸台灣的民眾可以用很低的價格得到高品質的醫療照護。

	建議事項

	1. 建議退輔會檢討出國進修之補助費用應該提高，每月1150美元之生活費已經多年沒有更改，單單保險交通住宿費就遠遠超過退輔會之補助，因此大部份進修人員都是以自己的積蓄貼補缺額，導致願意出國者愈來愈少。
2. 台灣健保對民眾是福氣，但也造成醫療過度浪費，有些醫師甚至必須一個診看一百多個病人，這樣的醫療品質跟美國一個病人超過半小時的檢查，實在有很大的差別，建議醫院可以增設自費手術說明門診，讓想手術的病患以稍高額度的費用聽取手術相關醫師的詳盡解釋，輔以圖片影片及教學資料等等說明，讓經濟能力較好的病患能夠以約診方式得到一次完整的解說。

3. 醫院應多鼓勵基礎研究，研究經費年年刪減，申請不到經費的醫師，除了壓縮臨床工作的時間從事研究外，有些必須自行掏腰包請研究助理，在有限的經費與空間下從事粗淺表面的研究，長久來說，也許可以達到評鑑要求之論文數量，卻無法達到整體，深入且有用的結果。
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美國芝加哥若許脊椎外科暨生物力學研究中心進修報告





























服務機關：台中榮民總醫院神經外科


姓名職稱：主治醫師高定憲


派赴國家：美國


出國期間：99年12月31日至100年12月30日


報告日期：101年2月20日
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