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出國報告（出國類別：學術交流） 

 

 

 

 

 

國立中正大學社會科學院 
赴香港世界華人地區長期照護會議 
暨亞洲老人發展學術交流報告 

 

 

 

 

 

 

 
 

     服務機關：國立中正大學社會科學院 

    姓名職稱：王 正  教授兼院長 

               派赴國家：香港 

      出國期間：2011年11月23 ~ 26日 

               報告日期：2011年12月29日  
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摘要 

  國立中正大學社會科學院目前正在執行「99

年度－103年度跨領域整合重大計畫－高齡化社

會研究」。為拓展學術視野，提升國際學術研究，

與長期互動友好之香港地區相關頂尖學術機構，

相關學術團體以及重要的非營利組織，進行高齡

化社研究實地學術與實務的交流訪視。希望以此

建立更為互動密切，切磋之關係，並發展更為長

期的學術與實務伙伴合作關係。 

  就國際化自2002年開始，華人地區高齡化

的研究長期照護會議每年於不同地區舉辦，以促

進長期照護服務在華人地區的發展。華人地區長

期照護會議曾於香港(2002)、臺北(2004)、上海

(2005)、澳門(2006)、北京(2007)、臺北(2009)

及上海(2010)舉行。每屆會議約有500多名來自

世界各地的學者、政策者及醫療、護理和復康等

長期照護服務的專家參與。於2011年，香港老年

學會聯同華人地區長者長期照護聯會於2011年

11月24至26日在香港舉辦第八屆世界華人地區

長期照護會議暨亞洲老年學發展會議。 
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  該次會議的主題為卓越康齡服務－倡議、前

進與成果，當中包含華人地區長者及長期照護的

不同範疇。是次會議亦同時慶祝香港老年學會成

立25周年。會議並邀請世界各地的學者、醫療及

護理人員、政府官員及其他現職於長期照護的同

工等出席。同時，大會也邀請來自不同地區的專

家作專題講座。會議內容包括專題演講、論文報

告、座談會、海報報告、展覽及工作坊等。該高

齡化的研討會亦組織不同的機構探訪，讓與會者

到醫院老人科服務、社區照顧及院舍照顧設施參

觀及交流。 

  因此，此次參加香港會議，參加者均對本校

的高齡化研究呈現高度的興趣。希望能夠與本校

簽訂合作聯盟的夥伴關係。本人也希望藉著此次

的會議能夠與香港以及華人社會相關高齡研究團

體建立雙方長期穩定的學術以及實務方面的合作 

。 
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高齡化社會研究學術交流報告 

一、目的 

  台灣人口老化的趨勢與挑戰，是台灣繼全球

化、暖化議題外，需要動員國家、社會一同來面

對的重大議題。高齡化社會將呈現一種長期勞動

力減少現象；中、高齡勞動力人力運用；退休制

度的改革；就業政策的因應等都將是重要的研究

範疇。這將影響台灣的經濟與社會是否能永續發

展；民眾的經濟與所得安全；民眾的社會生活品

質的維持等息息相關。 

  國立中正大學社會科學院目前正在執行「99

年度－103年度跨領域整合重大計畫－高齡化社

會研究」。為拓展學術視野，提升國際學術研究，

與長期互動友好之香港以及亞洲華人地區相關頂

尖學術機構，進行高齡化社研究實地學術交流訪

視。希望以此建立更為互動密切，切磋之關係，

並發展更為長期的學術伙伴合作關係。除此之

外，本院希望將來再透過香港、大陸、日本與韓
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國的學術交流，建立東亞地區有關高齡化社會研

究的學術交流平台。 

 

二、日期 

  100年11月23日至100年11月26日，共

計4天。 

 

三、地點與接觸單位 

  香港老年學會、香港城市大學、香港中文大

學、沙田醫院、香港明愛安老服務部、中國老年

學學會、澳門老年學會以及星加坡曹氏基金會。 

 

四、雙方參與人員 

  國立中正大學社科院：王 正教授 

  香港老年學會：梁萬福醫生 

  香港城市大學：莊明蓮博士 

  香港中文大學：李翊駿博士 

  沙田醫院：李舜華醫生 

  香港明愛安老服務部：李佩菱女士 
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  中國老年學學會：杜 鵬教授 

  澳門老年學會：尹一橋女士 

  星加坡曹氏基金會：曹慰萱醫生 

五、交流內涵與過程： 

  根據最新公布的世界人口平均壽命，香港男性以

平均80歲榮膺全球長命之王，女性平均85.9歲僅次於日

本。有見及此，香港老年學會聯同華人地區長者長期照

護聯會於11月24日起一連三天在香港舉辦了「第八屆世

界華人地區長期照護會議暨亞洲老年學發展會議」。今

屆主題為卓越康齡服務— 倡議、前進與成果，包含華

人地區長者及長期照護的不同範疇。吸引了海內外逾

700 名學者、政策者及醫療、護理和復康等長期照護服

務的專家參與。並藉著一系列活動如專題演講、論文報

告、專題討論會、海報報告、展覽及工作坊等，促進彼

此的合作及交流。 

  華人地區長者長期照護聯會創會委員桂世勳教

授在會上指出，到2050年，中國老齡人口將達到總人口

的三分之一。老年人口的快速增長，對老齡人的生活照
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料、康復護理、精神文化等需求日益突顯。因此有需要

匯聚世界華人地區的專家學者及同業者，就老人政策領

域的課題進行廣泛討論和研究，以尋求新的發展模式來

應對挑戰。 

  大會邀請了香港勞工及福利局局長張建宗、醫院

管理局行政總裁梁柏賢醫生、華人地區長者長期照護聯

會創會委員桂世勳教授及鄧世雄醫生擔任主禮嘉賓。並

邀請到張建宗局長主題演講，闡釋香港如何制定方案以

配合老齡化的急速發展。大會籌委會主席暨香港老年學

會會長梁萬福醫生在大會開幕致辭時介紹，這會議第二

次在香港舉行，吸引逾18個國家及地區逾700名專家、

學者、醫護及社福界人員參加，場面熱鬧。大會發表專

題報告外，亦舉行四場專題討論會，內容包括失智症的

非藥物照顧技巧、評估長者健康及臨終照顧服務等；同

期亦有38個參展商組成為期三天的大型長者展覽會，為

長者的起居生活提供適切服務。 

  第八屆世界華人地區長期照護會議暨亞洲老年

學發展會議已於上月份（11月）圓滿結束。在三天會議

中，包括來自世界各地的專家及學者發表了19個專題演
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講、50多篇論文報告、18篇專題討論文章、120個海報

報告，以及舉辦30多個機構參與的展覽會、4個機構參

觀及5個示範工作坊，內容涵蓋不同長期照護服務主

題。主要的講者包括香港大學周永新教授、加拿大老年

醫學教授Prof Rockwood、香港老年學會會長梁萬福醫

生、上海華東師範大學桂世勳教授、香港中文大學精神

醫學部林翠華教授、英國格拉斯哥大學Tolson教授等。 

 

六、心得及建議： 

  根據會議資料顯示： 「香港男女性壽命分別排

行全球第一、二名，但生育率卻偏低，以致加劇老齡化

速度。現時8人中有1人是65歲以上，即700萬人口有90

萬逾65歲。未來更有可能是4人中有1人是65歲以上。換

言之，有接近250萬人口是超過65歲，因此政府有必要

調整政策以配合發展需要。」事實上，香港很多長者均

認為社區服務及設施不足夠，政府有必要推出嶄新計劃

以活化整個安老服務市場。例如： 與非政府機構合作

為可承擔服務費用的中產長者提供適切的服務計劃推
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出適切的服務計劃，讓使用者自我挑選綜合服務，包括

購買服務和入住院舍。這點在台灣未來高齡化社會長期

照顧的規劃非常重要，值得我們重視。 

七、相關拜會活動照片 
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八、附件：相關交流資料 附件一： 
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附件二： 


