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泌尿腫瘤相關臨床轉譯研究
服務機關：國立成功大學附設醫院泌尿部
姓名職稱：蔡育賢 醫師
派赴國家：美國
出國期間：2010年12月13日至2011年12月8日
報告日期：2012年2月21日
摘要
目的：在美國德州大學達拉斯西南醫學中心進修泌尿腫瘤相關轉譯醫學研究。

過程：2010年九月初，經謝哲宗教授允許至該校該科進行進修一年；於2010年12月13日經東京抵達德州達拉斯後開始為時一年的進修研究生活。在達拉斯的一年當中，除了作實驗，聽LECTURE，也參加了兩次醫學會議發表海報論文。一次是在華盛頓特區的美國泌尿科醫學會(AUA)，題目為”核內失去前胸腺素會增加膀胱癌之復發與失去PTEN表現有關”。另一次為在拉斯維加斯泌尿科基礎研究學會之秋季研討會，題目為”DAB2IP與SKP2在前列腺上皮或癌細胞的交互作用”。於2011年12月7日負笈返回台灣。
心得：隨著時序的轉變，研究的進行，也如同四季一樣，起初，不曉的往哪一個方向較好，接著透出曙光，全力衝刺就夏天一樣熱血奔騰，等到收成的的時候就像秋天一樣的感覺。
建議事項：一年的研究時間是太短了，個人weekday每天從早上九點至晚上十點，weekend從中午十二點至晚上十點，均是working time。欲在ㄧ年內有成果，可能至少1.5年才足夠。
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本文

目的

    至美國德州大學達拉斯西南醫學中心進修一年，主要進修目標為泌尿腫瘤相關轉譯醫學研究。
過程
    2010年九月初，與來本院演講之美國德州達拉斯西南醫學中心泌尿科教授謝哲宗教授初次見面，經請求允許至該校該科進行進修一年；很快地獲得同意、辦理簽證，購買機票，預訂出租公寓後，於2010年12月13日經東京抵達德州達拉斯，在從高雄至東京的飛機上巧遇以前實驗室之同仁蔡朝淵博士，他是我研究奈米之導師，相談甚歡，度過一個在不知未來一年的焦慮早晨，無形中給了我一些鼓勵。
    飛機很順利地抵達德州達拉斯，謝哲宗教授接機招待晚餐後，送達出租公寓後開始為時一年的進修研究生活；此時，身分是美國德州達拉斯西南醫學中心泌尿科的博士後研究，是研究人員而不是泌尿科的主治醫師，心情愉快且興奮。謝哲宗教授開始教導如研究主要題目是在前列腺癌之DAB2IP與SKP2的交互作用，次要學習目標是奈米及影像醫學之研究。

    在達拉斯的一年當中，除了作實驗，聽LECTURE，練習英文，也參加了兩次醫學會議，皆有海報論文發表。

    一次是在美國首都華盛頓特區的美國泌尿科醫學會(AUA)，題目為”核內失去前胸腺素會增加膀胱癌之復發與失去PTEN表現有關” (附錄一)，參加會議經過為2011年5月13日報到，2011年5月14日下午海報報告約三分鐘，期間也可凝聽各次門領域之進展，2011年5月19日聽完TAKE HOME MESSEGE後，回德州達拉斯。在此期間與尊師蔡宗欣教授共同享受會議之內容；此次，AUA在華盛頓特區舉辦，在市中心，而旅館在郊區。因此，需要每天地鐵通勤中，因此可感受到美國都會城市的緊張感。另也可以感受到自由之氣息，如同做研究一樣，另外，美國華盛頓特區也有很多戰爭之紀念碑，其中在韓戰之紀念碑上有一句名言”FREEDOM IS NOT FREE”，此意義也適用在研究上，不努力是一定沒有成果的，努力才有成果之可能機會，以此句名言做為自己從事研究之座右銘。
    另一次為2011年11月14日在拉斯維加斯(LAS VEGAS)泌尿科基礎研究學會之秋季研討會(Society of Urologiucal Basic Rsearch, SUBR) 題目為”DAB2IP與SKP2在前列腺上皮或癌細胞的交互作用”， DOC-2/DAB2 interacting protein (DAB2IP)是一腫瘤抑制蛋白，充當訊息傳遞協調平台，包括ASK1-JNK, PIK3-Akt, and PP2A-(-catenin訊息路徑，這些路徑在前列腺癌細胞生長、凋亡、存活及癌症轉移有重要角色。而EZH2是目前唯一已知調控DAB2IP表現之機轉。S期激酶相關蛋白(SKP2)在前列腺癌細胞是一個致癌性蛋白與其是泛素連結酶活性有關，可參與許多與細胞週期進行之分子有關。這是我在達拉斯一年的研究結果，結果顯示DAB2IP可被SKP2鍵結泛素化且表現量與之呈負相關；胞內泛素化實驗顯示DAB2IP可經由SKP2鍵結C2與GAP透過泛素蛋白酶體系統而被分解。另一方面，DABIP2可透過AKT相關使SKP2被分解(附錄二)。此一部分目前已整理好投稿中。
    經過一年的研究，兩次的醫學會，於2011年12月7日負笈返回台灣，很幸運地被航空公司升等為商務艙到東京的航程，留下一個充滿回憶的ㄧ年。
心得

    當初抵達達拉斯時，時序為冬天，遇到達拉斯下雪的一年(註，達拉斯很少下雪)，很快的達拉斯的春天來了，達拉斯的春天花多花粉多鳥多鳥屎也多，夏天持續了四個多月，相當炎熱攝是可高達42度C，秋天涼爽宜人，不過時間已到回台灣的時候。隨著時序的轉變，研究的進行，也如同四季一樣，起初，不曉的往哪一個方向較好，接著透出曙光，全力衝刺就夏天一樣熱血奔騰，等到收成的的時候就像秋天一樣的感覺。短短的ㄧ年時間，歷經焦慮，徬徨，出門在外遇到眾多好友的幫助，方可在人生地不熟、幅員廣闊的德州達拉斯生存下來。在心無旁騖的情形下沉浸於基礎研究的領域裡面，暗自爽快，追逐研究的樂趣，接受學術的薰陶，不謂是人生大樂事。尤其在研究有所收穫時，每天每天的辛勞都會化成甘甜的味道。
建議事項
可彈性允許進修時間的補助，一年的研究時間是太短了，個人weekday每天從早上九點至晚上十點，weekend從中午十二點至晚上十點，均是working time。欲在ㄧ年內有成果，可能至少1.5年才足夠。
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附錄二
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