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摘要:
  即便現今台灣精神分裂症治療藥物及模式的進步發展普遍可及，精神分裂症的治療成效仍然有高度的差異存在。神經生物學相關因子是否可以用於預測評估臨床疾病的預後，仍有諸多疑問。基植在成大精神部對初發精神分裂症的研究基礎上，本研究以未用藥之初發性精神分裂症患者為研究對象，利用臨床上使用的神經生物學相關評估檢查方法(腦部攝影:單光子照影-多巴胺轉運體造影劑(SPECT)-[99mTc] TRODAT-1，核磁共振檢查(MRI)，腦部誘發電位檢查(ERP))做為可能的疾病預後評估指標。另外我們針對健康志願受試者進行相同檢查評估並與患者檢查評估結果做比較以了解兩者之差異。英國倫敦大學國王學院精神醫學研究所為歐洲精神醫學頂尖研究機構，利用此次進修機會藉由本部於初發精神分裂症的研究基礎與該所展開研究合作。目前已有初步研究成果於知名國際期刊即將發表。未來將進行雙方互訪與更多樣化的研究合作，為本部開啟更多跨國研究合作空間，加速本院國際化與世界接軌並更具國際競爭力。
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目的:
  即便現今台灣精神分裂症治療藥物及模式的進步發展普遍可及，精神分裂症的治療成效仍然有高度的差異存在。神經生物學相關因子是否可以用於預測評估臨床疾病的預後，仍有諸多疑問。腦部多巴胺過度激化論自1970年代成為精神分裂症病因的重要假說至今仍不斷被討論與研究，雖然腦部多巴胺濃度目前仍無法直接由人體測量，神經化學影像技術如單光子照影術可間接呈現多巴胺在腦部的生成與釋放。因而研究腦部多巴胺的變化對於精神分裂症的成因與治療更形重要。英國倫敦大學國王學院精神醫學研究所在歐洲素來享有盛名，對精神分裂症多樣化且專精的研究更是世界頂尖，並已建構綿密的國際合作網絡。此次進修藉由基植在成大精神部對初發精神分裂症的研究基礎上，展開與英國倫敦大學國王學院精神醫學研究所的跨國研究合作，本研究以未用藥之初發性精神分裂症患者為研究對象，利用臨床上使用的神經生物學相關評估檢查方法(腦部攝影:單光子照影-多巴胺轉運體造影劑(SPECT)-[99mTc] TRODAT-1，核磁共振檢查(MRI)，腦部誘發電位檢查(ERP))做為可能的疾病預後評估指標。另外我們針對健康志願受試者進行相同檢查評估並與患者檢查評估結果做比較以了解兩者之差異。 
過程

   計畫前往的倫敦大學國王學院是倫敦大學創校最早的兩個學院之一，由英王喬治四世與威靈頓公爵創建於1829年。精神醫學研究所是國王學院九個學術研究機構之一，全歐洲最大的精神/神經/心理學研究所。該所研究成果無論臨床或基礎研究上都有傑出之成績，被引用率為美國境外全球的研究單位之冠。經聯絡申請及與David及Bramon等指導教授溝通後，以博士學位研讀學生身分至psychosis studies 部門進行精神分裂症研究。
　　在英國停留期間利用本部在初發精神分裂症的研究基礎進行台英雙方研究的交流合作。每週定期與指導教授針對研究收案進度及資料分析進行討論，與參與資料分析統計的Landau教授多次召開聯合會議，在研究方法上也承蒙Howes教授的多方指導。並且密切與台灣方面的指導教授，本部主任楊延光教授，保持聯絡。我在英國停留期間楊教授也多次參與英國方面研究的討論，並且應英方的邀請至英國精神醫學研究所訪問就未來雙方研究合作進行交流與討論。留英期間台英雙邊合作研究的初步成果業已經國際知名期刊接受即將發表(註一)。
　　這次進修成功地讓他們看到了台灣成大醫院精神部對醫療與研究的投入與實力，也為雙方未來研究交流開啟合作契機並建立橋樑，同時提升成大醫院的國際知名度。對於精神分裂症的研究也因此更具國際化的視野。一年半以來與英方團隊的合作與相處，除了建立了特別的默契之外，未來仍將持續臨床研究的交流與計畫的合作，也將邀請英方團隊成員來台訪問交流。
註一 :  Chen KC, Yang YK, Oliver Howes et al. Striatal Dopamine Transporter Availability in Drug-Naive Patients With Schizophrenia: A Case-Control SPECT Study With [99mTc]-TRODAT-1 and a Meta-analysis. Schizophrenia Bulletin.(in press)
心得

1. 對於提升研究的國際競爭力而言，專業研究團隊的建立和環境制度的改善是需要的，進修期間觀察發現精神醫學研究所裡臥虎藏龍，從全球吸引很多優秀研究人才，因而研究素質與產值非常驚人。歸因於該所歷年來已建立非常綿密幾乎遍及全球的跨國合作網絡，堪稱是立足歐洲放眼天下。每位指導教授的研究主題都非常多樣化而且擅於彼此交叉銜接合作之後再各自串連至歐盟或甚至全球其他國家。教職兼醫師的指導教授研究與臨床服務權責劃分相對分明，工作比重分配也很清楚，如此研究能專心地進行而醫師也仍有臨床服務與研究收案的後援管道。另外專業研究團隊部分如資料分析與統計，該所統計部門也提供統計教師針對研究資料分析統計部份進行專業諮詢與建議，以利研究論文完成及發表。並定期針對常用統計相關方法開課指導所內學生。對於研究品質與產值幫助很大。
2.  在團隊合作與專業分工方面，除了精神科醫師專業的看診與開立藥物處方之外，心理師與護理師在臨床服務方面相較台灣更加專業獨立自主，英國醫療制度雖飽受詬病其速度效率不彰等候轉診曠日廢時。但是一旦由專業人員接手評估治療，敬業態度的確值得學習與效法。或許緣於英國健保制度的大不相同，個案轉診到專科醫師以及到後續社區居家及各方面衛教也都投入相當資源及有專人負責，這是台灣醫療需要投資與加強的。
3. 技能課程(Transferring skills courses)，該所另有規定需修習與學生個人研究主題無關之技能課程，該課程由國王學院技能教育中心開辦提供有關一般研究相關課程，並包含有語言中心所提供研究英文書寫能力課程。對於非英語系外國進修者而言裨益頗大。
建議事項:
1. 相較於國外類似機構甚至台灣私立大學與醫學中心鼓勵出國進修提供的補助，建議實應提高出國進修補助以鼓勵出國進修，讓出國人員無後顧之憂，可以安心進修研究。
2. 平時在國內即營造適當的英語溝通交流環境，讓大家能有機會學習流利與正確的英語，一旦到國外才能更快地適應環境。
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