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一、摘要 
 本次出席國際會議，將關節軟骨與半月板組織於動態壓縮負荷下的機械特性

研究於實驗力學年會會議中發表。會議中參與報告並出席晨間聚會，與國內外學

者交流，聽取並學習相關領域學者之研究，擴展國際視野。此行主要目的為發表

本實驗室研究成果，探討半月板與關節軟骨組織於動態負荷下的機械性質量測，

並以準靜態壓縮試驗探討不同應變率負荷下的影響。而在該研討會中，除本身研

究報告之外，亦參加該協會舉辦之應變量測課程研討，聽取應變量測相關課

程”Methods of Strain Data Analysis”，學習相關的應用與分析，取得研習證書。經

此出席國際會議後，順利報告研究內容，亦從此行參訪中了解到本研究發展之價

值，但對於其完整性尚須進行更深入的研究分析。 
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二、目的 
 本次出國參訪舉辦在美國康乃狄克州之實驗力學年會學術研討會(Society 
for Experimental Mechanical Annual Conference)針對實驗力學及生物力學等

方面研討。為促進國際合作交流、擴展國際視野、推動生醫科技之發展，分

享關節軟骨與半月板生物組織力學特性研究之成果，促進國內外雙向學術交

流發展。 

三、過程 
 本次行程由蔡立仁老師協助下，將實驗結果投稿於實驗力學協會舉辦的力學

年會研討會，並接受出席會議報告之邀請，前往美國康乃狄克州參加國際會

議。由於班機臨時取消更動之原故，於 2011 年 6 月 10 日出發，當日晚間抵

達日本成田機場，前往由航空公司所安排之飯店住宿。隔日，11 日下午六

點抵達紐約甘迺迪國際機場(JFK)，氣溫乾爽，基於預算有限，住宿安排於

紐約皇后區民宿過夜，以利於研討會中保持良好的學習狀態。 
 12 日晨間轉赴安卡斯維爾(Uncasville)的金神大飯店(Mohegan Sun)，參加該

研討會舉辦之應變量測研討課程。應變量測研討課程中與些許國外學者相互

討論應變規相關實驗技術，體會到研究領域之廣闊，並接觸其他相同領域之

學者，相互交流研究成果。當日晚間前往該研討會會場，與多位學者共同聚

會，除學術上交流之外，亦拜訪到霍普金森桿領域上的重要學者 Bo Song，
交流該實驗之設置空間與設備建立原則，吸取該試驗技術之經驗。13、14
日，參加個別領域之學術報告，學習力學相關之實驗原理與技術。15 號報

告當日，參加晨間聚會，針對當日報告之流程，在晨間餐會中與主持人確認

所需之物品與注意事項，以利當日報告進行。亦於非報告時間針對其他學者

之衝擊負荷相關實驗報告，學習他人之研究。報告結束後，該力學之研討尚

有一天之報告，把握 16 日之研討會議，與其他報告學者交流。研討會議結

束後，於隔日返回紐約，當晚於甘迺迪國際機場前往日本成田機場轉機，返

回台灣。 

四、心得 
 此次出國研討會議本人參加重點在於擴展學術觀點與本實驗室研究成果的

展現，除了觀察其他人的研究表現之外，其他如成果展現的技巧也相當多樣

化，看到許多不同的展現方式。以研討會的規模來說，相較國內研討會的舉

辦仍有許多需要改進的地方，如會議的場地、主持人對於報告者的安排等，

些許的執行方式可考慮跟進他國的做法。參訪行程上的安排雖是順利，但行

程過於緊湊，消耗不少體力。 
 於研討會中，有關關節軟骨與半月板組織相關的研究不虞匱乏，本研究對於
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該生物組織研究偏向機械性質分析。研究上實行的分析往往限制於經費上，

若有經費或權限使用相關儀器，對其他相關研究如生物保存之軟骨細胞生存

率、酵素分析等方式亦可多加參考。雖然本研究中對於兩類軟骨組織的組成

亦有些許探討，但對於生物力學上化學組成對於機械性質的相關內容應可多

加研究，待研究內容更加完整後，應可投稿至相關期刊發表。 
 有關國外學者之研究，看到更多樣的成果敘述技巧，本實驗的數據可以再進

一步分析，且對於樣本於本實驗中以 4℃預冷，隨後移置-30℃之環境保存至

試驗前。保存狀態雖是保存良好，但倘若能獲取更高階之保存儀器，以-80
℃之環境於活體取出後立即保存，使其達到對於組織試驗保存之要求。 

五、建議事項 
 本次行程前往美洲地區出席國際會議並發表論文，針對其不足處提出以下幾

點建議事項： 
1. 本行程過於緊湊，進而影響學習之成效，研討會後應可以多停滯幾天以

對於此行收穫內容重整。 
2. 對於此次研討會過程中，該場主持會議的學者會於早宴中與報告者見

面，說明出場順序，並詢問報告中的物品需求，以確保會議順利進行。

對於該項辦理方式應可以些許參考。 
3. 此行研討會中所舉辦的應變規課程，該內容的講述偏向廣泛的應用，對

於相關的深入知識應把握機會並主動與演講者請教，雖然演講者非所有

領域都精通，但對於應用上的細節影響能有所幫助，如黏貼的介面、溫

度、預先負荷等量測精度修正問題。 

 5



六、附件 
 

 
 

 

 6



 

 

 

 7



 
 

 

 8



 

 

 

 9



 
 

 

 10



  
 

 
 

 11



 
 

 
 

 12



 
 

 
 

 13



 
 

 
 

 14



 
 

 
 

 15



 

 16



七、研習證書 

 
 

 17


	一、摘要
	二、目的
	三、過程
	四、心得
	五、建議事項
	六、附件
	七、研習證書

