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խ֮ኴ૞խ֮ኴ૞խ֮ኴ૞խ֮ኴ૞    

1948 Հ១ጠא៣ΰิس੺ᓡ׈ڣ 精HOαᖆີലψ೜ൈωࡳᆠ੡Κψߪ᧯ऱΕ

֨෻ऱፖषᄎऱݙᖞኑᔞणኪΔۖլ׽ਢڶ޲ఏఐࢨဠஇۖբωΔ༿㍾ψ٤Գ೜

ൈω੡׈੺ᓡิس៣ፖٺഏਙࢌհܘԺؾᑑΔۖ  ੡೜ൈআၞ᠔ೃհு֨壄壀Ζٍڼ

੡Աᇞࠡהഏ୮ං೯೜ൈআၞਙ࿜ፖ๵ቤࠀᖂ฾ᨠᐰၲࢷഏᎾီມΔ۟ ᢊݦ

೶๶ፖ೶ףร 17 ං୶ᆵኔψ᠔ೃאഏᎾ೜ൈআၞ᠔ೃ֗೜ൈᅃᥨᖲዌᄎᤜΔࡻ

ᖞ᧯ࢤऱ೜ൈআၞਙ࿜ωΔআၞ؀᨜᠔ೃၴհ܂ٽፖᆖ᧭ٌੌΖڇፕ᨜೜ൈ᠔ೃ

ᖂᄎ५ි⏏෻ࠃ९൅Ꮖٵո᎛૥ݦᢊ೶ףΔ࠹ࠀᝮ࣍Օᄎࡉ࿇।റᠲዝᝑΔലψፕ

᨜᠔ೃݳՠሎشᆖ᧭ω࿆ՂഏᎾፘ؀ ᛧ൓೏৫्ࡳΜٵழᓵ֮Ցᙰ֗௧໴ᓵ֮

࿇।հᒧᑇ੡٤ᄎհগΔലፕ᨜೜ൈআၞऱ෻࢚։۟ࠆഏ؆Δڶࢬڇፖᄎګ୉խ

 ᜎ່੡᠆ጚΖګ

ଡԳڻڼՑᙰ࿇।׌૞։ࠆፕ᨜۞ဈ୭ࠫ߻ᄅऄຏመ৵Δ૿࣍ኙ壄壀ઝఐԳ

壄壀റઝ᠔࣍ऱܓ۶ႉڕറᄐԳ୉֘ኙհᜢ௡ऱᓢᚰՀΔ֗ࢤఏఐ఑णհ௽௘ڂ

ೃං೯ྤဈ໱഑Δڼ։חࠆፖᄎԳՓኙ؀᨜ڇ೜ൈআၞဈ୭ࠫ߻ᅃᥨᑓڤ෡।ᨬ

ᓾٍᛧ൓ፖᄎԳՓ೏৫ᣂࣹΔ൓אᨃ؀᨜៶طᓵ֮࿇।ᖲᄎᏺףᡜ٠෷Ζۖڻڼ

੒೯ޓૹ૞ऱؾऱਢञࠀ࠷ཚৱ࣍ࠐآร 櫫0 ࡻ 精HO-HPH ഏᎾᄎᤜല؀࣍᨜ק؀

ᜰᙄΔཚඨ؀᨜౨ജא᠔᛭ᖂ๬ઔಘᄎؚ᥼ݺଚऱ؆ٌܺቼΔᨃ؀᨜೜ൈআၞհ

ᤜᠲڶޓ࿇ཀ़ၴΖ 
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ᒴದᒴದᒴದᒴದ    

1948 Հ១ጠא៣ΰิس੺ᓡ׈ڣ 精HOαᖆີലψ೜ൈωࡳᆠ੡Κψߪ᧯ऱΕ

֨෻ऱፖषᄎऱݙᖞኑᔞणኪΔۖլ׽ਢڶ޲ఏఐࢨဠஇۖբωΔ༿㍾ψ٤Գ೜

ൈω੡׈੺ᓡิس៣ፖٺഏਙࢌհܘԺؾᑑΔٍۖڼ੡೜ൈআၞ᠔ೃհு֨壄

壀ΖᙟထኬࢤఐΕࠃਚ႞୭ፖ۞ව࿛֮ࣔఐګ੡෼זԳ׌૞ऱ೜ൈ৖ౡΔ٣ၞഏ

୮ၲࣹࡨრࠩΚދ٦Եڍޓऱ᠔᛭ᇷᄭፖ᠔᛭֭נΔբྤऄᛧ൓ഏا೜ൈ࿛ֺࠏ

ऱޏ࿳Δ࣍ਢףஞՕڇ 1973 ࿳ޏޡૉ඿ၞԫנωΔਐ࢚ψ೜ൈᏆ഑ᄗנ༽෷٣ڣ

ഏا೜ൈΔঞլ౨٦ႛထૹ࣍᠔᛭Ꮖ഑Δᝫؘႊسڇ੒ীኪΕᛩቼైڂፖԳ᧯س

ढٺైڂᏆ഑݁ᘝ࿇୶Δڇ Lalonde Report նՕ࿜ฃխรԫଡ࿜ฃܛਢψ೜ൈ

আၞ࿜ฃωЁඒߛΕᐙ᥼֭ࠀ਍ଡԳፖิ៣Δࠡࠌ౨൷ڍޓ࠹ຂٚޓࠀᗨᄕچ೶

ፖ౨ᐙ᥼֨ߪ೜ൈऱࠃ೭Ι1979 ׌ω੡߻ψ೜ൈআၞፖఏఐቃאભഏรԫٝڣ

ᠲऱ Surgeon General's Report ٍਐנΔቃ߻᠔ᖂऱழזբᆖࠐᜯΔ൫ڶຘመ

Գاආࠠ࠷᧯۩೯֗אຘመֆߏຝ॰ެ࿜ृऱ۩೯Δթ౨᧩ထ༼ࣙاฒऱ೜ൈΖ

櫫0 ઌᅝᆵ஁ڶࡸፖ٣ၞഏ୮ࡎቃཚኂاΕഏߘߠഏ᠔᛭ᆖ၄஦ᢘݺଖإ৵Δڣ

հᎾΔ墿ף࿇Գ෡ઊΖ 

    1986 ڣ 精HOψ྅֜ဎ೜ൈআၞᖆີω༼נԱնՕ೜ൈআၞ۩೯࿜ฃΔץਔΚ

৬م೜ൈऱֆ٥ਙ࿜Ε໌ທ֭਍ࢤऱᛩቼΕൎ֏ष೴۩೯Ε࿇୶ଡԳ֗א؏ݾᓳ

ᖞ೜ൈࣚ೭ऱٻ࠷ΖࠡխΔψᓳᖞ೜ൈࣚ೭ऱٻ࠷ωਢ৵ࠐ೜ൈআၞ᠔ೃ࿇୶ऱ

ૹ૞ഗ៕Ζ1997 ਔՕຟᄎΕ୾ᚡΕৄؑΕץΰࢬጟ໱ٺΚנωਐߢሒ৙ףψႁڣ

ष೴Εؑ໱ΕᖂீΕ៭໱֗א೜ൈᅃᥨᖲዌαਢ٤૿ኔᔌնՕ࿜ฃऱᖲᄎΔٵழ

ڇ೜ൈআၞ᠔ೃנፖٌੌΔ֘ਠ܂ٽᏺၞאऱഏփ؆ጻ࿮Δࢬᣊ໱ٺᚨ࿇୶ࠐآ

ഏᎾ೜ൈআၞᑪੌխΔਢፖ೜ൈআၞᖂீΕ೜ൈ៭໱Ε೜ൈৄؑ࿛ٵᑌא໱ࢬ੡

ഗ៕ऱᑓڤΔٺٍ׊۞࿇୶٤נ෺ࢤऱ܂ٽጻ࿮Ζۖ 櫫005 ᖆີωঞਐߣψ೷ڣ

ऱு֨ຂٚΕਢष೴ፖ֮ࢌਙڶࢬ೜ൈআၞլႛᚨਢ٤෺࿇୶ᤜ࿓ऱխ֨Εਢנ

ࣔषᄎऱᣂ᝶ྡྷរΕՈਢٞړߜᄐሎ܂ऱؘ૞ցైΔ᧩ق᠔ೃ܂੡ԫଡ៭໱ፖٞ᧩ق᠔ೃ܂੡ԫଡ៭໱ፖٞ᧩ق᠔ೃ܂੡ԫଡ៭໱ፖٞ᧩ق᠔ೃ܂੡ԫଡ៭໱ፖٞ

ᄐᄐᄐᄐΔΔΔΔٍڶං೯೜ൈআၞհڶٍࡎࠌං೯೜ൈআၞհڶٍࡎࠌං೯೜ൈআၞհڶٍࡎࠌං೯೜ൈআၞհࡎࠌΖ 
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    ऱऱऱऱ    ؾؾؾؾ    

੡Աᇞࠡהഏ୮ං೯೜ൈআၞਙ࿜ፖ๵ቤࠀᖂ฾ᨠᐰၲࢷഏᎾီມΔૠ྽נ

ഏ۟ݦᢊ೶๶ፖ೶ףร 17 ං୶ᆵאഏᎾ೜ൈআၞ᠔ೃ֗೜ൈᅃᥨᖲዌᄎᤜΖࡻ

ኔψ᠔ೃᖞ᧯ࢤऱ೜ൈআၞਙ࿜ωΔআၞ؀᨜᠔ೃၴհ܂ٽፖᆖ᧭ٌੌΔץਔᇷ

ᄭ։ࠆፖ࿇୶ٵ٥ऱေ۷ߓอΔࠀല೜ൈআၞᖄԵ᠔ೃ֮֏խΔא৬ړߜمሎ܂

ᑓהࠡࠎڤᖲዌ೶ەΖ 
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 መመመመ    ࿓࿓࿓࿓    

櫫009  ᢊഏᎾ೜ൈআၞ᠔ೃᖂ๬ઔಘᄎ۩࿓ݦף೶ڣ

ֲཚֲཚֲཚֲཚ    چរچរچរچរ    ֲޢ۩࿓๵ቤֲޢ۩࿓๵ቤֲޢ۩࿓๵ቤֲޢ۩࿓๵ቤ    

5/1 ದ࿓Κፕק-೷ߣ ჸଊଆᖲ,ᆖ೷ߣ᠏ᖲଆ࢓ႁࠢ 

5/櫫 ೷ߣ-ႁࠢ ႁࠢࣂሒழࠥΰ07Κ05α 

ႁࠢؑ೴೶ᨠ 

 ᘭཎ୾೶๶܌ۏ ᢊݦ 5/3

 ୾೶๶؍ߺᢊ ᆣࣟݦ 5/4

 ೶๶؍ߺᢊ ᆣࣟݦ 5/5

 ௽୾Ղ೶๶ߺ܌ᢊ Ղ֑ݦ 5/6

Հ֑೶ףร 17  ഏᎾ೜ൈআၞᖂ๬ઔಘᄎࡻ

รף௽୾-೶ߺ܌ ᢊݦ 5/7 17  ഏᎾ೜ൈআၞᖂ๬ઔಘᄎᄎᤜࡻ

รף௽୾-೶ߺ܌ ᢊݦ 5/8 17  ഏᎾ೜ൈআၞᖂ๬ઔಘᄎᄎᤜࡻ

ᢊ ႁࠢದଆݦ 5/9 16Κ15 

5/10 ፕקΰڃ࿓α ࣂሒழࠥ-11Κ50 
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֨൓֗৬ᤜࠃႈ֨൓֗৬ᤜࠃႈ֨൓֗৬ᤜࠃႈ֨൓֗৬ᤜࠃႈ    

೶ፖ 精HO-HPH ഏᎾᄎᤜᜰᙄᓵ֮࿇।֗ᄎᤜխ٤۞ࠐ෺Δڼ࢖։ؾࠆছٺ

ഏං೯೜ൈআၞհ࣠ګፖᆖ᧭Δཚඨٺطഏऱᆖ᧭։ࠆΔڂլ֮ٵ֏֗ᆖᛎڂ

ైΔ౨ജૹᖞנฤٽ೜ൈআၞᏁֱ֗ޣಾΖຍཚၴ೶ፖٺ۞ࠐഏऱᖂ๬࿇।Δא

೜ൈআၞ੡ᤜᠲΔ༼ࠎઌᣂઔߒᓵ֮࿇।Δᆖط᠔ೃ೜ൈআၞᄗ࢚ᘜԵᛩቼխΔ

੒س֒༽ఏఐΕᏺၞ೜ൈऱᖲᄎΔၞۖ߻ቃڍޓฒ౨൓ࠩاఐԳΕ୉ՠፖष೴ࠌ

঴ᔆΖ 

    ร 17 ո᎛ٵ९൅Ꮖࠃፕ᨜೜ൈ᠔ೃᖂᄎ५ි⏏෻ڇᄎΔڣ೜ൈআၞ᠔ೃࡻ

૥ݦᢊ೶ףΔፕ᨜೜ൈ᠔ೃᖂᄎ५ි⏏෻ࠃ९լ࠹܀ᝮ࣍Օᄎࡉ࿇।റᠲዝᝑΔ

ዝᝑ׌ᠲ੡ Κ ψݳՠኙ᠔ೃ೜ൈআၞհಥ᣸ωΔࠡലψፕ᨜᠔ೃݳՠሎشᆖ᧭ω

࿆ՂഏᎾፘ؀ ᛧ൓೏৫्ࡳΜٵழᓵ֮Ցᙰ֗௧໴ᓵ֮࿇।հᒧᑇ੡٤ᄎհ

গΔലፕ᨜೜ൈআၞऱ෻࢚։۟ࠆഏ؆Δڶࢬڇፖᄎګ୉խګᜎ່੡᠆ጚΖ 

ፕ᨜೜ൈ᠔ೃᖂᄎፖᄎ୉᠔ೃٵ٥ං೯ဈ୭߻ Δࠫߨ࣠ګՂഏᎾፘ؀Μڇվ

ΰรڣ 17 ڶ៣೜ൈআၞ᠔ೃഏᎾઔಘᄎխΔፕ᨜ૠิس੺ᓡ׈αࡻ 5 ᒧፖဈ୭

ਔՑᙰᓵ֮ץᣂऱᓵ֮࿇।Δڶࠫ߻ 櫫 ᒧΔ௧໴ᓵ֮ 3 ᒧΖଡԳڻڼՑᙰ࿇।ٍ

ፖဈ୭ڶࠫ߻ᣂΔᠲؾ੡ Experiences of Implementing a Total Smoking Ban 

in a Health Promoting Psychiatric Hospital in TaiwanΔᆖطဈ୭ᤜᠲΔ׌

૞։ࠆፕ᨜۞ဈ୭ࠫ߻ᄅऄຏመ৵Δ૿࣍ኙ壄壀ઝఐԳڂఏఐ఑णհ௽௘֗ࢤറ

ᄐԳ୉֘ኙհᜢ௡ऱᓢᚰՀΔ۶ڕႉܓऱ࣍壄壀റઝ᠔ೃං೯ྤဈ໱഑Δڼ։ࠆ

෡।ᨬᓾٍᛧ൓ፖᄎԳՓ೏৫ڤᅃᥨᑓࠫ߻೜ൈআၞဈ୭ڇፖᄎԳՓኙ؀᨜ח

ᣂࣹΔ൓אᨃ؀᨜៶طᓵ֮࿇।ᖲᄎᏺףᡜ٠෷Ζ 

    ᅝྥ؀ڻڼ᨜೶ፖร 17 ࡻ 精HO-HPH ഏᎾᄎᤜΔޓૹ૞ऱؾऱਢञࠀ࠷ཚৱ

ร࣍ࠐآ 櫫0 ࡻ 精HO-HPH ഏᎾᄎᤜല؀࣍᨜ק؀ᜰᙄΔཚඨ؀᨜౨ജא᠔᛭ᖂ๬

ઔಘᄎؚ᥼ݺଚऱ؆ٌܺቼΔᨃ؀᨜೜ൈআၞհᤜᠲڶޓ࿇ཀ़ၴΖ 
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ॵॵॵॵ        ᙕᙕᙕᙕ    

 

  

  

 

 


