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壹、目的

為促進兩岸大學生體育組織交流，交換兩岸在體育行政工作之心得，瞭解大陸當前運動選手養成教育，其選材過程、培訓方式、生涯規劃等相關資料，作為我國運動選手養成教育改進參考之建議；另為考查大陸當前體育教學與課程規劃情況，探討體育績優選手與一般大專學生體育教學之差異。再者，協調兩岸間能增加競技運動交流比賽計畫，並支持我國積極爭取申辦世界大學生運動賽會之意見，溝通彼此立場，化解歧見，除建立長期且良好的友誼關係，分享其申辦國際大型賽會與賽會辦理之經驗外，更希望大陸能支持我國爭取2017年世界大學運動會的主辦權。中華民國大專院校體育總會（以下簡稱本會）受行政院體育委員會委託，於98年11月15日至11月21日，組團前往杭州、上海及北京等地進行對等、互惠的參訪考察工作。

貳、過程

（1） 參訪時間：98年11月15日至11月21日，計7天。
（2） 參訪地點：杭州、上海、北京。
（3） 參訪團成員
	職稱
	姓名
	性別
	所屬單位（學校）

	團長
	高安邦
	男
	開南大學校長

	顧問
	王漢忠
	男
	行政院體育委員會

運動競技處副處長

	顧問
	徐淑婷
	女
	行政院體育委員會

國際體育處專員

	顧問
	陳美足
	女
	教育部體育司科員

	團員
	鄭芳梵
	男
	臺北市立體育學院

副校長

	團員
	張育瑞
	男
	開南大學學務長

	團員
	黃泰源
	男
	長榮大學學務長

	秘書
	曾慶裕
	男
	中華民國大專院校

體育總會秘書長

	總務
	蔡政儒
	男
	中華民國大專院校

體育總會組員


（4） 參訪行程
	日期
	時間
	行程
	地點

	11/15
	全天
	接機(CA150, 1220-1410) 後送馬可坡羅大酒店辦理入住手續
	杭州

	11/16
	上午9:30
	訪問浙江大學
	杭州/上海

	
	下午
	杭州出發前往上海，抵達雲悅大酒店後，辦理入住手續
	

	11/17
	上午9:30
	訪問上海大學
	上海

	
	下午
	參訪上海
	

	11/18
	上午9:30
	訪問東華大學
	上海/北京

	
	下午
	搭機前往北京
	

	11/19
	全天
	上午10:00訪問中國大學生體育協會
下午15:00訪問北京航空航天大學
	北京

	11/20
	上午
	參訪北京
	北京

	
	下午3:00
	訪問北方工業大學
	

	11/21
	全天
	08:35-11:45（中國國際航空CA185）
返回臺北
	


（5） 參訪概要
1、浙江大學

(1)與談人：

副校長                  姒健敏
港奧台辦公室主任        沈  杰
      教育學院副院長          于可紅

      公共體育部主任          諸葛儀民

體育系副主任            林小美

港奧台辦公室主管        劉鄭一

(2)體育概況：
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        該校體育課程係由教育學院統籌負責，下設體育室掌管體育學系及公共體育部。體育學系主要召收田徑、籃球、排球、網球4種類專業競技選手；公共體育部主要負責非體育專業學生之體育課程教學與活動辦理。
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專業運動選手在大陸稱為「運動員學生」，其設置及招收專項競技運動員受國家嚴格規範，學校需先行陳報教育部，經核可後始得辦理，招生入學管道為，需具備國家第2級運動員以上資格之選手，其一般科目考試成績需達300分以上者(各校標準不一，該校一般生之錄取分數為680分)，學生錄取後為利訓練、比賽之便利，全部集中就讀體育學系，其修業方式為5年，最長修業年限為6年。在150總畢業學分中，體育學分占50分，一般課程學分為100分。另參加各項賽會獲獎時，可依賽會等級分別扣抵體育學分。

一般學生在大陸稱為「學生運動員」，該校規劃每位學生必修習4體育學分，並納入150總畢業學分內，每位學生可彈性選擇課程，但需於2年內修畢。學校提供多樣性之體育課程供學生選課，體育課程之時間從上午8時30分至21時30分，每班人數為15人－40人為主。另為提升一般生運動參與，該校規劃於每年五月辦理「體育節」，各種類運動競賽委由各運動社團統籌規劃辦理，學校與教師僅扮演輔導角色。

2、上海大學

(1)與談人：

副校長                  汪  敏

    體育學院副院長          滕錫超

    體育學研究中心副主任    陸小聰

(2)體育概況：

    上海大學體育學院下設三個教研室和教學、群體、科研三個指導小組、辦公室、場館中心等部門，現有教師91人，其中教授3名，副教授18人，博士3名，在讀博士3名，碩士10名，國際級裁判2人，國家級裁判員7人。上海大學體育硬體設施在大陸同類型學校中較具先進水準，擁有室內外教學、訓練、比賽場地共134,874平方公尺。
    上海大學體育學院成立於2007年2月，學院辦學思想明確，教學用心、培養人材為目標，實施體育教學改革，實體系特色明顯，體育改革成效顯著，全體教職員具朝氣蓬勃的精神面貌，把上海大學體育部建設成「培養強健體魄，具有實踐能力，適應上海經濟建設和社會發展的應用性全才」，成為教學特色明顯，在國內外享有良好聲譽之學校。
上海大學體育學院以培養具有強健體魄，富有創新意識之學生，為適應上海建設與發展，而實施了一系列改革措施，形成了頗具特色的辦學機制和教學模式。為適應學校體育的發展趨勢以及學生的需求，上海大學體育學院逐步完成課內、外一體化教學，由多樣教學模式朝主導性教學模式與多樣性教學模式相結合的方向改革。
為提高上海大學體育科學理論水準與體育科研能力，提高體育師資隊伍的整體素質和科研業務能力，體育部組建了科研領導班，建立體育科研中心，並將體育科研成果與教師工作考核，職稱相結合，加強與校內、外的橫向聯繫，並與相關學科建立長期合作關係，建立體育學研究中心和學生體質監測實驗室，努力使體育科研中心成為體育學院發展的堅實基礎。
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上海大學體育學院在運動隊的管理上，針對教練員採嚴格管理與競爭性聘任辦法，運動員亦採行全面考核與淘汰機制等管理模式。男子排球隊在87年取得全國大學生比賽甲、乙組冠軍，88年獲全國乙組聯賽第1名，89年、93年獲得全國大學生排球比賽冠軍，被上海市體育局和教委授予「體教結合」示範大學。學校網球、羽球、桌球、擊劍等隊伍，在歷年的全國大學生比賽中都獲得佳績。學校以「普及學校體育活動，發展素質教育」為學校體育的發展方向，準備組織普通學生層面的大學各類比賽，為普通學生創造公平競爭的機會，帶動全校體育運動的風潮。
上海大學體育部主要負責學校高職、大專、本科、研究生及留學生公共體育課教學及「二課一操」的行政工作。體育教學採「以人為本、全面發展、健康第一」將體育課與社團結合，定名為課內外一體化的指導思想，創意開拓，在上海大學中率先實施課內外一體化、技能素質一體化、教學群體一體化的「三個一體化」體育教學新模式，目前開設了32個專項的體育課程供學生選擇學習。體育課程開設朝向休閒運動為主(例如高爾夫、攀岩、合球、槌球等)，另該校將游泳訂為必選科目，並規範學生必需修過後始得畢業。該校為鼓勵學生參與運動，於校內網站架設社區、自強學院兩網站，供學生自行發表運動心得與賽會辦理流程等資訊，提供學生發表與鍛鍊之管道。

      有關競技運動發展，學校目前報准設置田徑、排球、網球3種競技專班，排球選手為國家東方男排主要班底，訓練基地設置於訓練站，學生受課情況採安排教師赴訓練站授課與測驗學科智能。

3、東華大學

(1)與談人：

    副校長                  宋立群

體育部主任              宋  紅

    國際合作處              徐曉東

(2)體育概況：

該校在網球運動表現上有極高成就，隨著時代進步與潮流發展，網球運動在大陸普遍認知為貴族運動，吸引許多學生熱情參與，學校招收許多網球特殊生，並藉由高水準的運動成績，帶動校內網球運動的普及，在大陸國內特殊生與一般生網球成績皆獲得佳績，為大陸當前網球競賽重點發展學校及培育中心。
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4、北京航空航天大學

(1)與談人：

書記          劉國慶

體育部主任    張振剛

體育部副主任  張立臣

(2)體育概況：

該校除推展校內體育教學、課外訓練外，亦肩負周邊社區民眾體育教學任務。課程理論與實務以一體化，自助餐式教學方式(多樣性依學生興趣自行選擇，即開放式課程)。秉持「教學第一、訓練第二、考試評量第三」的教學理念，著重在學生的體育課外鍛練，並納入學分管理，培育身心健康之國家菁英。該校目前擁有 20多個學生體育俱樂部，創建了全國第一條多功能體能鍛練走廊，並要求全校師生參加晨操運動，幫助學生養成終身體育運動習慣。該校藉由設置200公尺長之「體能鍛鍊走廊」，走廊全長200公尺，設置有短牆、爬梯、梅花樁、衝刺坡等障礙設施，學生在體育課前，由老師先帶領做熱身操後，每位學生不管用走或跑皆需完成這200公尺之鍛鍊走廊，並於學期結束辦理測驗。據該校表示，自從實施此項規定後，該校學生體適能在北京地區大學中，學生體適能檢測一直是名列前茅。
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此外，學校亦將游泳運動訂為必選之運動種類，規範學生直到畢業前須學會游泳，並為無法於該學期學會之學生，開立游泳專班，每班人數15-30人，要求教學品質，力求學生完成學習。游泳池設施上，採用最新式日本防水地墊，另為保障學生之安全，首創於泳池設置水中攝影設備，以利救生員隨時監看。

該校是目前為全國高水準運動隊試辦學校，各級運動隊歷年來在國際、國內的大學生比賽中都取得了傲人的佳績，獲得多項運動競賽全國高等學校冠軍。
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5、北方工業大學

(1)與談人：

副校長              羅學科

理學院書紀          王建穩

體育教研部主任      徐  勇

(2)體育概況：

該校為大陸棒球重點發展學校，棒球隊聘有專任運動教練擔任，其除指導棒球隊相關訓練事宜外，仍需指導一般生體育課程，運動員招收方式，除依教育部相關規定外，為鼓勵學生參與棒球運動，採免試入學方式，學生體能檢測達一定標準，可直接就讀該校並加入棒球隊，惟其學業與棒球技能標準較一般特殊生高，也因此造就該校在大學生棒球隊5次獲全國冠軍，壘球隊2次獲全國冠軍，其中棒球隊於2000年出訪日本。另外，男子籃球隊、男子排球隊、女子桌球隊也都多次獲得北京高校前三名的好成績。
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（六）參訪成果

1、 加強兩岸大學生體育組織間交流，互換工作心得，聯繫彼此情誼，暢通兩岸體育文化溝通管道。

2、 規劃開辦兩岸大學生體育育樂營，藉以擴大兩岸交流。
3、 99年兩岸體育行政人員交流仍持續辦理，維持一來一往方式，另期望增列兩岸大學生競賽交流(桌、羽球選手赴大陸，大陸女籃、女排來台訪問比賽)。

4、 期望中華台北持續辦理亞洲大學籃球錦標賽，藉由每年的舉辦建立強化品牌名聲，並逐年吸引增加參賽球隊(類似瓊斯杯方式)。

5、 參訪大陸地區當前體育政策，體育支出租稅減免制度，各體育重點學校，運動設施，運動科研發展，選訓、培訓方式、內容，做為國內推展體育教學、人材培訓之參考。

6、 針對本會於國際大學生運動總會（FISU）全權會員與申辦世界大學生各項錦標賽及運動會之事宜，大陸「中國大學生體育協會」都有相當善意的回應，對於我國及本會未來國際發展的願景將有顯著的助益。
參、心得與建議

「中國大學生體育協會」隸屬大陸教育部，管轄各大專學校競技體育事項，與我國現況相同，都接受公部門補助與委託辦理相關活動，但是現在該會大多數資金來源，都靠自己籌措，包含企業贊助及相關事業收入等。該會每4年舉辦1次全大陸地區大學運動會，由省舉辦，期間為二週；每年辦理籃球、足球、排球等運動聯賽，採主客場制；另每年舉辦單項運動錦標賽。此外，轄下各區協會亦得自行辦理各項運動比賽，其經費來源係藉由企業贊助款，而企業亦得將贊助款列為企業費用支出，兩者相輔相成，讓賽會更加蓬勃發展，培植更多優秀運動人才。

此次參訪行程，藉實地參訪大陸各校體育教學、運動設施、培訓制度等，瞭解大陸相關大學體育教學的軟硬體專業經驗，依所見所聞歸納如下建議，作為國內推展體育之參考：

一、我國輔導之體育總會，其經費來源多來自政府相關部門，得輔導各體育總會參考大陸體育組織多開創財源，才具有競爭力。

二、本次參訪大陸大學，發現其學校與各國間交流密切，進步速度也很快，建議我國在與大陸進行體育交流之同時，教育部及本會也應規劃，我國各校與其他各國進行體育交流，以吸取各國經驗及培養國際體育事務人才。

三、大陸參訪行程至各校經由座談及參訪校園運動設施來瞭解該校體育狀況，可是時間匆促難以探索全貌，建議其行程規劃可實際參與其相關活動或拉長時間，或另以交換學生方式或學生研習營方式辦理。

四、大陸各校特色運動發展，經教育部核定運動項目後，可招收同運動專長運動員，可編入同係所共同管理並可規劃其就業管道，對該校該運動發展及運動員出路

五、隨著電腦資訊科技發達，大陸跟我國一樣面臨相同問題，大專學生沉迷於網路世界，普遍體適能不符合標準，本次參訪北京航空航天大學，其設置「體能鍛鍊走廊」，規範學生必需確實「動」，進而引發學生自主訓練，養成終身運動之習慣，可供我國提升體適能之參考。

六、運動場館建造與營運都需耗費大量財力與物力，建議各大專校院及各縣市政府於運動場館建設時，能考量在地運動發展特色，結合臨近縣市或大專校院，採整體規劃統一開發方式，以避免資源與場館之重複與浪費。此外，縣市政府可考量場館委託體育專業學校營運，讓場館得以充分利用，並在體育專業人員維護下，延長場館使用年限。另各大專校院可多與轄內高中、國中及國小相互交流，體育設施資源共享，大專校院學生也可指導高中、國中及國小運動教學或研習營等。
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