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壹、目的

兩岸奧會體育交流座談自86年起，每年由雙方奧會規劃輪流在台海兩岸舉行，迄今已逾十載，參訪交流係以五來五往原則規劃辦理。歷次交流活動內容，主要為基層體育行政互訪、運動教練與精英選手競技交流、運動設施考察、以及參訪少數民族運動會等活動，多年來對兩岸體育交流計畫目標與宗旨已逐步完成。

本計畫係中華奧林匹克委員會（以下簡稱中華奧會）與中國奧林匹克委員會本（98）年度之交流活動，主要目的係觀摩大陸廣州市舞龍舞獅推展情形、社區全民運動推動概況，並參觀社區體育健身俱樂部、雲南少數民族傳統體育推動項目與簡易運動設施分布情形。期經由實地參訪大陸地區推動民間體育活動情形，以及與運動團體間之交流，了解群眾運動（即為我國之全民運動）之辦理情形，以為我國推展全民運動之參考。本次行程以參訪為主，座談為輔，於9月22日至24日假大陸廣東省廣州市及雲南省昆明市為主要參訪目的地。
     代表團由台灣省體育會暨縣市體育會聯合總會鄭會長錦洲擔任團長，並由本會陳副主委顯宗擔任總顧問，成員共計11名(名單如附件1)，參訪期間，由廣東、雲南兩省體育局代表負責行程安排與接待，並有中國奧會兩位副秘書長分別陪同。
貳、過程

1、 行程

全民體育行政人員廣州、昆明訪問團行程表
	日    期
	行    程    內    容
	

	
	
	

	第一天
9/22

星期二
	上午
	13：10--15：05   （桃園—廣州）
	

	
	下午
	歡迎晚宴                                                       宿廣州白雲賓館 
	

	第二天
9/23

星期三
	上午
	前往南海觀看舞龍
	

	
	下午
	前往番禺觀看舞獅                       宿廣州白雲賓館
	

	第三天
9/24

星期四
	上午
	廣州市區參觀
	

	
	下午
	前往中山參與社區群體活動                宿廣州白雲賓館
	

	第四天
9/25

星期五
	上午
	離開廣東前往昆明
	

	
	下午
	抵達昆明                                宿昆明飯店 
	

	第五天
9/26

星期六


	上午
	參加群眾體育交流會
前往昆明市五華區考察社區體育健身俱樂部。
	

	
	下午
	前往民族村，參觀並體驗各族群不同生活作息與傳統文化習俗。                                                 宿昆明飯店  
	

	第六天
9/27

星期日


	上午
	從昆明搭車前往大理州
	

	
	下午
	考察大理州少數民族傳統體育項目及場地    宿大理古城
	

	第七天
9/28

星期一


	上午
	參觀古城
	

	
	下午
	搭車返回昆明                                                     宿昆明飯店
	

	第八天
9/29

星期二


	下午
	09：40--10：40         昆明-成都
13：10--16：35        成都-桃園
	


二、參訪記事

2010年亞洲運動會將於廣州市舉辦，2011年世界大學運動會將於深圳舉辦。面對接連舉辦國際重要賽會，廣東省各地運動場館興整建，以及相關設施忙著趕工，正是此階段重點工作。而該省推動全民體育之宗旨：以科學發展觀念統整全民運動推動全局，成為全國各省的代表典範。在體育運動發展成績上，廣東省表現傑出，一直不落人後。

該省於2002年7月設立「廣東省社會體育中心」，這是一個省轄下的全民運動推動的政府專責單位，主要辦理的工作就是辦理全民運動，推展體育活動與競賽。推動的運動種類如同我國「非奧運會」的運動種類，比較特別的是還包括電子競技、街舞、搖控模型…等約50種，但並不會產生國內同種運動有多重組織的問題。

廣州市位處中國大陸南方，地理位置的優越，素有中國「南大門」之稱。總面績7434.4平方公里，常住人口超過1,000萬人，分10個區及2個縣級市。處處可見2010年亞運的宣導標語與建設，比起我國日前甫落幕的世運會與聽障奧運會尚不算普及的宣導期程，確實顯示「蓄勢待發」。

（一）廣州市南海舞龍與番禺舞獅推展情形

1、 番禺區沙灣鎮實驗小學推展武術運動概況：

第一站來到一所17個班級的鄉村小學參訪，大家由中國奧會帶領來到地方小學，從全校總動員有備而來情形分析，此行應頗受當地之重視。該校原僅有12個班級，1997年開始推動以武術為辦學目的，並發展舞龍舞獅傳統民間藝術活動後，學校班級數反成長至17個班級，推測應該與特色運動之推展及中國大陸越來越重視華人傳統民俗體育活動有關。到訪時適逢上午第二節下課，全校集合學生實施課間武術表演活動供代表團觀賞，全校師生一個口令一個動作，包括學生一起鼓掌歡迎外賓，有趣的是，大家在無口令指示停止下，竟也無人敢停止拍手，感覺有點樣板，惟其整齊一致的動作與百分百服從性，則是讓人有別於國內小學生活潑好動的不同感受。

2、 番禺舞龍與南海舞獅
舞龍舞獅源於中國2000年前的漢唐時期，活動時能帶給參與者熱鬧的感覺，極具吉祥喜慶色彩和觀賞價值，因而受到人民的喜愛，近代早期受到文革的限制未能發揚，在中國的改革開放後，經過熱愛民俗人士不斷挖掘和整理，已發展成為頗具民族特色的體育競技活動，也成為中國大陸近年來大力倡導的中華民族文化。

番禺區沙灣鎮沙坑村是一個以務農為主的村莊，來到當地沙坑體育館，牆上掛有「體育彩票贊助」，據沙坑龍獅團代表說明：這是一間由體育彩票與當地政府共同合作建造，南海是龍獅競技發祥地，番禺區沙灣鎮沙坑村的龍獅代表隊於1997年成立，1998年即代表中國 “走出國門，舞向世界”出征歐洲，且列為國家集訓的A隊重點培訓地點。

「舞龍」成員以青少年為主，「舞鳳」則是代表團第一次見識到的表演，參與者為社區媽媽，表演的技巧與熟練度，令人讚賞不已。該村2004年獲得中國民間藝術家協會評定為「中國龍獅之鄉」美名，實非虛得，如今該區已由一個農村小村變成廣州番禺一日遊景點，與我國推動打造一鄉一特色有異曲同工之妙。

3、 佛山黃飛鴻中聯電纜武術龍獅協會

結束番禺區舞龍舞獅表演活動，接著來到佛山市南海區黃飛鴻中聯電纜武術龍獅協會拜訪。佛山市南海區黃飛鴻中聯電纜武術龍獅訓練基地，是一個集訓練、學習、食宿於一體的訓練場所，也是當地企業為宏揚中國龍獅傳統文化於1999年創立武術龍獅團，2006年集結各界資助首創一所最具規模的綜合性武術、龍獅及龍舟為主的訓練基地。大門入口放置一座創金氏紀錄，為世界上最大的獅頭「世界獅王」，其高7.28m、寬6.89m、重1.8噸、尾長28m，展示間擺滿了各種比賽之獎牌與紀念牌。每位參觀者都不忘在此拍照留念。

該協會曾參加台北縣議長杯龍舟賽及台北市龍舟國際錦標賽，櫃子內放著與臺灣省龍獅協會互贈交流的紀念牌，特別感到親切有趣。值得一看的是，一套舞獅梅花樁表演，不論是獅子的逗趣動作，跳樁技巧的熟練度、整體動作的純熟度，幾近零缺點，莫不讓全場每位觀賞者拍案叫絕，嘆為觀止。

順道走訪位在佛山市順德區一處私人籌建的「廣東省休閒體育基地」，這是一所集運動、娛樂、住宿、飲食與展覽活動於一體的多功能綜合性場所，據負責人介紹表示，此處使用土地係由政府免費提供，占地12萬平方公尺，地上物由企業投資興建，企業有三十年使用權與經營權，採會員制，目前已完成羽球、網球、桌球、足球、籃球、滑輪溜冰及兒童遊樂場與酒樓的營運。羽球場每面每小時人民幣138元，含提供專屬沐浴及休息間、免費停車（台北市中正運動中心每小時新台幣500元）；牆上掛著羽球初級班12堂課（每堂2小時）學費900元人民幣。相較台北市中正運動中心14小時新台幣2,800元差不多，但仔細分析兩邊人民所得與費用，可見尚有差距。但場館的興建模式值得提供政府在未來興建各地運動中心之參考。途中順道走訪「國父故居中山翠亨村」及「寶墨園」，園內山水造景堪稱一絕。

（二）中山市全民健身活動

1、參訪全民健身活動廣場

全民健身是大陸推動構建和諧社會的重要核心，為了全面普及全民健身運動，配合1998年全國推行的「全民健身計畫綱要」，全民健身的觀念日益深入人心，全民運動有法可依，人民身體素質不斷提高。群眾體育蓬勃開展，參加體育健身的人數日益增加，中山市由省、市體彩公益金贊助於2004年完成全民健身廣場興建，總面積10萬平方公尺，包括休閒廣場、小型足球場、籃球場、網球場、排球場、門球場、溜冰場、羽球場、室外桌球台、跑道及休閒器材等設施。據接待人表示，此處為全省乃至全國規模最大、設施最齊全，在全市大範圍舉行全民健身活動。

在互動交談的過程中，有多位曾到過我國訪問或參加活動的人員表示，晨晚點練成為大陸推動全民運動特色，推行全民運動大陸不論起步、規模等確實不如台灣，但在中央推行全民健身計畫綱要後，目前推動的程序已從人口密集眾多的大城市逐步推向到縣、鄉、村人口聚集的社區發展，這與大陸幅員遼闊有極大關係。反觀我國目前推展全民運動，雖已走向基層組織，包括村、里等，但在硬體的建設支援上仍有待提昇，如從人口、土地面積估算，套上大陸人講的話：任何一件大事如果除以大陸13億的人口，就變成一件小事；相對任何一件小事如果乘以大陸13億的人口，就變成一件大事。

2、參觀優雅翠園社區全民運動

來到此地眼見一片綠意盎然、小橋流水的優質住宿環境，應該是多數民眾對居家環境的優先選擇。代表團一行也因此對該社區房價、住宿環境的關心，遠勝於該社區全民運動推動情形。此種生活環境在國內亦有相類似之社區，但在建築面積、人口、周遭設備功能與運動種類規劃等，則無法與之比擬。社區戶外有各種不同健身器材，在接待人員的帶領下，大伙親臨體驗。室內有各種運動班別開設招生，人口多相對規劃舉辦各種活動或課程設計容易許多，但觀其收費標準仍不便宜。游泳一年會費1380元人民幣，室內羽球場假日每小時35元人民幣。儘管如此，場館的使用率依然相當高。

（三）昆明市體育訓練基地

    代表團一行人於第四天自廣州來到昆明，明顯感受到該地區氣候稍有涼意，海拔高，空氣清新，惟適逢其國慶，高速道路即將完工，故車輛行駛幾處趕工中的要道，都是一路塞車。

1. 昆明海埂體育訓練基地
昆明海埂體育訓練基地是一處設備完善，幅員遼闊，具優勢條件，對需要高地訓練的選手，此處就是最佳的選擇。其訓練基地面積相當大，包括：足球場、8處沙灘排球場、10處籃球館、10處排球館、18處羽毛球館、17處網球場、12道保齡球、以及游泳池、健身房、撞球檯等，算是一座完備的訓練基地。我國田徑選手也曾到此集訓。而考量氣候因素與地形特殊性，中國足球代表隊也經常假此訓練。

該訓練中心亦接受各國申請至此集訓之需求，並提供餐飲、住宿。國外團體以每人每天15-40美元不等收費標準，整體而言，還算合理。據管理人員指出，此訓練基地除具地理位置之優勢外，選手一旦進入集訓，與外地隔絕，遠離各種誘惑，較能集中精神專心練習。這也是許多教練選擇此處的考量因素。

2.紅塔體育中心

在昆明期間，一行人也參觀紅塔體育中心，這是著名的紅塔集團為回報社會，投資7億多元人民幣建設的大型康體設施。中心位於昆明滇池國家旅遊度假區內，占地32萬平方公尺，建築面積超過10萬平方公尺，東接雲南民族村，西臨滇池，與西山隔水相望，是會議接待、度假、體育訓練、健身的理想場所。據統計，每年接待到此消費旅遊的人次超過50萬以上。

值得一提的是，此中心運動設施包括壁球館、羽球館、保齡球館、桌球館等均符合國際標準，曾多次舉辦國內、國際賽，其中溜冰場更是目前中國南方地區唯一一座標準的室內冰場，對冰上運動之推動成果，十分顯著，除培養一大批冰上運動愛好者，組成花式滑冰、短道速滑以及冰球隊外，他們也在國際重要賽事贏得佳績。

而對非競技選手者而言，舉家到此休閒旅遊，也是不錯的選擇。中心設有賓館、別墅、會議中心、商務中心、宴會廳、自助餐廳、商場、酒吧等完備的綜合服務設施。此種多元經營模式，證明符合市場需求，可供國內參考。

3.社區體育健身俱樂部

    除了大型場館是多數民眾參與運動競賽或運動健身之選擇處所外，分散在不同社區的簡易運動中心也經常吸引民眾從事各類休閒活動；無論是跳有氧舞蹈、土風舞、國標舞，或是打太極拳，或是選擇球類運動，或是水上運動，大家在不同時段，不同場合從事運動。當我們到一行人於晚間抵達附近一座體育館前空地，即使已近9時，大家還是十分起勁跳著舞，沉浸其中，好不快樂。此種自發性運動社團組織，正是本會明年「打造運動島計畫」大力推動的主軸，期使民眾主動養成規律運動習慣。

（四）大理州全民健身運動

    結束昆明參訪活動，代表團一行人長途跋涉來到大理州。大家一看到景色宜人，號稱最優秀的旅遊城市，沿途的疲憊總算稍有舒緩。

    大理白族自治州位於雲南中部偏西，轄內12縣市，首府大理市是國家級歷史文化名城，國家級風景名勝區和自然保護區。總面積2.95萬平方公里，總人口333萬人，其中13個少數民族占50%，又以白族人口為最。

    或許基於地利之便，大理有得天獨厚的現代體育資源和較完善的體育設施，舉凡著名的七星國際越野挑戰賽、國際鐵人三項賽、全國山地自行車冠軍賽、全國攀岩錦標賽等大型比賽都曾在此舉辦；據體育總局陪同人員告訴我們，大理州出了不少傑出運動員，從一批又一批的運動員在運動會、奧運會迭創佳績，就可以應證此處運動風氣不差。

    大理州有座可容納3300個座位的體育館，以及看台可容納15000多名觀眾的體育場，還有其他附屬運動設施，都是平日民眾運動休閒的去處。據統計，整個大理州運動人口已達108萬，占全州總人口的32.4%。包括學校體育、職工體育、農村體育以及老年人和身心障礙者的體育推展，在當地都有不錯的績效表現。

參、心得與建議

    本次代表團至廣州昆明參訪當地推展傳統民俗體育活動，順道瞭解對全民運動的政策執行面，同時也參觀體育訓練基地與場館設施，對我國即將於明（99）年實施打造運動島計畫，多少具參考價值。本部分謹就參訪過程所見所聞，提出心得與建議。

（1） 針對不同族群需求規劃設計全民運動

     由於中國大陸幅員遼闊，少數民族人口分布廣泛，其中又以農民的人口數為最。據雲南省體育總會代表指出，他們每年會針對不同族群安排運動會，包括讓數以萬計農民也建立運動健身習慣，所以設計農民運動會，競賽種類非常多元，像是射箭、趣味競賽、拔河、騎馬或是許多自行發明的傳統民俗活動，熱鬧非常；運動會並設有獎金，只要贏得勝利，就有獎金拿。參與者莫不全心投入練習與參賽，長期下來，也就養成運動習慣。無論是農民運動會，或是職工運動會，或是特殊族群運動會之舉辦，都可以帶動民眾運動健身風氣。

明年將實施的打造運動島計畫，也是針對不同族群設計休閒運動，主要宗旨係促進「潛在性運動人口」成為「自發性運動人口」，讓「個別型運動人口」成為「團體型運動人口」。營造優質全民運動環境，並為不同特質（年齡、性別、興趣、健康狀況、城鄉及社經背景）民眾，提供多元化、生活化、專屬化的運動指導與服務。計畫包含四項專案，其中「運動健身激勵專案」旨在獎勵標竿典範，強化國民體質；「運動樂趣快易通專案」在於普及運動知識，擴大推動效果；「運動社團（俱樂部）建置輔導專案」旨在基礎紮根，擴增團體型及規律性運動人口；「運動樂活島推廣專案」在於樂活加值，創新服務。期能藉由中央與地方合作，建構全民運動永續發展基礎，共創健康活力的新台灣。

 意即只要我們能依據「打造運動島」4年計畫確實執行，並發揮預期效益，屆時勢必達至「樂在運動，活得健康」目標。

（2） 保存固有傳統民俗體育

此行代表團來到廣州番禺區沙灣鎮沙坑村這個以務農為主的村莊，欣賞沙坑龍獅團表演，此處已列為國家集訓的A隊重點培訓地點，「舞龍」成員以青少年為主，「舞鳳」則是社區媽媽擔任，其表演的技巧與熟練度，令人讚賞不已。該村並獲評選為「中國龍獅之鄉」美名；此外，看到佛山黃飛鴻中聯電纜武術龍獅協會集結各界資助首創的一所最具規模的綜合性武術、龍獅及龍舟為主的訓練基地，選手紮實純熟的動作表現，令人拍案叫絕、嘆為觀止。

比較其對固有傳統民俗體育之保存與發揚程度，不禁讓人感嘆國內對此區塊可能面臨斷層之危機。許多年輕朋友怕吃苦，又對傳統體育缺乏興趣，致國內民俗體育的推展，除了舞龍舞獅表演活動，較易於特殊節慶看到外，對其相關技藝的傳授，民間團體仍停留「師徒制」，各自堅持自己的就是最好的，無法容納不同支派，遑論與國際接軌。所幸國內部分大學校院仍持續推廣傳統民俗體育，或是八家將，或是舞龍舞獅；還有部分老師研擬創意武術之推展與競賽，都是值得支持與鼓勵的一環。

（3） 社區運動健身活動普及

    全民運動要落實，就必須往下紮根，經由有組織的團體，進行持續性規律運動，長期下來，民眾自可養成運動健身習慣與樂趣。此行參訪幾座社區體育中心，其內部設施與經營模式，與國內自明年起逐年於全國各地規劃興建完成50座國民運動中心，有異曲同工之妙。國民運動中心包含游泳池、各類球場、體適能教室、有氧舞蹈教室等設備；位於廣州市、中山市、昆明市的社區體育中心，依其規模大小，內部設施或多或少而有不同，但游泳池、各類球場、體適能教室、有氧舞蹈教室等基本設備都具全。 

至於民眾參與活動的型態，屬自發性運動為多。此與本會打造運動島計畫其中一項「運動社團（俱樂部）建置輔導專案」不謀而合。此專案旨在基礎紮根，擴增團體型及規律性運動人口。自發性運動社團是社區居民最生活化、自主性的運動團體，基於興趣、健康、友伴等因素，經常運用晨間、夜間，在公園綠地或籃球場、游泳池等各種運動設施，從事休閒運動。由此可知，自發性運動社團是推動運動發展最重要的基礎之一。綜觀國際體育發展趨勢，運動社團（俱樂部）是推展全民運動的重要基礎和通路，整體系統的紮根和有效運作，實為我國全民運動政策轉型發展的重要關鍵。
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