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1、 目的

為強化臺灣足球活動之國際觀，以提升我國足球運動及培訓大專校院優秀足球選手，瞭解足球場館營運方式、足球社團組織建置、足球人才培訓、學生足球教育推動情形，赴中國大陸觀摩其足球教學、訓練及場館營運管理之情況，以供我國推展足球運動之借鏡。
1、 活動日期：100年12月20日至100年12月26日，共7天。
2、 活動地點：中國大陸．上海、杭州
3、 團員名冊：
	編號
	職稱
	姓名
	服務單位

	1
	團長
	林啟川
	中華民國大專體育總會 副秘書長

台北市立體育學院 教授

	2
	顧問
	洪如萱
	行政院體育委員會 視察

	3
	顧問
	林靜秀
	行政院體育委員會 科員

	4
	總務
	黃正揚
	中華民國大專體育總會 活動組組員

	5
	聯絡
	王筱淇
	中華民國大專體育總會 競技組組員

	6
	教練
	邱奕文
	中華民國大專體育總會 競技組組長

輔仁大學 教練

	7
	教練
	李博洪
	臺北市立體育學院 總教練

	8
	教練
	趙榮瑞
	國立臺灣體育學院 總教練

	9
	教練
	高　庸
	銘傳大學 教練

	10
	教練
	吳俊賢
	義守大學 總教練

	11
	教練
	陳逸政
	淡江大學 總教練

	12
	教練
	潘建州
	崑山科技大學 總教練

	13
	教練
	羅智聰
	國立高雄應用科技大學 教練


4、 參訪行程

	日　期
	地　點
	行程內容

	12月20日

(星期二)
	上海
	出國行程【台北→上海】

與同濟大學、上海巿學生體育協會交流

	12月21日

(星期三)
	上海
	參觀黃浦外灘

參訪同濟大學嘉定校區

	12月22日

(星期四)
	上海
	參訪上海體育學院

參觀豫園

	12月23日

(星期五)
	上海
	參觀朱家角

參訪東方綠舟體育訓練基地

	12月24日

(星期六)
	上海、杭州
	【上海→杭州】

參訪浙江大學

	12月25日

(星期日)
	杭州、上海
	參觀靈隱寺

【杭州→上海】

	12月26日

(星期一)
	台北
	返國行程【上海→台北】


2、 過程

1、 參訪上海同濟大學及交流座談
(1) 參訪上海同濟大學（四平校區）及交流座談
上午搭機抵達上海略事休息後，下午前往此次負責參訪行程安排及接待之上海同濟大學（四平校區）參訪。原本規畫參觀其足球隊練球並與教練進行交流，以瞭解其訓練情形。惟，適逢中國大陸大專足球年會於雲南舉行，各校足球教練大多前往與會，且當日下午足球隊因雨無法練習，故調整為與同濟大學體育教學部進行交流座談，與會者包括同濟大學體育教學部游松輝副主任、上海巿學生體育協會聯合秘書處沈幼偉副秘書長及黨委書記姜麗萍女士等人。

以學校排名而言，同濟大學在上海排名前3、大陸地區排名前10，學術方面以建築設計著名，運動方面有足球、游泳、手球、羽球、田徑、健美操等6項重點項目；目前同濟大學為上海巿學生體育協會足球項目的主席單位，統籌辦理上海巿大學生足球相關活動。

同濟大學體育教學部的工作範圍包括教學、群體、競賽、體育館管理。體育教學有四個方向：體育人文、運動人體科學、運動訓練、民族傳統運動；群體（運動社團）方面目前有30幾個運動社團；競賽方面由中國大陸教育部核准足球、游泳、手球、羽球、田徑、健美操等6項運動佈點。

同濟大學在解放後開始推展足球，在70~80年代達到鼎盛，之後因招生政策而有所調整，90年代末才開始重新推行，前兩年排名中國大陸全國第8名，目前排名全國前4名。運動項目中目前游泳最強，在2011年深圳世界大學運動會中拿到6面金牌，而田徑、羽球也培育了多名現役選手。在運動場館方面，同濟大學的游泳館運用太陽能及地熱加熱，頂棚可開啟，以消散夏日暑氣，十分先進；未來將著手興建綜合體育館，經費約2億人民幣，而嘉定校區也將興建游泳館及體育館，亦需2~3億人民幣的經費。
上海巿學生體育協會聯合秘書處是一個由大學生體育協會、中學生體育協會、中專技校體育協會所共同組成的執行單位，具半官方性質，負責上海學生的體育競賽、體育活動及交流活動。體育競賽包括各種聯賽、學校高水平運動隊、運動競賽管理、運動隊伍的管理，下轄19個單項協會，競賽管理及計畫都是由協會來做；至於高水平運動隊，中國大陸教育部核定上海17所高校、18個項目可以招收高水平運動隊。

在學生體育活動方面，2011年上半年推行了一項上海巿學生體質健康促進工程，由上海巿委聯合發文，具體拿出8個行動計畫，例如每週有半天不能排課，以利學生參加文藝、體育等課外活動；每天有1小時的體育鍛練；體育成績納入中學考試的總分等，以期提高學校及家長對學生體育的重視，促進學生健康。另外，以普通班級或系為單位推行千校萬班各項運動賽事，讓學生可以藉由賽事培養運動習慣。

2012年中國大陸將舉辦全國大學生運動會，上海在上一屆2008年全國大學生運動會拿到金牌第一、總分第三的佳績。
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參訪團與同濟大學、上海巿學生體育協會交流情形
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參訪團高庸教練代表接受同濟大學姜富明副校長致贈紀念品

[image: image3.jpg]



參訪團合影

(2) 參訪上海同濟大學（嘉定校區）
　　同濟大學嘉定校區總面積167公頃，座落於上海巿嘉定區國際汽車城內。一行人首先抵達藝術設計學院參觀該學院設計成果，包含數位校園（以數位投影的方式在室內騎自行車逛校園）、投影式電子書（感應人手翻書動作而改變頁面內容）、立體投影（運用3D錄影及投影科技），均展現其科技運用之巧思。

　　圖書館為校園裡最高建築物，有14層樓，藏書豐富，此外由於位處汽車城內，特別設有汽車專題閱覽室，收藏汽車類圖書及期刊等多種文獻資料，供讀者查詢閱覽。由於2010上海世界博覽會主要陳述人唐子來教授為同濟大學城巿規劃系主任，圖書館裡也特別規劃展示區，展示申辦過程、理念及同濟大學、唐子來教授參與申辦情形。

　　該校區設有水上高爾夫揮桿練習場，位於一方大池塘旁，池塘裡立有25、50、75、100等距離標示牌，練習者往水面揮桿，因使用具浮力之高爾夫球，所以球會因漂向岸邊，再由工作人員乘小舟打撈回收。
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同濟大學嘉定校區
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藝術設計學院投影式電子書
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圖書館電子閱覽區
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水上高爾夫練習場
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射箭場


2、 參訪上海體育學院

上海體育學院是大陸地區最早設立的高等體育學府，原直屬於國家體育總局，之後劃歸於地方，現由國家體育總局及上海巿人民政府共建共管。交流團成員在學校人員帶領下參觀校內排球、角力、舞蹈、攀岩、田徑、拳擊等各場館，並觀看學生上課情形。該校豐富且完善的體育運動設施十分令人稱羨，除設有室內田徑場，可不受天候影響供運動員進行練習，各項運動亦有專屬場地，部分設備甚至國內國訓中心都不及。

此外，亦參觀設於該校之上海巿民體質研究中心。該檢測室針對校內教職員工進行連續3年的體質檢測，就檢測者體質數值變化提供運動生活調理建議，同時也提供上海巿民免費檢測，除可獲取巿民體質監測及疾病控制的準確數據資料，也可掌握巿民體質基本狀況，進而推動健康城巿建設。

最後，參觀該校設立之中國武術博物館，展示由原始時代武獵到各朝代武術概況，以及演進到現代武術運動的過程。該博物館並將傳統武術中走椿、聽聲辨位、飛簷走壁等結合數位化科技，讓參觀者得以模擬體驗，使武術變得容易親近，不再高深莫測。
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上海體育學院－綜合體育館
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室內田徑場
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室內攀岩場
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高爾夫練習場
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拳擊裁判訓練
	角力練習[image: image14.jpg]
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上海巿民體質研究中心
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中國武術博物館
	[image: image18.jpg]


武術結合科技，人人都是高手。


3、 參訪上海東方綠舟體育訓練基地

東方綠舟體育訓練基地成立於2002年，隸屬於上海市體育局，是為專業運動隊訓練及提供市民休閒健身場所而興建的綜合訓練基地。該基地是上海市最大的競技體育訓練基地，在提供上海市運動隊正常訓練和比賽之餘，承接國內外運動隊集訓以及為響應市政府開展全民健身活動。

體育訓練基地內設有桌球館、排球館、籃球館、室內足球館、游泳館、科研辦公樓、餐廳、活動室及運動員宿舍等設施；另有室外足球場10面（其中進口草皮球場6面、人工草皮球場2面、沙地球場2面）、室外400米塑膠田徑跑道田徑場、室外塑膠網球場8面、室外籃球場4面、室外沙灘排球場4面，運動場館內均設有體能訓練房，訓練器材齊全。值得一提的是，體育訓練基地設有2,000公尺長人工水道，供划船隊練習之用。
參訪團前往觀摩考察上海女子足球隊及青年男子足球隊練習情形，巧遇女足隊教練孫雯女士（曾獲國際足聯評為20世紀足球小姐），渠並與來訪之教練進行交流。教練們除在場邊觀摩訓練方法，並與場外運科監控人員交流討論，發現目前中國大陸已大量運用科技來輔助訓練，並利用數據來判讀球員訓練情形。球員進行訓練時會配戴電子記錄器隨時記錄各項生理狀況，透過設置於球場四周之感應器，回傳至中央系統進行記錄分析，每位球員之練習狀況經由電子儀器化為數據記錄保存。女足隊守門員訓練則由外籍教練進行指導，並有工作人員以錄影方式記錄訓練情形。

此外，體育訓練基地足球場數量及草皮品質亦為參訪團教練們所讚賞，球場草皮維護良好，提供球員最佳訓練環境。相較之下，國內足球場之數量及品質皆有待加強。
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女足進行有氧訓練
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女足隊守門員訓練

	兩岸足球教練進行交流[image: image21.jpg]
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電子記錄器感應器
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足球場養護情形
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養護中的草皮
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男足隊攻守訓練
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2000公尺長人工水道

	[image: image27.jpg]


重量訓練室
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腳步訓練圖樣


4、 參訪浙江大學

浙江大學位於浙江省杭州市，於1998年由原浙江大學、杭州大學、浙江農業大學及浙江醫科大學合併而成，為一綜合性大學，共有5個校區、7個學部，下設20個學院（含63個系），20個院级系，一個教學科研部，學生有5萬6,000多人。擁有計算中心、分析測試中心、現代教育技術中心等先進教學科研機構，學校圖書館藏書達600萬冊，是中國大陸規模最大及學科涵蓋最全之综合性大學圖書館之一。

該校體育館、活動中心、游泳池等各類設施齊全，每個校區皆設有一面足球場供教學活動使用；參訪當天適逢學校考試，足球隊並未進行練習。
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浙江大學－體育館
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足球場


3、 心得及建議

1、 補強國內足球場地質量，提供足球運動發展基礎。
參與此次參訪之國內足球教練，除對大陸體育運動場館及設施表示稱羨外，亦感慨國內足球場地質量之不足，並反應政府部門應挹注經費提升國內足球場館設施。若連基本練習及符合比賽標準球場都付之闕如，遑論發展國內足球運動。

初期可考量在臺灣各大地區（北部、中部、南部、東部等）設立符合標準且養護良好之足球場，以供該地區足球隊比賽及練習之用，相信對國內足球運動推廣及發展必有助益。
2、 科技導入運動訓練，值得借鏡學習。
在競爭激烈的競技運動領域要有傑出表現，除運動員本身具優異先天條件及教練指導外，現代科技及運動科學導入運動訓練對於競賽成績之提升已是有目共睹。

參訪團成員此行發現中國大陸十分注重科技導入運動訓練，即運用科技讓「數字」說話，以提升訓練成效，值得國內借鏡及學習。例如：上海巿民體質研究中心以多項高科技儀器瞭解受測者身體狀況並建立常態模組、錄影記錄選手訓練情形以掌握訓練情形、上海足球隊利用精密感應設備所得相關數據調整選手訓練計劃。

3、 參訪組團作業時間應提早並妥善規劃，以達成參訪目標。
本項交流活動雖屬兩岸大專體育年度交流計畫，惟實際卻有些倉促成行，參訪團到達上海後，參訪行程仍在調整中，原訂觀摩足球隊訓練及與對岸足球教練交流座談，皆因故被迫調整，以致影響參訪目標達成及交流成效。

本參訪活動承辦單位－大專體總表示，該會依照計畫向對岸大體協（該會之對口單位）提出請求，然而交流活動安排及經費均由接待地區及接待學校負責，徵詢作業曠日費時。據悉上海同濟大學於接獲此次接待任務後，僅有一週時間規劃及聯繫，雙方雖已盡力安排，然實質交流內容並不十分理想。
建議提早辦理參訪組團作業，妥善規劃參訪行程，並與對岸充分溝通我方之參訪需求，以期更實質及有效地進行兩岸大專體育交流，並達成參訪目標。

4、 專項運動交流應加強深度，以提高交流成效。
本參訪團成員為國內大專校院足球教練，同質性高，參訪目標明確，行程安排應較其他性質參訪容易。惟，此次參訪期間適逢中國大陸召開大專足球年會，未能與參訪學校足球教練碰面，調整後參訪行程非針對足球教練之特性量身打造，以致影響交流成效。建議未來專項運動交流應加強深度，針對該專項運動規劃交流對象及參訪行程，以期提高交流活動實質效益。
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