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1、 目的：

為配合行政院大陸委員會多管道之兩岸交流政策，本會自民國92年起，除委託中華奧林匹克委員會辦理兩岸體育交流業務外，另委託中華民國大專院校體育運動總會及中華民國高級中等學校體育總會（以下簡稱高中體總），在平等、互惠原則下，籌組體育交流訪問團前往大陸參訪，本（100）年度計委託高中體總辦理2來2往之交流活動，「2011年赴大陸體育業務訪問團」為本（100）年度其中一項交流工作計畫。

前揭訪問團於本（100）年10月22日至27日前往大陸廣西省南寧市、柳州市及桂林市參訪，參訪行程係由大陸中學生體聯交廣西省教育廳協助安排，活動內容包含參訪南寧沛鴻民族中學、柳州第三中學、柳州高級中學、桂林第一中學及桂林中學等5所中等學校，了解學校體育教學情形並進行座談；另亦安排本團人員前往桂林市教育局，與桂林市體育教育政策制定及推動業務人員進行座談，就雙方體育教學方式及政策，交換心得。為深入了解大陸學校體育政策，作為未來我國政策制定之參考，本會每年均遴派相關人員隨團前往，實地了解大陸學校體育教學政策之推動情形。
貳、過程：

1、 活動行程摘要：

	日期
	時間
	地點
	工作內容

	10月22日

星期六
	22：10 
	臺北－香港－廣西省南寧市
	訪問團一行10人由桃園機場出發，經香港轉機抵達廣西省南寧市，並入住南寧金禾宮大酒店。

	10月23日

星期日
	 
	南寧
	1. 上午參訪南寧沛鴻民族中學江南校區，了解民族傳統體育開展情況

2. 晚上參加廣西省教育廳楊副廳長傳嘉晚宴

	10月24日

星期一
	9：00－11：30
	南寧－柳州
	上午搭乘遊覽車至柳州市（3.5小時車程），並入住柳州晶華酒店

	
	15：00－17：30
	
	參訪柳州柳州第三中學、柳州市高級中學，考察學校體育教學、運動訓練等

	
	18：00
	
	參加柳州市教育局撒局長忠民歡迎晚宴

	10月25日

星期二
	
	柳州
	1. 全日文化參訪活動

2. 晚上參加柳州市教育局撒局長忠民歡送晚宴

	10月26日

星期三
	10：00－12：00 
	柳州-桂林

	1. 搭乘遊覽車前往桂林市（車程2小時），並入住桂林環球大酒店

2. 參加桂林市教育局鍾局長平歡迎午宴



	
	15：10－17：30 
	
	參訪桂林第一中學，考察學校體育教學活動

	
	18：00－19:30
	
	參加桂林市教育局晚宴


	10月27日

星期四
	
	桂林
	全日文化參訪活動


	
	18：00－19：00
	
	桂林市陽朔縣教育局莫局長長明晚宴


	10月28日

星期五
	9：00－12：00 
	桂林
	參訪桂林中學觀摩教育教學活動並座談

	
	15:00－16：00


	
	前往桂林市教育局參加體育教育及運動訓練工作座談會

	10月29日

星期六
	12:00－13：20
	
	參加廣西省教育廳及桂林市教育局聯合歡送午宴

	
	15：50
	桂林-臺北
	訪問團由桂林搭乘飛機返抵臺北


二、活動內容：

10月22日

我代表團一行9人，由高中體總周朝松會長領軍，經香港轉機，於晚間10時抵達廣西南寧吳墟機場，廣西省教育廳體育衛生藝術教育處鄭安寧副處長及張科長等2人代表接機，並安排本團人員入住南寧金禾宮大酒店；大陸中學生體育聯合會指派國際組幹部徐輝先生於次（10月23）日一早由北京飛抵南寧與本團會合，並全程陪同本團，教育部學生體協副秘書長暨中學生體聯副主席薛彥青先生則於10月27日與本團在桂林市會合。

10月23日

一、參訪南寧沛鴻民族中學

我代表團一早9時，在廣西省教育廳體衛藝教育處鄭副處長安寧陪同下，前往南寧沛鴻民族中學參訪，沛鴻民族中學由勞以東書記、鄭瑛副校副校長及王海雲副校長等人代表迎接本團，並動員民族班的學生約50人，身著少數民族服飾，以少數民族的山歌熱烈歡迎本團。由於沛鴻民族中學主要學生為少數民族，學校校本運動（特色運動）為拋繡球、板鞋（我國稱”三人二腳”）及竹竿舞等具少數民族特色的運動，勞書記等人隨即引導本團人員前往訪視學生體育課程上課情形，本團人員參觀之餘，亦一一應邀加入學生，當場練習拋繡球、板鞋及竹竿舞等運動，氣氛熱絡。隨後一行人繼續參訪校園設施後，並前往會議室進行簡單座談，雙方除一一介紹代表成員，並由校方簡要介紹學校體育教學情形，由本團團長致詞及介紹我國中學體育教學情形後，因在參訪學校的過程中，團員已針對學校現況互相交換意見，是以，由本團團長代表致贈紀念獎牌後，結束此行訪問。

二、南寧沛鴻民族中學簡介

　1991年，為紀念大陸著名教育家雷沛鴻先生，南寧市人民政府將學校命名為南寧沛鴻學校，梁仕業連任校長。成為廣西唯一一所以教育家命名並實踐“教育是學習做人的教育，是為國民身心發展”的沛鴻教育思想的學校。南寧市沛鴻民族中學是南寧市教育局直屬的國有公辦完全中學、自治區示範性高中，廣西唯一以教育家雷沛鴻名字命名的全國民族中學示範學校，學校秉承著名教育家雷沛鴻先生的教育思想，堅持“辦師生嚮往、家長放心、社會滿意的學校”的辦學理念，堅持科研興校，強調素質教育，重視落實”全民健身條例”，積極培育及凝聚民族特色，將民族體育、現代體育及時尚體育相結合，開創一條獨具特色的全民健身之路。學校先後獲頒”南寧市少數民族傳統體育運動訓練基地”、”全國民族體育先進集團”、”廣西民族傳統體育示範學校”及”廣西全民健身示範單位”等榮譽頭銜。

沛鴻民族中學總占地面積203畝，分為東校區（原南寧沛鴻學校校址）和西校區（原南寧民族高中校址，南寧市槎路5號），兩校區自2007年後更名為桃源、江南校區。學校秉承雷沛鴻先生“教育為公，不忘百姓，尊師愛生，手腦並用”的校訓，熱愛並培養好每一位學生，制定一系列規章制度，規範學校各項工作，使學校步上嚴格依法辦學的軌道。

10月24日

一、參訪柳州三中

我代表團於上午9時，由柳州市教育局人員派遊覽車親自接本團人員前往柳州市，經2.5小時車程，先安排本團人員下榻柳州麗晶酒店，並參加柳州教育局撒忠民局長在飯店所設之歡迎午宴，餐會中撒局長暢談其「幸福教育」的理念，深獲團員認同，相談甚歡，雙方並相約晚上再敘，隨後本團人員則依行程安排前往柳州三中參訪。

柳州三中羅鳳嬌校長率全校行政人員親自於大門口迎接本團人員，並於校園門口以海報方式呈現學校之教學成果（如美術、體育及學校教學特色等），並引導本團人員一一欣賞並解說，其中最令本團人員覺得訝異的是，該校設有專職心理輔導人員（為學校正式編制人員），並將其納入學校課程，十分重視學生身心狀況發展，學校處處彰顯「幸福教育」的最高指導原則，顯見教育領導階層所持理念對於基層教學的影響力。欣賞完教學成果展示，羅校長引領本團人員至學校大操場考察學校實際上體育課的情形，當時上課的班級共有三班，課程分別為拋繡球、兔子舞及竹竿舞，從旁觀察得知，學生們在老師的指導下，都能充分享受運動的樂趣，本團人員考察同時，校方亦安排美術科學生替本團人員即席素描，並請本團人員一一在訪賓名冊題字留念，處處可見學校對本團到訪的用心與重視，最後，本團團長周會長朝松致贈學校「友誼永固」的琉璃紀念獎座，以及鳳梨酥及茶葉等伴手禮，感謝學校的盛情款待，最後本團人員與學校全體行政人員大合照後，結束此一參訪行程。

二、柳州第三中學簡介
柳州市第三中學是廣西壯族自治區第四批示範性普通高中。2006年3月自治區示範性普通高中評估組專家對學校工作予充分肯定，認為學校辦學思想端正，辦學目標明確；環境條件良好；隊伍精幹，師德高尚；管理規範，教學嚴謹；教育教教學成果顯著，教育科研風氣濃厚；辦學特色鮮明；示範性強，輻射面廣。學校依山傍水，人文毓秀，交通便利，是高中階段學習的好場所。該校注重師資隊伍的培育，有一支以師德師風好、教學水平高、吃苦耐勞，樂於奉獻的教職工隊伍。在職教職工191人，本科學歷合格率100%，研究生學歷38名，中學高級教師占35.3％。

◎辦學思想：務本求實 和諧發展

◎辦學理念：讓每一位學生得到充分發展

◎校風：文明　務實　勤奮　創新

◎教風：學高　身正　嚴謹　務實

· 學風：好學　進取　求真　創造

三、參訪柳州市高級中學

結束柳三中訪問行程後，本團人員由教育局人員陪同，驅車前往柳州高級中學，柳州高級中學李昌林校長接待本團人員至會議室，先行介紹雙方成員外，簡要介紹學校教學概況，即建議實地前往校園參觀，一邊參觀一邊了解學校教學情形，其中最為本團人員印象深刻的是，由於柳州高中校地廣大，位處郊區，校長特推動環校跑馬拉松活動，要求學生就學期間能夠完成環校馬拉松的考驗，此一結合現有環境及資源，推展運動的作法，頗值得我國相關學校借鏡。另該校學生多數住校，校內建有學生宿舍、餐廳，以及生活區，販售相關日常生活用品，由於我團參訪時間接近學生放學時間，我代表團由周團長朝松致贈紀念品後，即搭乘遊覽車離開參加柳州市教育局撒局長忠民所設之正式歡迎晚宴。

四、柳州市高級中學簡介

柳州高級中學，是一所位於中國

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%BF%E8%A5%BF" \o "廣西" 廣西

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9F%B3%E5%B7%9E%E5%B8%82" \o "柳州市" 柳州市的高中，前身為始建於1907年的柳州府官立中學堂，由時任柳州知府

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%80%AA%E5%85%89%E7%86%8A&action=edit&redlink=1" \o "倪光熊" 倪光熊奉令創辦。1962年最後定名為「柳州高中」，沿用至今，全稱「柳州高級中學」。柳州高中校園歷經變遷，現址位於柳州市桂中大道北端。於2005年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/11%E6%9C%8825%E6%97%A5" \o "11月25日" 11月25日落成。2005年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/11%E6%9C%8825%E6%97%A5" \o "11月25日" 11月25日落成的柳州高中新校園，佔地408畝。環境優雅，設施齊全，建築現代，綠化優美。因此，新生間便有「初來柳高會迷路」之說。柳高的建築很多：教學方面，學校有4棟教學樓、1棟合班教學樓、1棟綜合樓和2棟教研樓；行政方面，學校有1棟行政樓和1間報告廳；文藝體育方面，學校有1棟藝術樓、1間體育館以及體育館旁的體育場。校園環境優美，有一人工湖。柳高的標誌性景觀，是位於老校區的一棵古榕樹，但因校址搬遷，而樹不可移，故柳高新校區內沒有如此茂密的古榕樹，是一大遺憾。
10月26日

桂林市教育局派遊覽車於當日上午10時接我代表團前往桂林，因高速公路正在整修中，原定1小時車程，花了2小時才抵達桂林，因時間已晚，桂林市教育局直接安排本團人員參加桂林市教育局鍾局長平所設之歡迎午宴，由於多項活動（文化表演、研習等）正在桂林市舉行，鍾局長遲至下午１時抵達，席間先由該局張副局長建生陪同；之後，由鍾局長陪同本團人員前往桂林市第一中學參訪。

一、參訪桂林市第一中學

桂林市教育局在桂林市第一中學安排一簡單的歡迎儀式，請教育局鍾局長平致歡迎詞，再由本團團長周會長朝松代表致詞，接著合影留念。其後，校方即安排本團人員考察學校大課間－太極拳及兔子舞（大課間係學校配合國家每天鍛練一小時的政策，每天利用15分鐘的時間，上、下午各一次，集合所有學生一起運動，學校可各自發展適合的運動，除太極拳外，尚有廣播操、兔子舞等，下課後則安排45分鐘的課外活動時間，要求學生走出教室，到戶外活動），其中兔子舞的表演，各年級各班學生肩搭著肩，以排列方式配合音樂，任意變換行進方向，從學生開懷的表情看來，讓人感受了學生充分融入運動的樂趣，也藉此增加同儕的情誼。接著，校方安排本團人員考察廣西師大附中蔣貴軍老師到該校教授「趣味跑」體育課教學情形（該市有優秀教師到他校教學，供老師教學觀摩之措施）；課程結束後，兩方人員進行小型座談，首先由桂林一中潘書記敏針對學校進行簡要介紹，之後由本團人員針對蔣老師之教學提出評論並進行意見交流，我方人員對於蔣老師在教學時間掌控（一節40分鍾）、與日常生活常識結合、以分組組討論培養團隊精神並激發學生創造力的教學方式，以及以學生（體能不適上課者）擔任見習生，協助老師教學等，大表讚賞，另校長們也以行政管理方面的觀點（如考量學生體能、學生運動時的穿著及活動動線安排及安全等問題），踴躍提供教學上的建議，期使教學能更臻完善，兩方人員均獲益匪淺。座談結束，我代表團團長周朝松會長致贈校方紀念品，並合影留念，結束學校參訪。

二、桂林市第一中學簡介

桂林一中的前身是國立漢民中學（胡漢民先生為孫中山先生的秘書），至今已有七十多年歷史。為抗日救國培植青年學生，著名文史學家、詞曲學家、教育家任中敏先生於1937年在南京創辦，並擔任校長。桂林一中於2006年6月1日搬遷到原桂林旅專校址，占地面積80畝，目前是桂林市最大的高完中，有高、初中教學班50個，在校學生2332人，有2名越南同學。教職工188人，高、中級教師116人，其中全國優秀教師2人，自治區級優秀教師4人，國家A、B、C類人才、教學能手12人，碩士研究生5人。學校環境優美，設施齊全，有達到國家比賽標準的塑膠運動場及體育館，2007年成功舉辦中國大陸、日本、韓國青少年桌球比賽，物理、化學、生物實驗室，多媒體教室均達到自治區示範性標準，初中、高中教學樓、教師辦公室功能齊全，設施完備，為辦學提供了良好的硬體保障。造就了一支事務精良，樂於奉獻的教師隊伍，努力踐行一切為了學生，為了學生的一切的辦學理念，注重學生知識、能力、信念、特長的培養，全體教職工樹立了質量是立校之本的思想，注重教法，研究學法，大膽進行教學改革，積極投身教育科研。教風嚴謹，學風良好，校風活潑。學校為首批獲授予大陸教育部”創建以校為本科研制度建設基地”，2003年成為廣西普通中學一級學校，自治區科技教育示範學校，傳統體育運動田徑項目傳統學校，體、衛、藝工作先進學校，連續十年榮獲自治區愛科學月先進集體，桂林市語言文字規範化示範學校，桂林市文明單位等30多項光榮稱號。學校田徑，航模，舞蹈，美術等興趣小組多次在全國，全區比賽中獲獎。

10月28日

一、參訪桂林中學

本團於上午9時45分在桂林市教育局體衛藝科陳科長性良等的陪同下，前往桂林中學參訪，由林忠校長、校黨總支部周德安書記及楊麗環副校長等學校主管人員親自在校門口接待，引導本團人員前往該校魁光樓進行隆重而簡單的歡迎儀式後，由林校長及本團團長周會長朝松先後致致詞。林校長除熱情歡迎本團人員外，並簡要介绍桂林中學的概况及體育教學情形。         

之後，因林校長另有會議，由周德安書記引導本團人員冒雨參觀桂林中學的文化碑林、校史展覽館、體育館等校園設施，並觀摩該校優秀青年體育教師何青華老師的體育课，課程內容是目前流行的健身韻律操：搏擊健身操。整節课程每一位同學在音樂的配合下，積極參與並在何老師的指導下，分組自行編排動作組合並展示。隨後，針對本項課程教學，雙方人員進行小型座談，本團團員除對何老師的教學進行評論外，亦提出一些建議。由於本項課程的動作十分專業，非短時間教學可成，經詢問得知，該校體育課程為高一、二分班教學（共通課程），高三分專業教學，「博擊健身操」是開放學生選修課程，因此成員多為本身對此項課程有興趣的學生，下課後亦會自行練習；另小組組成成員係學生自行決定，老師不加干涉，是以每組成員人數不一，針對此點，本團人員建議分組人數，最好能平均分配，每組安排一位表現較為優秀的同學，協助老師指導同學的動作，避免有學生落單的情形，造成心理的挫敗感。另雙方亦就體育教學、體育課程發展、體育教師師資培養等多方面内容進行廣泛而深入的交流。周書記及楊副校長分别介绍了學校發展陽光體育運動、努力提高體育教學水準、參加各類體育比賽獲獎情形（尤以排球獲自治區第一名，成績最為優異）。周會長亦表示，儘管兩岸在體育教學推展上使用的方法不太一樣，但對學生體能及體育教育都是十分重視的，體育教育的目的都是在提高學生的身體素質，為學生日後的發展奠定基礎。希望今後雙方加强聯繫，促進兩岸老師、學生在體育領域多層次的合作，共同為兩岸的體育教育貢獻心力。最後，我代表團團長周會長致贈紀念獎牌及伴手禮予校方，並合影留念後，一同步行前往參加由桂林市教育局安排之餐敘。
二、桂林中學簡介

桂林中學是廣西壯族自治區首批確定的重點中學和示範學校。桂林中學始建於1905年，初名「廣西桂林府中學堂」，1912年更名為「廣西桂林中學校」，其後，因學制更動，隸屬關係變化和幾校分合等原因，先後使用過「廣西省立第三中學校」、「廣西省立第三高級中學」、「廣西省立桂林高級中學」、「廣西省立桂林中學」、「桂林高中」、「廣西省桂林中學」等名稱，1959年最後定名為「桂林中學」，沿用至今。1988年以來，桂林中學先後獲國家教委、國家體委和廣西區教委評為「全國德育先進校」、「全國貫徹體育條例先進學校」、「廣西（首批）示範學校」。學校現有專任教師126人，其中特級教師9人，高級教師66人，一級教師35人，中高級教師占81.8%。學校有研究生16人，全國骨幹校長１人、全國骨幹教師6人。園丁工程ABC類培養對象17人，桂林市學科帶頭人和教學能手16人。學校現有新建250M環形塑膠跑道、體育館、學生宿舍（600個床位）、餐廳和地下汽車、自行車停場等，教學設施齊全，教學、運動和生活規劃合理科學。

三、前往桂林市教育局進行座談

本團人員於下午3時整抵達桂林市教育局，因鍾局長另有行程，座談會由桂林市教育局張副局長建生主持，雙方先行介紹兩方與談人員後，由桂林教育局體育衛生藝術科陳科長性良就中小學體育管理進行簡報，隨後由桂林市教育學會譚先壽老師就中小學體育教學情形進行簡報，隨後則由本團團長周會長就我中學體育教學政策提出簡要說明，並請本團校長一一介紹所屬學校現行體育教學的特色及概況，最後開放雙方自由提問並交換意見；謹將座談重點摘要如下：

（一）桂林中小學體育工作管理及開展情況

1. 工作機制：以全市而言，由桂林市教育局、訓練部、體育局、衛生局及團委等與體育有關部分組成協調機制，共同辦好學校體育工作。至於教育局內部部分，行政管理部分，在市、縣教育局設有分管體育業務之專幹及領導，業務部分，各市縣設有教育教學研究及教育科學研究機構負責相關體育管理及行政工作。

2. 措施：由各縣市依據桂林市體育工作計畫及競賽規程辦理相關工作；落實國家體育課程方案，開好、開足體育課程，辦好課外活動（如每天鍛練一小時）：

（1）1、2年級一周4節體育課；3~9年級一周3節體育課，高中一周2節體育課。

（2）如無體育課時間，學校需經由課外體育活動、課間操及眼 保健操等各項活動，補足每天鍛鍊1小時的標準。

（3）堅實學校體育競賽制度：學校每年舉行2次運動會，秋季及春季運動會；提倡開展「三個一」活動，每天做一分鐘仰臥起坐、跳一分鐘繩及跑步（冬季長跑800~1000公尺），促進學生體質健康。

（4）落實「國家學生體質健康標準」：2007年起，每年針對學生肺活量、身高、體重、速度及彈跳等進行檢測，目前桂林績效在廣西全區名列前茅；但距全國標準仍有些微距離（全國標準為小學90％以上達到合格、初中85%達到合格、高中不到90%達到合格）。

（5）初中畢業生體育考試制度：初中升高中必考體育，佔總成績30分，分必測及抽測項目（抽測內容於考前1個月公布）；另於中考中，有體育特長生，體育成績好的學生，高中錄取時可降低文化分數（學科成績）。

（6）加強學校體育激勵、評估制度：

A. 每年對每個縣及市屬學校進行評價機制（桂林市管轄5城區，12個縣，市直屬有20多校）。

B. 每年開展體育工作先進大隊個人評選。

C. 依實際狀況，針對學校進行工作（專項）督察。

（7）落實體育運動產銷機制

A. 與體育局合作，每年定期辦理游泳、羽球、足球、籃球、排球、圍棋、象旗、武術及中小學田徑運動會等等；此外，亦辦理重點中學（示範性）普通高中籃球賽；

B. 每年針對市屬學校隨機抽選項目及學生進行體育測試，評價學校學生體質。

（8）遭遇困難：體育師資嚴重不足（特別是農村地區學校），多為兼職，專職少（大陸師資亦為徵選制，非國家分發）；體育設施、場地較差（特別是農村以下地區學校），因升學考試制度，學生家長對於體育課程不重視，有時會佔用體育課時間等。 

（二）中小學體育教學情況

1. 桂林市現有68.92萬學生，其中高中生有7.86萬，中等職業學校7.82萬人；1,265所學校，高完中61所，中等職業學校54所，全市5.2萬教師，高中教師5,150人、中學學校教師2,785人。

2. 2002年以前中小學每周均為2個課時，2002年課改之後，1、2年級每周4節體育課、3~9年級每周3節體育課，高中每周2節體育課。

3. 課程內容分國家、地方及校本等3級；教材有全國通用的國家教材，以及各省自行開發的地方及校本教材等（以廣西為例，地方及校本教材如板鞋、拋鏽球、高蹺及拔河等）。

4. 體育老師在課堂的作用：自課改之後，依國家體育課程標準所訂及廣西體育教學實務經驗歸納得之，由以往的教練式理念改為體育老師應扮演「組織者」、「指導者」、「引領者」及「參與者」；教導任務由以往的三基（基本知識、基本技術及基本技能）改為強身體（身體健康）、心理健康及社會適應等3項，並能終身享用課堂所學。面向全體學生、讓全體學生、不同層次的學生都能受益，學生的個性及興趣能夠得到發展。

5. 學生學習主要任務：重過程、重參與，智慧性學習，動腦並理解，學會學習並實踐。

6. 學生學習方式：自主學習、合作學習及探究性學習；除促進身體、心理健康外，也要求學生養成良好習慣（會學習、會合作），每位學生學會2種以上運動，終身享用。

7. 學會開展之活動：

（1） 每2年舉行一次教師基本功比賽（如跑、跳、投等）；

（2） 每2年舉辦一次教師優質課(分級)比賽：依老師年齡分組競賽。

（3） 每2年舉行一次中小學教師先進體育教研組、先進體育教師評選（評選標準均量化）；

（4） 辦理新三屆(工作未滿3年)體育教師教研課展示：於每周三下午集中所有老師一同聽課、評課並比賽；

（5） 每年安排1~2次中小學體育教師培訓；

（6） 辦理全國、全區體育教研觀摩活動；

（7） 要求體育老師依據「國家學生體質健康標準」測試學生體質；

（8） 辦理每年一次體育中考(佔總分30分)；

（9） 配合教育局體衛藝科，每年辦理羽球、桌球、排球、籃球、武術、圍棋及群體項目比賽（隨機抽籤比賽）。

參、心得及建議

1、 本次我代表團團員皆為高級中學校長，非實際體育教學人員，在觀摩學校體育教學及座談時，雖能提供廣泛性的建議，但對於我國學校體育政策及方針，無法提供深入說明及探討，且因我國教育體制，學校自主性高，各校作法均不同，無整體一貫的方針與政策，建議日後籌組行政人員訪問團時，除校長外，亦能涵蓋中央及地方體育行政及學校教學等各類成員，擴大交流層面。

2、 此次大陸中學生體育聯合會指派國際組幹部陪同本團人員訪問，因該組織屬教育部體系，我方之參訪活動均由教育局安排，據了解，中學生體聯人員非負責學校體衛藝工作的主管單位，而是專責國際及兩岸交流事務，對於學校體育業務亦不甚熟稔，且因常赴外地出差，聯繫不易，再者，因實際執行單位為地方教育局，安排後仍需上報中學生體聯（教育部），曠日費時，如有所變動，常未能提前通知我方，經此次參訪觀察，中學生體聯與大陸奧會分屬不同體系，職曾詢及為何中學生體聯領導階層近年鮮少來臺參訪，渠等回答為因教育體系之領導階層有出境次數的限制，是以來臺機會變少，顯見大陸教育體系（中學生體聯/教育部）較之體育系統（大陸奧會/國家體育總局）相對保守，言談不觸及公務，相當謹嚴慎行，而大陸奧會人員，因常與我方接觸，對台灣了解較多，與我方人員互動度較高；有鑒於關係建立仍有賴長期的接觸，建議各組織辦理兩岸業務應有固定人員或應建立完整的接軌制度，避免因人事更迭，斷絕經營良久才建立之人脈。

3、 此行前往廣西省中學考察體育教學情形，對於大陸對於體育教學的重視及改革留下深刻印象，由於大陸每年均會針對學生體能進行檢測，並發現近年學生體能有下降趨勢，是以訂頒每天鍛練1小時之全國性政策，除針對體育教學方式進行改革（訂頒全國性體育教材、辦理師資研習等），並利用課間操、課外活動等，要求每位學生每天做足運動一小時，以提升學生體能；所謂體力就是國力，建議我國亦能定期監控學生體能，並公告週知，讓學生家長充分了解孩子的體能現況，並能由中央制定政策，落實體育課程教學或鼓勵學生運動（如恢復課間操），實為維護學生身心健康之上策。

4、 大陸各科老師（體育老師亦同）採分級、不同薪制度，鼓勵老師參與相關研習及進修，以取得晉級資格，相較我國採年資或學歷敘薪之制度，老師們較無進修壓力，相對也較無法激發老師們在教學方法持續進修或學習的意願；教育為國家的根本大業，我國中小學師資已開放由各大專院校培育的制度，為確保師資素質，建議教育部考量研議有關師資分級制度之可行性。

五、本團此次前往廣西，受到廣西省各市教育局的熱情款待，且均表示係首次接待來自台灣的體育團體，對我國師資培育、薪資及制度甚而文化等層面提出許多問題，對於台灣現況顯得十分陌生；由於大陸幅員遼闊，兩岸體育交流已開展數十年之情況下，建議互訪活動能朝其他較少交流的省市擴展，擴大交流廣度並促進多方了解。
六、職此次參訪，行前並不知本會有要求高中體總與中學生體聯簽訂交流協議1事，係於訪問行程中無意獲知我高中體總邀約大陸中學生體聯薛副主席彥青撥空進行協議之簽訂，建議日後如有類此場合，高中體總能主動邀約本會隨隊代表一同參與，讓對岸逐漸理解並接受兩岸交流中，官方單位扮演一定之角色，建立互信及情誼。
七、大陸自2002年課改之後，體育教學亦以促進學生身體、心理及社會適應等目標發展，體育教學結合日常生活常識，並以激發學生學習樂趣及終身享用為導向，與我國體育教學有不謀而合之處，建議未來可辦理兩岸學校體育教師教學觀摩活動，擷長補短，增進交流實質效益。
肆、附錄

附件1訪問團員名單

附件2活動照片

附件3相關簡介資料


	職務
	姓名
	服務單位/職稱

	團長
	周朝松
	中華民國高級中等學校體育總會會長/新竹女子高級中學校長

	顧問
	胡熙晨
	行政院體育委員會國際體育處副研究員

	秘書
	廖紹甫
	中華民國高級中等學校體育總會國際組組員

	團員
	洪信彥
	桃園縣治平高級中學校長

	團員
	陳總鎮
	臺北市立松山高級中學校長

	團員
	李培安
	國立善化高級中學校長

	團員
	葉日陞
	國立花蓮高級工業職業學校校長

	團員
	蔡清波
	高雄市立楠梓高級中學校長

	團員
	林勳棟
	國立岡山高級中學校長
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