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國立體育大學 

 補助教師暨學生出國返國報告書 

（請於參加活動返國後填寫）                              填表日期：2011 年 8月 18日 

報告人姓名 吳修廷 任職或就讀系(所) 體研所博士班 

活 動 時 間 

2011.8.4- 

2011.8.7 

活 動 地 點 Washington, DC, USA 

活 動 名 稱 

中文：2011年美國心理學會第119屆年會 

英文：2011 American Psychological Association Convention 

報告內容包括下列各項：（請另備 A4大小紙張書寫） 

一、 參加活動經過 

二、 參加活動心得 

三、 考察參觀活動（無是項活動者可省略） 

四、 建議 

五、 攜回資料名稱及內容【出席活動證明文件、申請補助活動之成果照

片與全程錄影檔案(電子檔)等】 

六、    其他 

申請人 

簽  章 

 
負責老師 

教練簽章 

 

 

單位主管 

簽    章 

 

(本表若不敷使用，可自行影印或至研究發展處網頁下載) 

附件三 
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參加2011年美國運動心理學會 

第119屆年會報告 

 

 

會議時間：2011 年 8 月 4 日至 8 月 7 日 

會議地點：Washington, DC, USA (美國) 

出席人員：吳修廷 

主辦單位：美國心理學會（APA） 

 

一、 參加活動經過 

美國心理學會(簡稱APA)是美國最大的專業心理組織，擁有

約154,000位會員，56個分支，包含諮商、臨床心理、教育心

理等不同的次領域。我的研究所屬的次領域是競技與健身運動

心理學為第47支分支。每年年會匯集了心理學次領域的專業人

才，是個綜合性的大型研討會，學術交流的機會多元且豐富。

本次的研討會會議因為包含了56支分支的研究發表，規劃的內

容大致區分為全體參加、分支參加及跨分支等幾種。在全體參

加的部分，邀請目前積極關切的某些主題的專家學者進行專題

演講，例如成癮（Addiction）、老人癡呆（Aging Dementia）、

大腦（The Brain）、社會和個人衝突（Social and Individual 

Conflict）等等。另外，我主要參加的是47分支（競技與運動

心理學）有關的主題，如運動中的同性戀議題、英雄主義、團

體動力、測量等。 
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二、 參加活動心得 

這次是我第一次參加APA的年度研討會，這麼大型的研

討會，在一開始為了挑選要參與的專題和口頭發表著實費了一

番功夫，實在是太多了，還好有同行的指導教授給建議，才能

比較有效率的選擇。我們參加的主題大多是以本身研究有相關

的發表，如英雄主義、測量、同性戀、團體動力、跨文化和種

族等議題。值得一提的是在最後一天，聽到APA現任主席Melba 

Vasquez, PhD的演講讓我印象深刻，她是以主席的身份演講以

社會正義為主軸傳達APA發展因以社會正義為最高指導方

針，如研究的主題或關切的對象要照顧到不同族群等，讓我也

意識到研究的發展也要顧到公平正義，才能更有氣度。以上都

是專題演講和口頭發表，在海報發表的部分主要關切的還是與

我研究主題有關的議題，而我這次是參與海報發表，在發表時

和其他研究者分享或討論我的研究心得，讓我得到許多不同的

觀點和想法。參加此次的研討會，最大的收穫就是讓我拓展了

研究觀點的視野，以前大多是關切以運動為主的議題，但這次

參與了很多跨領域的研究發表，認識不同領域也有需多是和運

動有關的議題，且用不同角度來探討，給予我對研究的想法有

更多的刺激和衝擊。 

 

三、 建議   

(一)多鼓勵博士生將自己的研究成果發表於國際學術會議，透過

學術交流的經驗，學習發表研究與他人分享的歷程是博士訓
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練的重要過程，幾位學者的專題演講，除了折服他們的學養

外，更值得我學習的是他們對學術所傳遞出的精神和態度，

信念和熱情，是值得我學習的典範。 

 

(二) 此次 APA 所舉辦的年會涵蓋心理學各個次領域，讓我除了

獲得我感興趣的運動心理學主題的最新發展趨勢外，同時對

於其他心理學的研究趨勢也有多一些的瞭解，對提升研究的

視野有很大的幫助，雖然研究的主題是次領域（運動心理

學），但若沒有參加過心理學年會實有缺憾。  

 

(三)這次申請國科會沒有通過，感謝學校協助申請補助，這些補

助對於研究者來說，是最大的研究支援和動力。 

 

四、 攜回資料名稱及內容 

 大會手冊 
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 出席證明 

 

 

 海報發表 
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