國立體育大學

 補助教師暨學生出國返國報告書
（請於參加活動返國後填寫）                              填表日期：100 年8月19　日
	報告人姓名
	劉  琪
	任職或就讀系(所)
	體育研究所博士班

	活 動 時 間
	100.8.4—100.8.7
	活 動 地 點
	Washington, D C, U. S. A.

	活 動 名 稱
	中文：2011年美國心理學會第119屆年會

	
	英文：2011 American Psychological Association (APA) Annual Convention 

	報告內容包括下列各項：（請另備A4大小紙張書寫）
1、 參加活動經過
2、 參加活動心得
3、 考察參觀活動（無是項活動者可省略）
4、 建議
5、 攜回資料名稱及內容【出席活動證明文件、申請補助活動之成果照片與全程錄影檔案(電子檔)等】

6、     其他

	申請人

簽  章
	
	負責老師

教練簽章
	
	單位主管

簽    章
	


(本表若不敷使用，可自行影印或至研究發展處網頁下載)
參加2011年第119屆
美國心理學會年會報告

會議時間：2011年8月4日至8月7日
會議地點：Washington, D C,  USA (美國)
出席人員：劉 琪
主辦單位：美國心理學會（APA）
1、 參加活動經過

2011年APA Annual Convention (美國心理學會年度研討會)已於8月4日至7日於美國華盛頓特區的會議中心圓滿閉幕。美國心理學會 ( American Psychological Association )為美國最權威的心理學學術組織及國際上規模最大的心理學組織。共有普通心理學會、心理學教學學會、實驗心理學會、生理與比較心理學會、運動心理學及發展心理學會等53個專業分會。運動心理學為它的第47個分會。運動心理學的主要任務是研究人們在參加體育運動時的心理過程，如感覺、知覺、表像、思維、記憶、情感、意志的特點，及其在體育運動中的作用和意義；研究人們參加各種運動專案時，在性格、能力和氣質方面的特點及體育運動對個性特徵的影響；研究體育運動教學訓練過程和運動競賽中有關人員的心理特點，如運動技能形成的心理特點、賽前心理狀態、運動員的心理訓練等。
因此，在運動心理學會分會四天的會議中，除了專家學者進行專題演講之外，來自世界各國的運動心理學家也分別參與了口頭及海報發表，也增加了經驗交流的機會。與會討論的議題有行為體重控制、運動員受傷後的心理調適、運動的專注力與分心、運動員的文化差異與適應、女性參與運動員的反思及展望、運動心理諮商師存在的價值、發展中國家健康行為的改變及運動的社會心理學等議題。
2、 參加活動心得
    本人在過去幾年都有參加過國際研討會的經驗。可是，這次是本人第一次參與由非運動領域主辦的研討會。在四天三夜的會議中，除了參與運動心理學的議題外，也有機會看到不同的領域的研究發展及貢獻。在這次的會議中，本人感到收獲最多的是最後一天中午的競技運動的社會心理學的口頭報告。其中一篇的研究是探討Division I 大專運動員與非運動員與的社會心理發展，包括運動員的自我覺察、關係品質、價值與道德及整體福祉。此外，作者也檢驗父母親的依附關係的品質對運動員與非運動員的影響。共有418位 (264位運動員、154位非運動員)參與此研究。結果發現Division I 的大專運動員比非運動員有較好的社會心理調適，也有比較好的幸福感及人際關係。研究也發現，與父母親的依附關係品質較佳的運動員會比較有自信心，也有比較好的社會心理適應。因此，雙親的支持與關心對運動員的人格發展及社會心理適應是很重要的。
3、 考察參觀活動
無
4、 建議
本人此次參與美國心理學會年度研討會，真的是獲益良多。除了能看到許多感興趣的運動心理學相關議題，更可以與來自世界各地的運動心理學家討論及分享研究成果。此外，出國參與研討會不僅可以增進語文的能力，也能藉此瞭解不同國家的風俗民情與文化差異。正因為參與國際研討會有這麼多的好處，並不是每位研究生都能有機會參與。因此，希望國內相關單位能邀請國際知名專家學者來台演講，增加分享與討論的機會，進而提昇研究的品質。希望國內對運動心理學有興趣的研究生能多參與各種類型的研討會，進而從事更多的研究，除了提昇國內運動員的表現水準，更可以增進國人的運動參與及生活品質。
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