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摘要

亞洲運動會是亞洲最高層級的綜合性競技賽會，迄今已舉辦15屆，第16屆已於2010年11月12日起至27日止，在中國廣州市舉辦完竣。行政院體育委員會（以下簡稱本會）為辦理我國參加各種國際大型運動賽會組團作業，俾利我代表隊獲取佳績，為國爭光，本會援例委託中華奧林匹克委員會（以下簡稱中華奧會）籌組代表團，前往廣州參賽，本次代表團出返國日期自99年11月8日起至11月27日止，計20天。

此次參賽過程獲益良多，謹就此行目的、過程、心得與建議加以整理，並提供以下建議：

一、慎選重點培訓種類，實施專案培訓及分類培訓策略。
二、針對奪金項目及選手，分別規劃重點輔導項目及培訓期程。

三、依參賽成績，適時調整培訓模式及思考相關配套措施。
四、持續爭取預算額度，提升選手培訓經費比例。

五、培訓及參賽標準彈性化，依運動種類特性訂定參賽標準。

六、貫徹走動式管理，進行績效管控，擇優汰劣制度的導入。

七、聘請國際一流教練來臺施訓，建立訓練效益評估體系。

八、建立選才、育才系統化，從體制面的務實和創新取得成果。

九、落實執行「運動人才中長程培訓計畫」。

十、儘早完成國家運動訓練中心的整建，提供優質訓練環境。
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