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摘要
1986年世界衛生組織（WHO）提出—健康促進（Health Promotion）這個概念，目的為達到全民健康（Health for All）的策略，並強調以全民參與的力量共同打造一個健康的環境；第十九屆世界衛生組織健康促進醫院國際研討會 (19th WHO International HPH Conference) 於2011 年6月01日至6月03日假芬蘭土庫(Turku)舉行，有39個國家、超過500位醫護人員及學者專家與會，近年來台灣網絡的會員醫院積極參與，包括十多家醫院、超過百人參加，入選的論文及海報數量亦具相當份量，展現出強烈的企圖心，在口頭、迷你口頭演說和海報論文發表數量皆有亮麗成績。三天的議程中有5大專題演講、70場小型研討、還有270件海報參展，並有許多活動同時進行，許多國家以國家政策引導醫院朝健康促進的方向發展，不再只是醫「病」，而是「上醫醫未病之病」。
本次國際會議主要探討：1. What can be understood by better health gain? 2. How can better health gain orientation within hospitals / health services be improved? 3. How can better health gain be improved by strengthening continuity of care in healthcare systems? 4. How can cooperation between health services and other settings contribute to better health gain? And what can be the contribution to ecological sustainability and environmental friendliness? Additional themes: In addition to the main conference themes, workshops, symposia and paper sessions of the conference will also focus on current themes and activities of HPH task forces and working groups.

其中大會最著重探討的主題為探討跨科室醫療服務合作、民眾健康權與持續性醫療照護，本院家醫科葉倩妤醫師以”A comprehensive care plan for Hansen’s disease patients in Taiwan”所提出的論文，也脫穎而出榮獲入選，代表本院前往與會，發表迷你口頭演講，為院爭光，實屬難得。
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壹、目的
參加本次國際會議主要目的為：
一、如何增進我國醫療機構及醫療人員對醫療職場健康問題之認識？
二、醫院如何獲得更好的健康促進改善方向？
三、分享醫療照護體系持久有力的照護如何增進健康之經驗。
四、如何建構健康且友善安全的醫療職場？
五、除在醫院的環境中整合健康促進的原則與策略，主要目的乃在維護及促進員工、病患/家屬以及社區居民的健康，進而提昇醫療服務體系的服務品質，建立一個健康的組織，這個概念提供醫院主動落實維護和增進健康以及預防疾病的挑戰。
貳、行程簡介
	日 期
	內 容

	6月1日
	開幕式、專題演講、歡迎餐會
18:00-18:30 

Conference Opening 
18:30-20:00 

Plenary 1 
20:00-22:00 

Welcome Reception 



	6月2日
	報到、論文報告、海報展覽
08:00-09:00 

Onsite Registration 

09:00-10:30 

Plenary 2 
10:30-11:00 

Coffee, tea, refreshments 

11:00-12:30 

Parallel sessions 1 
12:30-13:30 

Lunch 

13:30-14:00 

Poster sessions 1 
13:30-14:00 

Oral mini presentations 1 
14:00-15:30 

Parallel sessions 2 
15:30-16:00 

Coffee, tea, refreshments 

16:00-17:30 

Plenary 3 
20:00-00:00 

Conference Dinner 



	6月3日
	專題演講、論文報告、海報展覽、閉幕式
09:00-10:30 

Plenary 4 
10:30-11:00 

Coffee, tea, refreshments 

11:00-12:30 

Parallel sessions 3 
12:30-13:30 

Lunch 

13:30-14:00 

Poster sessions 2 
13:30-14:00 

Oral mini presentations 2 
14:00-15:30 

Parallel sessions 4 
15:30-16:00 

Coffee, tea, refreshments 

16:00-17:00 

Plenary 5 
17:00-17:30 

Conference summary and closing 

17:30-19:00 

Farewell refreshments 




參、活動內容
行政院衛生署樂生療養院(以下簡稱本院)多年來持續從事弱勢族群醫療照護，對於社區醫療與社會服務向來不遺餘力，多次獲得國家肯定，今年度(2011)世界衛生組織健康促進醫院(HPH)年會暨學術研討會(The 19th International HPH Conference)的年會主題「Improving health gain orientation in all services: Better cooperation for continuity in care」。(The 19th HPH conference will take place from Jun 14-16, 2011 in Turku, Finland. The conference will focus on “Improving health gain orientation in all services: Better cooperation for continuity in care”.)，主題為”健康權與連續性照護”，本院自開院以來針對漢生病照護一職積極提供連續持續性照護，與此次國際學術會議所探討之議題相符合，因此在院長、副院長指導及支持下，在大會公開徵求世界各國稿件時，即開始將醫院從事的相關健康不平等、漢生病持續照護議題整理準備，並以英文形式透過網路投稿，大會採計之投稿形式有口頭與海報論文，最後本院所投文章獲得大會論文審核小組通過為口頭論文報告，講者須準備至少五分鐘口頭報告與電子檔案與與會專家學者分享，口頭報告結束後並參與討論。

大會假芬蘭土庫(Turku, Finland)舉行，開幕儀式中主席特別介紹今年度論文獲選情形，我國投稿質量兼具，看著TAIWAN的名稱列於大會超大講堂的投影幕上，驀然，一股驕傲的感覺油然而生，配合今年的大會議題，相信WHO主席及與會各國重量級官員與代表都能完全認同台灣在健康不平等、弱勢族群照護與持續性醫療照護上的貢獻，看著同樣從國內搭著長程班機經過轉機和火車長途跋涉而至的其他醫院長官與國健局代表，對於國民外交必然有所幫助，而明年的世界衛生組織健康促進醫院也將在台灣舉行，看著邱局長接下象徵傳承的會旗，已經大大的提升了台灣在國際醫療水準的知名度。


今年年會主題是探討持續性的照護，本院今年入選的口頭論文是”A comprehensive care plan for Hansen’s disease patients in Taiwan”，會議主席是英國籍教授，同一小型研討會其他四位作者分屬不同國籍，這是我第一次參加國際論文發表會，緊張難免，發表結束後主席與其他各國代表也針對漢生病的議題和病患照護提出詢問，我以本院照護模式提出許多實務經驗，雖有語言的隔閡，會中討論甚多亦收穫良多，主席並讚許我國對漢生病病患之照護實為艱鉅的工作，同時我也利用簡報檔簡短介紹台灣，利用這難得的時間充分進行學術交流與國民外交，在場與會者無不發出會心的微笑。

會中可見各國的研究主略有不同，歐盟國家偏向跨領域的合作，包括醫療資源的跨國跨界合作、綠色醫院與環保概念的執行成效等，美、加則偏重飲食習慣、健康促進醫院與健康促進學校之整合，而附加議題中共通的問題仍不離戒除菸酒、改善生活習慣、改變不平等等；高科技、資訊系統的應用也屢見不窮，而亞洲國家則可見溫柔巧思之設計。因國際情勢動盪，對於研究設計之財務也不乏詢問者。
肆、心得與建議

 本院為漢生病專責醫院，針對漢生病人之醫療與生活的持續性照護一直是本院長久以來的的服務宗旨，本院對於漢生病人除了積極協調各單位由醫療面介入照護外，更加強院民之復健與生活功能維持，除此之外，身為社區型公立醫院，對醫院附近社區與社會弱勢族群提供醫療服務也不遺餘力。院內院長與長官也在學術期刊發表不少論文與持續性照護經驗分享。
    今年世界衛生組織年會主題為探討跨科室醫療服務合作、民眾健康權與持續性醫療照護，在此先感謝台灣健康醫院學會與台安醫院多次以網路電子郵件方式通知稿件徵求的訊息，並在論文通過後到出國期間在行程安排上給予充分協助。本院院長、副院長與長官在大會徵稿消息宣布時即開始指導論文撰寫及口頭論文發表的注意事項，並協助申請出國款項補助和安排出國時排班支援事宜，在我能出國獲得實務交流的同時沒有後顧之憂，在此一併給予最深的感謝。

    礙於國際情勢與政治因素，雖然我國在醫療水準與國際醫療救援照護上投入相當多的精力，也努力將醫療照護維持很高的水平，但是台灣在國際醫療上的能見度始終有限，唯有透過積極參與國際學術會議，才能提高台灣的能見度，不論是去年在英國曼徹斯特或是今年在芬蘭土庫，台灣在健康不平等和持續性醫療照護議題上傑出的口頭與海報論文發表，在在給與會學者非常深刻的印象，也使我國贏得明年舉辦此項國際學術會議的殊榮。若能藉由像這樣的年會，多多鼓勵我國醫院會員投稿發表，除了可以提高我國際知名度外，也能利用機會截長補短，始終位於健康促進醫院的領先國家群中。
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1st to 3rd of June 2011, Turku, Finland
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口頭論文報告結束，與現場專家學者進行討論
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